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།གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱི་ཟབ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ 


༤༨ ༨ ༢༤༩༤ 


འོད་ འཕྲོ་ ་སོགས་ ཀྱ་ཆས་ སྐར་ བཞུགས་ས།། སོ།། 











༄༅། །བསྡུ་སྒྲིག་གསལ་བཤད་ནི། ཨོ་རྒྱན་གཡུ་སྒྲ་གཉིས་མེད་སྤྲལ་པའི་གར། །རྡོ་རྗེའི་ཡུང་གིས་ཟིན་པ་ཐོགས་པ་མེད་རྩལ། །ཡང་སྲིད་དྲག་སྔགས་ཆོས་བདག་བཅས་པ་ 
ལ། །སྒོ་གསུམ་མི་ཕྱེད་དད་པས་སྦྱི་བོར་འདུད། །ཅེས་མཆོད་ཚིག་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་མདུན་བསུས་ཏེ། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཀ་ར་བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་འདིར་བྱོན་ 
ནས་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་དམ་ལ་བཏག་ཅིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་རྒྱ་ཆེར་སྦར་བ་མ་ཚད་ཕྱི་རབས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཟབ་ཆོས་དེ་ དག་ཀྱང་ 


མཁའ་འགྲོའི་ཡི་གེ། ལྷ་ཡི་ཡི་གེ། ཀླུ་ཡི་ཡི་གེ། རྒྱ་ཡིག །བོད་ཡིག་གཟབ་གཤུར་སོགས་ཡིག་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིས་སུ་བཏབ་སྟེ་ཞུ་དག་རྒྱས་བཏབ་རབ་ཏུ་གནས་ 
པར་མཛད་དོ། །གཏེར་ཆེན་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ། གཏེར་ཕྲན་ས་ཡ་ ཕྲག་བརྒྱད་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི། ཡང་ཕྲན་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གཏེར་གནས་སོ་སོར་སྦས་ཏེ། ས་སྟེང་མ་ལུས་ 
གཏེར་གྱིས་བཀང་། དུས་དང་དུས་སུ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རེ་རྩོད་མེད་དུ་བྱོན་ཞིང་། དེའི་དུས་སུ་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྡུག མ་རུང་བདུད་སྤྲུལ། དེ་ཡི་གཉེན་པོ། གཏེར་སྟོན། ཆོས་ 











བདག སྦྱིན་བདག་སོགས་མིང་དང་ལུས་ཚད་རྨེ་བ་སོགས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་སྔོན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བསམ་ཡས་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ་འཁོར་ 
རྗེ་འབངས་གྲོགས་དང་བཅས་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་བ་དེ་དག་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་སྟིང་པོ་ཡང་བཅུད་ཟབ་ཆོས་བཀའ་ 
ཆེན་བརྒྱད་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་ཕོ་ལ་གདམས་སྐལ་དུ་གནང་བ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དུས་སྐབས་འགྲོ་འདུལ་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་ཡང་ཡང་ཟིན་ 
བཏོན་ པའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་ པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་སྲིད་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་དང་། ཆོས་བདག་པདྨ་ཆོས་འཕེལ། པདྨ་ འགྲོ་མགོན་རྡོ་ རྗེ། སྐལ་བཟང་བདེ་གཤེགས་དབང་ 
ཆེན་སོགས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ཁ ་ཤ ས་དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ཁྲོད་འབྱུང་བའི་ཟ ས་སུ་གྱུར་ནས་མེད་པ ར་གྱུར་ཀྱང་ད་ཡོད་རྣམས་ཉམས་ལ་ཉེ་བའི་རིག་གཞུང་ཞིག་ལ་ཚེ་སྲོག་ 
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༄། །གི་ དབུགས་རྒྱུན་ གསར་ བ་ཞིག་ གསོས་ སུ་འདེབས་ཐོབ་ན་བསམས་ནས་མི་ལོ་ 'བཞིའི་ རིང་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཆ་སོ་སོར་ རུ་དཀའ་བ་དང་བླངས་དང་། ངལ་བ་ ཆེད་བསད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འཚོལ་ བསྡུ་བྱས་ པའི་སྡོ་བོ་གྲྭ་པདྨ་ ནོར་ཊ བུ་དང་། བླ་མ་དབང་ཆེན། བླ་མ་པད་ནོར། ཟུར་གྲྭ་དགེ་ ལེགས་བཀྲ་ཤི 'ཤིས། བླ་མ་ དར་ཆ ཆོས་སོགས་ཀྱི་ཉར་ ར་ཚགས་ཀྱིས་ བཀའ་དྲིན་ 
བདག་རྐྱེན་གྱིས་ལག་སོན་བྱུང་བ་ལ་གཙོ་བོར་གཞི་བྱས་ཏེ་མ་དཔེ་རྣམས་ལྷག་བསམ་གཙང་མས་ཀུན་ནས་བསླངསཏེ་པོད་བཅུ་རུ་བསྡུ་སྒྲིག་བྱས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡང་མེད་པ་མཁྱེན་དགོས། ལྷག་པར་དུ་སྤར་སྒྲིག་སྐབས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ལྡན་མི་ཞུང་བ་ཞིག་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ 
ནས་དགོངས་འཆར་ལྷུག་སྩལ་གནང་བ་བཞིན་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཚད་ཆོ་གའི་ལས་གཞུང་སོགས་གཏེར་སྟོན་རང་གི་སྒྲིག་ཆོག་བཞིན་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་སྒུར་བཅོས་གང་ཡང་གཏུགས་ 
མེད་ ལ་གཞན་ གདངས་ཡིག་ དང་། རོལ་ཚིག །གཏོར་ དཔེ་ བཅས་གློག་ཀླད་ ནང་ནས་མ་དཔེ་ཇི་མ་ཇི་ བཞིན་ ཡོང་བར་ དཀའ་དོགས་ཏེ་ མ་དཔེ་ རང་སྤར་ རྒྱག་བྱས་ནས་ 





བཞག་ཡོད། ད་དུང་འདེ་དང་འབྲེལ་བའི་དཔེ་རྙིང་འདྲ་རྗེས་ནས་ལག་འབྱོར་བྱུང་ནརྗེས་སུ་མཉམ་དུ་བཞག་རྒྱུ་ཡིན། སླད་མར་དཔེ་སྒྲིག་སྐབས་ཞུ་དག་དང་བཀའ་སློབ་སོགས་ 
ཕྱོགས་གང་འཐད་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཐུགས་ཁུར་གནང་མཁན་ཆོས་གྲོགས་ཡོངས་དང་སྤུན་མཆེད་རྣམ་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་ཡང་དགོས་སུ་མ་དཔེ་གཡར་མཁན་ཡོངས་ལ་ 


ཧཱུ ནོར་ འཁྲུལ་ སོགས་ཕྱོགས་ གང་ འཐད་ ནས་སྐྱོན་ ཆ་མི་ཞུང་ ཞིག་ཡོད་ངེས་པས་གཟིགས་ པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་འཆར་ལྷུག་སྩོལ་གནང་ བ་མཁྱེན་མཁྱེན། སླར་སྨྲས་པ། ཆོས་ ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཨོཾ་རྒྱན་ཐོགས་མེད་དང་། །ཡང་སྲིད་ཆོས་བདག་བཅས་པའི་བསྟན་པ་འདི། །མི་ནུབ་དར་ཞིང་འགྲོ་རྣམས་སྐྱིད་པའི་ཕྱིར། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་བདག་གིས་སྤེལ་བ་འོ། ། 
ཞེས་ཚངས་སར་བ་ནོར་བུ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་པདྨ་ཅན་ནས་སྨྲས་པའོ། ། 








༄༅། །འཆི་ མེད ་ཚེ་ སྒྲབ་ འོད་ ཀྱི་ དྲྭ་ བའི་ ཟབ་ ཆོས་ བདུན་ པ་ སྦས་ ཡུལ་ སྒོ་ འབྱེད་ ཡིད་ བཞིན་ འོད་ འཕྲོའི་ ལོ་ རྒྱུས་ གཏེར་ བྱུང་ མདོར་ སྡུས་ དོན་ གསལ། ༼༡༽ 
འཆི་ མེད་ ཚེ་ སྒྲབ་ འོད་ ཀྱི་ དྲྭ་ བ་ ལས༔ ཟབ་ ལམ་གྱི་ ཆོས་ འབྱུང་ རིན་ པོ་ ཆེའི་ ཕྲེང་ བ། ༼ ༣༥༽རྡོ་ རྡེ་ འཛིན་ པའི་ བརྒྱན་ དང་ ཆས་ ཀྱི་ རྒྱུད། ༼ ༢༠༣༽ཨ་ ཏི་ རྫོགས་ པ་ 
ཆེན་ པོ་ སངས་ རྒྱས་ མཉམ་ སྦྱོར། ༼ ༢༡༧༽ སྔོན་ འགྲོ་ ཆོས་ སྦྱོད་ ཐེག་ དགུ་ ཡོངས་ རྫོགས། ༼ ༢༦༧ ཆོས་ ཀྱི་ སྔོན་ འགྲོའི་ རྒྱབ་ ཆོས་ རིན་ ཆེན་ ཐེམ་ སྐས། ༼ ༡༥༽ ཨ་ ཏི་ 


༧ ཁླེགས་གཅོད་ ཀྱི་ ཁྲད་ ཡིག་ སངས་ རྒྱས་ ལག་ བཅང། ༼༣༧༩༽ཨ་ཏཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་ པོའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ ཁྲད་ཡིག་ རྡོ་རྗེ གནད་ དོན་༼༦༩༩༽བཅས་ བཞུགས་སོ།། 








༧༧༧ ཐྭམོལ་མཆ༣༢བ་མོནར ཉཐ་༢། གརམུ༣ཆཞལ་འཕསཱན་ཞཡཿ ཚོ 
ཐ་མ 52:3:19/བུཿཤོ་ཁོ་ཁཤཱཾ། ཐྭ་མཱཿ ཱ' འག ལུཨ་འཞི་རཱལ་© 9/མ?3་ཁཁྱ་འབྲན་ 
ཟླ་ཉར་ཆོགམཿ ༢ཆཊ་ལོཚ་༡ལ།མ་མོ་འམཿ ཝཱ་ཚ་མོ།ལག་གོ་སླང་ཆ་ཆ་མོ་ལ་ཆཿ 
༢ཐ་ལ་ཐྩོགཡ་ཞཨང ༢༢༡༧ རུཌ་༡་ ¡= ལཱན་ལམ་ཆཐོཿ༤ ཝཊ་ཝཊ་ཟང་ 


ཞཆ་ཆོཌཔ་ཚོ་ཧཁ་ལྤི་ཨ་ཡ་ཆ་ཐར་ལུལ་བ༣ཙཨང འདིནི་རྒྱན་དུ་རན་ན༔ ཆཡིཟྲསཿ 


གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་རྣམས་ཐལ་བར་བརླབ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ 





༧ གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན། 


3ར་ཞེ་2ྱག་ཆྒྱ།'༢༣ཝག་༢།ཆག་ཆཉེ༦ཉ་ཞཱེ།༤་བམཱའ་ཱ།' བཟཉ་རོ་མླ་ཐ 
ཝེ ཝ་3༩ཊཞ'ཾཾ འཱཾ?9/༢༧་བོའ ཌན ༣ཱ་༢༣༡་ཐ༣ོཊ་ཆོ་ ་ཆོ་འོན་ཊ།ུ་ 
ན\མཆོ༣རམཱཊ་ལཝ་མོཆལ་གྲ་པར་ ༣'3་བཞི×༦ ཨ་སཊ་བ་ 1:21 ཙཿ 
ཆོམ་ ཆྷཱཾ་ཞའ་ ༧ག་ཉཐུ)'༡༥ཆ མཧ(༧་ཏན་ཨཱལ་ུ་9༡འོང་རྣར་82༡༥ཞ༢༦༤ 
ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཁ་འཕེལ་བ་ ་དང་༔ རང་གི་ཡིད་ལ་མི་འོང་བའི་ 


༧ གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཐོགས་མེད། 


༄༅། །ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་ལོ་ 


རྒྱུས་གཏེར་བྱུང་མདོར་བསྡུས་དོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡ། ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་ཞིང་ཀུན་ཡོངས་གང་བཀྲོད་བྱེད་ལྟར་བཀྲ་རྣམ་འདྲེན་རྒྱ་མཚོའི་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ 
རྒྱུན། །མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་དེ་ཉིད་རྒྱལ་དང་ཟུང་འཇུག་འཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་ཟླ་སྣང་གདུལ་བྱའི་ཆུ་འཚོར་སྣང་། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོད་གསེར་གྱི་ 


མངལ་ཅན་མགྲིན་སྔོན་མིག་སྟོང་ཅན་སོགས་གཙུག་གིས་ནོར་བུས་ཞབས་བརྟེན་པ། །པདྨ་ལས་འཁྲུང་རྒྱལ་བ་མཐའ་ཡས་དབང་པོ་པདྨ་བཛྲ་ཞབས་ 
ལ་དད་བརྒྱས་ཕྱག་འགྱིའོ། །མ་བཞེངས་འགྲོ་འདུལ་གཟུགས་སྐུ་ཉི་འབུམ་གཟི། །མ་བྱུང་བིཌུར་པད་རག་ཞུན་ཁུའི་མདངས། །མ་བྲིས་མ་བྲིས་ 





༄༅། །མཚན་ དཔེའི་ དབང་ གཞུ་ གསལ་རྫོགས་ བཀྲ། །མ་མཆོག་མཐིང་ འོད་ འབར་ མ་སྟིང་ དབུས་ བཞུགས། །བྱིན་ བརླབས་རྩ་བ་རྩ་ 
བརྒྱུད་ བླ་མ་མཆོག །མཆོག་ཐུན་གྲུབ་གཉིས་སྩོལ་མཛད་ ཡི་དམ་མཆོག །ཆོགས་ཀྱི་བདག་པོ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་ལུས་རྩ་གསུམ་ 


ལྟ་ཡི་ཤིས་པ་སྟྱོངས། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཁྱད་པར་རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་པེ་ཧ་ར། །སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ལ་སོགས་གཏེར་སྲུང་ 
རྣམས། །ཟབ་ཆོས་དེ་འཛིན་བཅས་པ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོངས། །སྟིགས་དུས་ཉེས་བརྒྱ་བསྐྱིལ་བའི་འདི་ཡི་ཁྲོད། །རིག་པའི་ངང་མོ་ཡན་འཕྱར་དུབ་ 





ཚེ། །ངང་ཕྲུག་དང་བཅས་རིགས་མཐུན་བགྲང་ལྕིའི་ཚོགས། །བདེ་བར་ངལ་བསོའི་དཔལ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་མཚོ། །ཕ་རྒན་ཨོ་རྒྱན་མ་ཧ་གུ་རུ་རྗེ། །བདག་འདྲའི་སྐལ་བར་བཞག་ 
ཏ པའི་དམ་ཆོས་ཀྱི། །གསང་མཛོད་རྒྱ་བཀྲོལ་སྐལ་ལྡན་སྤྱད་སྤེལ་བའི། །ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་དོན་གསལ་འདིར་སྤྲོའོ། །དེ་ལ་འདིར་པདྨ་སྦས་པའི་ཚལ་གྱི་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་མདུང་ 
' ཆུ་འཕགས་པའི་ཞིང་མཆོག་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཆེན་མོའི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གནས་བརྒྱད་ཡོད་པས་ནང་ཚན། ལྟོ་ཡི་གནས་ཆེན་ཁུ་ལུང་བྲག་ནས་ཐོན་པས་ཚེ་ 


' སྒྲུབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞེན་འོད་འཕྲོའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གཏེར་གཞུང་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་གཏེར་གྱི་བྱུང་ཁུང་། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། 
༧ གཏེར་འབྱིན་སྐྱེས་བུ་གཏེར་ཁ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་ཚུལ། རྒྱབ་བརྟེན་གྱི་ལུང་འདྲེན་སོགས་སྤྲོས་བཤད་མཐའ་དག སླར་ཡངས་འདུས་བཞི་སོགས་རང་སྐལ་གཏེར་ཆེན་ 
རྣམས་ཞལ་འབྱེད་པའི་སྐལ་བ་འདྲ་ཡོངས་སྒོན་གྱིས། ཆོས་བཀའ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་བྱུང་དུ་ཞིབ་རྒྱས་བཀོད་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་བགྱིས་པས། འདིར་སྐབས་དོན་གྱི་སྟིང་ཕོ་ཙམ་ 





༄༅། །བཀོད་པ་ནི། དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་གྱི་ལུང་བསྟན་ལས། ཡང་ནི་ཉི་ཤུ་དྲག་སྦྱོད་དུས༔ བྲག་ཡུལ་སྒྲབ་པ་ཐོབ་པའི་ 
བུ༔ དབང་རམ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩ་ལ༔ གནས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཟབ་གཏེར་བཏོན༔ ཅེས་དང་། ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་ཞལ་ཆེམས་ལ། །ཁྱད་པར་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་ལམ་ཁྲིད་མཁན། །སྦས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ བཞི་རུ་ངེས་མེད་ འབྱུང་། །དེ་དུས་ཡག་ཉེས་ཐེ་ཚོམ་མ་སྐྱེ་བར། །གུ་རུས་སྦྲལ་པའི་ རྗེས་ སུ་འབྲང་ནུས་ན། །དེ་ཡི་ རྗེས་སུ་སོང་ཚད་སྲོག་ཐར་ ངེས། །ཞེས་དང་། 


རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་རྩལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ལས། ང་ཡི་ཐུགས་བཅུད་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡིས༔ འཛམ་གླིང་ ས་སྟེང་བདེ་ལ་འགོད་པ་པོ༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་བདག་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ 
རྩ་ལ༔ བསླབ་བྱ་འདི་དག་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྟིམ༔ དུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་ཉི་ཤུའེ་ཡང་མཐའ་རུ༔ ང་ཡི་ཐུགས་སྦྲལ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ༔ འགྲོ་དོན་ཆེར་སྤྱོད་ལྷག་པར་ང་ལ་མོས༔ ཐེ་ 
ཚོམ་སོམ་ཉི་བགེགས་ཀྱི་འཕྲང་ལ་རྒྱུག༔ ལྟ་སྤྱོད་སྐབས་འགར་བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་བཟང་༔ གླུ་ཆུང་ལེན་ཞིང་ཆགས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུ༔ རས་འགའ་སྒྱོན་སྤྱོད་ཐོ་ཅོའི་ཚུལ་དུ་ 





བསྟན༔ མ་དག་སྣང་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་འདུལ་བར་འགྱུར༔ རེས་ནི་གཏེར་སྟོན་ཚུལ་འཛིན་ཞིག་པོ་ཅན༔ བློ་སེམས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་སྣང་ཚུལ་བསྟན༔ རེས་འགའ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
སུ གཏིང་མི་རྟོགས༔ ཐབས་མཁས་མཛད་པའི་འགྲོ་བ་ དབང་དུ་ སྡུདཿ རེས་འགའ་ཐ་མལ་ཚུལ་ བཟུང་ བྲན་ དུ་ འབོལ༔ ཀུན་དང་སྤྱོད་པ་ འདྲེས་པའི་ དགོས་པ་ཡོདཿ དམ་ཚིག་ 
¡| གཙོར་འཛིན་གསང་སྔགས་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ ལེ་ལོ་སྙོམ་ལས་བགེགས་དབང་མ་ཕྱུག་པ༔ ཡང་དག་ཐབས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་འགྲོ་ལ་བསྟན༔ ཞེས་དང་། རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ 


༡, ལས་རབ་རྩལ་ གྱི་གཏེར་བྱོན་ཁ་བྱང་ཡིད་ བཞིན་མཛོད་ཁང་ ལས། དུས་ཀྱི་སྟིགས་མའི་ཉི་ཤུའི་ཁ་རལ་ལ༔ སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་ནད་ མང་འཁྲུག་རྩོད་ཆེ༔ མུ་གེས་དབུལ་ཞིང་ 
་; ལོངས་སྤྱོད་ཟད་ལ་ཉེ༔ བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་མི་རྟག༔ བདུད་བློན་འབྱུང་ཕོ་ཝ་ལྟར་བརྒྱལ་བའི་དུས༔ སྟོད་སྨད་བར་གྱི་འཁྲུག་པའི་དམག་སྣ་འདྲེན༔ བོད་ཁམས་ས་ 
ཟད་རྡོ་ལ་ཐུག་པའི་དུས༔ འགྲོ་རྣམས་ཉམ་ཐག་ཆེ་ངེས་འདེབས་པར་འགྱུར༔ སྟོད་སྨད་བར་དུ་དམག་གི་དཔུང་ ཆེན་བསགས༔ དུ་རུ་ཀ་ཡི་ཕུང་སྣ་བོད་དུ་འདྲེན༔ དེ་ལྟས་རྐྱེན་ 





། བྱས་གྷིངྷི་ནག་པོ་ཁོ༔ དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ལྡན་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁག་གི་མཚོ་མོར་བསྐྱིལ༔ ཡང་ཡང་བཤད་ཀྱང་མི་གོ་བོད་ཁམས་ཚོ༔ 
སྙིང་རེ་རྗེ་ཡང་བྱ་ཐབས་ཟད་པར་མངོན༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་བརྒྱུད་འཛིན་ཡོད་སྲིད་ན༔ དེ་དྲན་གོང་དུ་སྦས་གནས་རང་དུ་བྲོས༔ དཔེ་ཆ་ལྷ་རྟེན་འཕྲེང་ཀྱང་བདུད་པོ་ཡིན༔ འཇིག་རྟེན་ 
ཏིས་ཏ་འཁོར་བ་བཅོལ་རེ་ཆུང་༔ ལས་ངན་ཕོ་མོ་སྡིག་བསགས་སྟིང་རེ་རྗེ༔ ད་དུང་བདུད་ཀྱི་བཤོལ་འདེབས་མང་དུ་འབྱུང་༔ ཨོཾ་རྒྱན་ང་ལ་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ དད་ལྡན་ 


== མདུན་དུ་པད་འབྱུང་སྒོ་ཉལ་ཡོད༔ སྦས་ཡུལ་སླེབས་སྟམ་སྟིང་ནས་དུང་ངེ་བ༔ པད་འབྱུང་ང་ཡི་བསྐུལ་མ་བཏབ་པ་ཡིན༔ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་བསྲུང་སྐྱོབས་བྱེད་པ་ཡིན༔ གུ་རུ་ 
ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ༔ སྙིང་སྟོབས་མ་ཆུང་པདྨའི་ངག་ལ་ཉོན༔ ང་ཡི་སྦས་གནས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད༔ སྦས་གནས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་བཀོད༔ འདི་རུ་གོམ་བདུན་བོར་བའི་ 
བསོད་ནམས་ནི༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་བསླུ་ལས་ཀྱང་ཆེ༔ དེ་འདྲ་ཡོད་ཟེར་རྣ་བར་ཐོས་པ་ཡང་༔ མི་ཚེ་དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་བསགས༔ ཞེས་དང་། འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལས་ 





རབ་རྩལ་གྱི་གཏེར་བྱོན་སྦས་ཡུལ་བདུན་གྱི་ སྙིང་བྱ བྱང་ གནད་ ཀྱི་ཐེམ་བུ་ལས༔ སྐྱེས་མཆོག་ །གསུམ་ དང་འདུན་པ་མ་ འཆུག་ ནཿ ཤར་ ནུབ་ རྟེན་འབྲེལ་ཡོངས་ལ་ དབང་བ་ དེཿ ལས་ཅན་ 
རྡོ རྡོ་ རྗེ་ ཐོགས་ མེད་ རྩལ་ ལ་སྤྲོད༔ དམ་ མེད་ ལེན་ན་ ༈་སྲོག་ གི་ བར་ཆད་ འབྱུང་༔ ༔ ཚོད་ ཡོད་ ལེ་ ལོའི་ དབང་ དུ་ མ་ སོང་ བརཿ༔ པདྨའི་ སྦས་ གནས་ ཡོངས་ ཀྱི་ བདག་པོར་ འགྱུར༔ 
ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ད་ལྟ་བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་སྨོན་ན་ཡང་༔ དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་སྟོན་ཀའི་སྦྲིན་དང་འདྲཿ དེ་དུས་ཐོགས་མེད་འབར་རྩལལ་ཞེས་བྱ་ཁྱོད༔ བརྒྱུད་འཛིན་དང་ 
བཅས་བསྟན་སྲོག་འཛིན་པ་འབྱུང་༔ ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་ལོའི་ཁམས་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུད༔ བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཞོན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཇི་བཞེན་འགྲིག་པ་ 
ནཿ བཅུ་གསུམ་བར་དུ་བདེ་ སྐྱིད་ འབྱུང་བ་ ཡིནཿ དེ་ལའང་བར་ཆད་ འབྱུང་ལོ་ཞུགས་གྱུར་ན༔ ཇུུ་ཞག་ ཐེབས་ རིས་ འཆུག་པ་འབྱུང་ སྲིད་ པའི༔ ཡང་ཡང་བརྩི་བ་ གནད་དུ་ཆེ་ 
བ་ཡོདཿ ས་ཟད་རྡོ་ཐུག་བོད་ཡུལ་གངས་ལྡོངས་ལ༔ ཆགས་ཞེན་ཆེ་ན་ལུས་སྲོག་བསྐྱེལ་བ་ཡིན༔ བྲོས་པའི་ཐར་ན་དཔའ་བོ་སྟིང་སྟོབས་ཡིན༔ ཏིས་ཏ་འཁོར་རྣམས་བཅོལ་ཆུང་ 
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* ༄༅། །སྙིང་རེ་རྗེ༔ དེ་དུས་ང་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱོབས་པར་དཀའ༔ ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཉམས༔ ང་ལ་ཡིད་ཆད་བྱས་ཀྱང་དོན་སྒོ་ཆུང་༔ ལས་ཅན་དེ་ཡི་ 
སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་མངའ་བདག་རྱོང་དང་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན། ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ཕོ་སོགས་རྩོད་ བྲལ་གྱི་གཏེར་སྟོན་མང་ལོའི་གཏེར་ཁ་དུ་ 
མ་ནས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཞིང་། ཁྱད་པར་རང་གཏེར་འདོད་འབྱུང་ལྟ་བྲག་གི་ཟབ་གཏེར་ཁ་ཀྱང་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལས། མ་འོངས་རྩུབ་འགྱུར་བསྐལ་པའི་ཡང་མཐའ་ལ། པདྨ་ 


པ་ བདག་དང་གཡུ་སྒྲ་གཉིས་མེད་འཕྲུལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱི་ཐོན་པར་ཤོག༔ ཅེས་དང་བྲག་གསུམ་དར་མ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་མཚོ་དབུས་དེའུ་རིན་ཆེན་སྤུང་པའི་བྱང་ཤར་ 
བསྒྲབ་ཕུག་གི་གཏེར་བྱོན་ལས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པད་འབྱུང་ གིཿ བཀའ་བཞིན་བདག་འདྲ་གཡུ་སྒྲ་ཡིས༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་བའི་ཡི་གེར་བཀོད༔ འགྱུར་མེད་རིན་ཆེན་ 
མཚོ་དབུས་སུཿ རྡོ་རྗེའི་ བྲག་ལ་ཨཀྣཱ་རྒྱ༔ ནམ་ཞིག་གུ་རུའི་བཀའ་ལུང་བཞིན༔ བདག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐྱོད་པར་ཤོག༔ ཅེས་དང་། དེ་མཐུན་དེའུ་ཉིད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་གཏེར་བྱོན་བླ་ 





མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བསྒྲབ་ཐབས་དང་གནད་བྱང་ཟླ་བའི་འོད་འཕྲོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། རོང་ལོང་བདུད་འདུལ་གསང་ལུང་གི་ཡང་བྱང་ལས༔ མ་འོངས་ཆུ་བ་འགྱུར་བསྐལ་ 
པའི་མཐའ་མ་ལ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཕལ་ ཆེར་སྣ་ཚོགས་དུཉབས་ལེན༔ དེ་དུས་གཡུ་སྒྲའི་སྦྲལ་པའི་སྦྱོད་པའི་ཆོས༔ ཞེས་སོགས་རང་གཏེར་དུ་མ་ནས་བསྔགས་པ་དང་། སྐབས་དོན་ཚེ་ 
ཚན་ཁོལ་ལྟར་འཁྲུག༔ དབུས་མི་ཐམས་ཅད་སྦས་ཡུལ་ཁ་སྐྱོ་བྱེད༔ ང་སྤྲལ་མང་པོའི་ཟབ་མོའི་གསང་མཛོད་ཕྱེ༔ གཏེར་ལོག་རྫུན་གཏེར་དག་ཀྱང་དེ་གྲངས་མཉམ༔ རློངས་པ་ཕལ་ 
ཆེར་ཐེ་ཚོམ་དྲ་བར་ཚུད༔ དེ་ཚེ་བདག་དང་གཡུ་སྒྲའི་གསུང་གི་སྤྲལ༔ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་པ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དོན་དང་ལྡན་པ་དེས༔ ཞེས་སོགས་དང་། འདི་ཡི་ 
ལམ་བྱང་སྙིང་གི་མུན་སེལ་ལས། ཨོཾ་རྒྱན་བདག་དང་གཡུ་སྒྲ་གཉིས་མེད་འཁྲུལ༔ གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག༔ འདི་ནས་ཉི་མ་བྱང་ཤར་མཚམས་ཤད་ན༔ དར་མ་ 
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ད་ཁ ༡ ༧ གྲད ཨག 


= ༄༅། །མདངས་མཚོ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་ཕུར༔ རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སྲས༔ གླང་སྟག་ལོ་པ་དྭངས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེཿ བློ་ཤོ་རྒོད་ཅིང་སྒྲོ་དང་ལོ་ 
སྣ་ཐུང་༔ དཀར་དམར་སྡུག་མདངས་སྣུམ་བརྗིད་དང་ལྡན་ཅིང་༔ སྟིང་ཁར་ཱཾ་དང་གསང་བར་རྒྱ་གྲམ་རིས༔ བརླ་གཡས་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་དང་༔ ཚེམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་དུང་གི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྤྲས༔ ཉེ་བར་གྲར་སྡང་བྱེས་འཕྲོད་བྱེས་ལ་སྒྲོ༔ རྩེད་གཞས་མི་དགའ་དབེན་པར་ལྷག་པར་དདཿ ཚིག་གསལ་གཏིང་ནི་སུས་ཀྱང་རྟོགས་མི་ནུས༔ རྩབ་ཆུ་བ་མང་ཀྱང་བློ་ 


བརྟན་རི་རབ་འདྲ༔ བྱམས་སྟིང་ཆེ་ཞེང་རས་བོར་སྣང་ཚུལ་ཅན༔ སྤྲོས་ལ་མི་དགའ་རྒྱ་ཡན་རང་གར་རྒྱུ༔ རེས་འགའ་ཁྱིས་པའི་ཚུལ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སྦྱོདཿ མཐོ་བྱམས་དམའ་སྡང་མི་ 


ཁ་འབར་ཤ་སྡང་༔ སྐབས་འགར་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་གོང་དུ་བསྐུར༔ རེས་འགའ་སུ་དང་གང་ལའང་དག་མི་སྟེར༔ སྤྱོད་ལམ་ཆོ་རོལ་ངེས་མེད་རྟགས་པར་དཀའ༔ སྲུས་ཀྱང་ 
ཚོད་འཛིན་མི་ཐུབ་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ རིགས་ལྡན་ཌ་ཀི་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆོལ་ན༔ ཉེར་ 





བརྒྱད་ ལོ་ ལ་པདྨའི་སྲོག་སྒྲབ་འཕྲད༔ རིམ་བཞིན་ཟབ་མོའི་གཏེར་སྒོ་ཉེར་ བརྒྱད་ འབྱེད༔ གནས་ཆེན་གནས་ ཕྲན་ཉི་ཤུའི་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་༔ འབྲེལ་པ་ཐོབ་ཚད་རྔ་ཡབ་དཔལ་ 
རིར་འཁྲིད༔ དམ་སེལ་རྐྱེན་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གནད་འཆོལ་ན༔ འཕྲལ་དུ་ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་དད་རྩོན་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ང་ཡི་ཐུ༔ ཁྱོད་ 
ནི་སྔོན་ཚེ་བྷ་ག་ལ་ཡི་ཡུལ༔ བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་གྱུར༔ དེ་དུས་པླད་ང་ཡི་བྱིན་གྱི་བརླབས༔ གཞན་ཕང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་དུ༔ ང་དང་ཡང་ཡང་འཛོམས་ཤིང་ཕྱིན་ 
གྱིས་བརླབས༔ ད་ལྟ་མདོ་སྔགས་དམ་ཆོས་བོད་དུ་བསྒུར༔ པ་གོར་བི་རོའི་ཐུགས་བཅུད་མ་ལུས་ལོན༔ ང་ཡི་བྱིན་བརླབ་མ་འོངས་བསྟན་པ་གཏད༔ ཚེ་འདིར་ཆོས་ཟད་ཀ་དག་ 
སྤྲབས་ ཐེམ་ ཀྱང་ ༔ སྨོན་ ལམ་ མཐུ་ ཡི་ སྤྲལ་ པ་ དཔག་ མེད་ འབྱུང་ ༔ མ་ འོངས་ བསྐལ་ ཞབས་ ཉི་ ཤུར་ ཐུགས་ པའི་ ཚེཿ ཨོ་ རྒྱན་ ང་ ཡི་ ཟབ་ གཏེར་ སྦས་ གནས་ འབྱེདཿ 
ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ནམ་ཞིག་བསྐལ་ཞབས་ཉེ་ཤུར་ཐུགས་པའི་ཚེ༔ སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་འཁྲུག་རྩོད་ལས་ལ་གཟེངས༔ བསགས་ཚད་ནོར་རྣམས་དགྲ་འདྲེའི་ཁ་ཟས་བྱེད༔ 
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༄༅། །བོད་མི་ཐམས་ཅད་སྦས་ཡུལ་ཡིད་སྨོན་འདེབས༔ བོད་ཡུལ་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་ནུབ་ཉེའི་དུས༔ ང་ཡི་ཐུགས་སྦྲལ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩ་ལ༔ གསང་མཚན་གར་དབང་ཚེ་ 
མཆོག་རྩལ་ཞེས་གྲགས༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ཡི་དུས་སུ་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ གནས་སྐབས་མཐའ་དམག་གདུག་པ་བཟློག་པར་ཤོག༔ སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་རྒྱལ་བསྟན་ཚུགས་པར་ཤོག༔ གངས་ 
ཅན་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ཅེས་དང་། ཡང་ཆོས་དེའི་ལུང་བྱང་གཏད་རྒྱ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས༔ ད་ལྟ་གཡུ་སྒྲ་གར་གྱི་དབང་ཚྱུག་ཁྱོད༔ སྔོན་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ 


གཟིགས་ཀྱི་དྲུང་༔ འབྲས་དཀར་འབྲུ་བདུན་ཕུལ་ནས་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མ་ག་ཏ༔ རྫ་མཁན་པྲ་པི་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེས༔ བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་མཆོད་ 
ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་དྲུང་༔ ཉེ་གནས་ཆེན་པོ་མ་འགག་པ་ཞེས་བྱ༔ ཚེ་འདིར་པདྨ་ང་ཡི་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ ཀ་དག་ཆོས་ཟད་ཀློང་དུ་ཐིམ་གྱུར་ཀྱང་༔ 
སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེའི་སྦྲུལ་པ་དཔག་མེད་འགྱེད༔ ཁུད་པར་མ་འོངས་ཉི་ཤུའི་དུས་ཤར་ཚེ༔ བྲག་གསུམ་ཞེས་བྱ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གླིང་༔ ཕུ་ན་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ 





ཧོར་དམག་ཐུབ་པའི་སྦས་གནས་དེ་ལི་རྫོང་༔ མི་ཁྱིམ་བཅུ་ཕྲག་བདུན་ཙམ་ཤོང་བ་ཡོདཿ མདའ་ན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ འོད་འབར་རྡོ་རྗེ་ཡང་རྫོང་ཞེས་བྱ་ཡོད༔ བར་ 
ན་དར་མ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་མཚོ༔ ཞི་ཁྲོ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཡོད༔ གཞན་ཡང་གནས་ཆེན་གནས་ཕྲན་དུ་མས་བསྐོར༔ གནམ་ས་དུང་དཀར་འདྲ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ 
རྒྱལ་རིགས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སྲས་པོ་ནི༔ གླང་ངམ་སྟག་ལོ་དྭངས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན༔ ཕྱག་ཞབས་རྩ་རིས་དབྱངས་ཡིན་བཞི་ཡིས་མཚན༔ བློ་སྣ་ཐུགས་ཞིང་སྒོམ་བསྒྲབ་ཡིད་ལ་ 
ཀྱེད༔ བློ་གྲོས་རྩལ་ལྡན་བྱིས་པའི་རྣམ་པར་འཕྱོ༔ དགོངས་སྦྱོད་ཟབ་མོ་སུ་ཀྱང་གཏིང་མི་སྟོགས༔ སྐབས་འགར་ཀུན་བསྟོ་སྐབས་འགར་ཁྱད་གསོད་བྱེད༔ བི་རོའི་སྤྲལ་པ་དག་དང་ 
མཇལ་བར་ནཿ ཤེས་རབ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཆར༔ སྐད་ཅིག་གྲུབ་ཐོབ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་ཟུང་སྟོན༔ བ་སྙད་རྟོག་གེའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན༔ ཉེ་དྲུག་ལོ་ལ་ཚེ་དུས་བྱེད་ 
པར་འགྱུར༔ ཉེ་དྲུག་ཚེ་འཕྲང་སྒྲོལ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མས༔ ལུང་བསྟན་དངོས་ཉམས་རྲི་ལམ་རྣམས་སུ་འབྱུང་༔ དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་དང་༔ ཡང་ཐ་བཞི་སྟེ་རབ་ནི་ཉེར་ 
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༄༅། །བརྒྱད་ལོར༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་གཙོ་གྱུར་པའི༔ རིགས་ལྡན་ ཌཱ་ཀི་བཅོ་བརྒྱད་དང་འཕྲད་ན༔ ཉེར་བརྒྱད་ལོ་ལ་པདྨའི་སྲོག་བསྒྲབ་འཕྲད༔ གནས་ 
ཆེན་གནས་ ཕྲན་ཉི་ཤུའི་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་༔ ཁུད་པར་སྦས་ གནས་ཆེ་ཆུང་ བཅུ་ དྲུག་འབྱེད༔ རིམ་བཞིན་ ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་ཉེར་ བརྒྱད་ ཐོན༔ འགྲོ་དོན་ འཕྲིན་ལས་བསམ་ གྱི་མི་ 
ཁྱབ་འབྱུང་༔ འབྲིང་ནི་ཕོ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུས༔ རིག་ལྡན་ཌཱ་ཀི་གཙོ་མོ་ལྔ་དང་འཕྲད༔ སྲས་མཆོག་གཉིས་འབྱུང་གཏེར་སྒོ་ཉེར་བརྒྱད་འབྱེད༔ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའེ་གནད་གསང་ 


མ་འཆོལ་ན༔ སྦས་གནས་ཆེ་ཆུང་དགུ་ཙམ་འབྱེད་པར་འགྱུར༔ ཐ་མ་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་གཅིག་གཉིས་འཕྲདཿ ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གནད་རྣམས་མ་འཆུག་ན༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་ཆེ་ཆུང་ 
བདུན་ ཙམ་ཐོན༔ གནས་ཆེན་ གནས་ཕྲན་ འགའ་ཡི་སྒོ་ འབྱེད་ཅིང་༔ སྦས་ གནས་ཆེ་ཆུང་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ ཙམ་ འབྱེད༔ བར་ཆད་ འཕྲང་ དགུ་སྒྲོལ་ན་འགྲོ་དོན་ཆེན། ཡང་ 


མཐའ་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་གཅིག་ཙམ་འཕྲད༔ ཟབ་གཏེར་མི་ཐོན་རྟེན་འབྲེལ་མང་འཛོམ་ན༔ གནས་ཕྲན་འགའ་ཡི་སྒོ་ཡང་འབྱེད་པར་འགྱུར༔ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ 





གྲགས་པས༔ རིག་འཛིན་དེ་ཡི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་དང་༔ ཕྱག་དབང་ཐོབ་དང་སྐུ་ལ་རེག་པ་དང་༔ དམ་རྫས་མྱོང་ཀུན་ཚེ་རབས་ལས་སྒྲིབ་དག༔ འབྲེལ་ཚད་པདྨ་འོད་ཞིང་འཁྲིད་ 
པར་འགྱུར༔ ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་དྲི་མ་མེད་པ་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར༔ འཛམ་གླིང་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོར་སྔ་བ་མང་ཕོར་བསྐུར་བ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ལས་བྱུང་བ། འཕགས་ 
མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱི་འདུལ་བ་བོད་ཀྱི་རྗེ་ལ་སྔ་བ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཕོ་གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་སྲས་གསུམ་ལས། ཤ་ཁྲི་བཅན་པོའི་ 
བྲག་གསུམ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བར་ཕོ་བྲང་བཅས༔ ལྡིང་སྨན་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོའི་སྲས་མོ་བཙུན་མོར་བླངས། བྲག་ཡུལ་གྱི་རྗེ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་རྒྱུད་གཙང་མ་ལས་འཁྲུངས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཆེན་པོ་མཚྫྫའི་རིགས་སྲས་སུ་སྐྱེས་པའི་མུ་ཏོ་བ། དང་པོའི་མིང་ཟླ་འོད་རྡོ་རྗེ་དང་ཏིང་འཛིན་དབང་སོགས་འབོད་ཅིང་རྣམས་གསུམ་ཟབ་གཏེར་གྱི་མིང་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བདག བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་དུས་ཀྱི་རྩེད་མོའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཆད་དབང་བསྐུར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་མཆོད་བྱ་བ། བསྟན་བཅོས་ 
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* ༄༅། །བརྩམས་པ་སོགས་བག་ཆགས་བཟང་བ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་སློབ་སྦྱོང་ཅུང་ཟད་ 
སྙིང་ཕོའི་གདམས་པ་རྣམས་ལ་རང་དབར་དུ་སྦྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་ཅིང་བློ་སྣ་བསྒོམ་བསྒྲབ་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་ཤེས་དང་མཛེས་ཆོས་རྩིང་སྦྱོད་མི་ཆོས་ 


ལ་བློ་སྣ་མི་ཕྱོགས་ཀྱང་། ཆུང་དུས་སྔོན་སྐྱེ་འདྲ་ཡང་བཤད་པའི་དབང་གི་མི་ཐུལ་འགྲོ་དོན་བདུད་ཀྱི་ལས་ལམ་ལ་ཤོར་གྲབ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡང་། ཕོ་ལོ་བྱར་གཉིས་ནས་ཉེར་བདུན་ 


བར་ལོ་བསྒྲབ་ཟླ་བསྒྲབ་གང་ཅོག་བྲེ་གསོག་ཕུལ་གསོག་བཀྱིས་ཤིང་། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནས་ཞེ་བཞིའི་བར་བློ་རྩེ་ཆིག་བསྒྲིལ་གྱིས་མཚམས་བསྒྲབས་ལ་འབད། ཕོ་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ 
ནས་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་རྣམས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་རེ་མང་ཞིག་བྲུང་ཀྱང་གཞན་དག་གི་སྡིག་རྟེན་འཕྱ་གླིང་གི་གཞིར་འདུག་སྟམ་ཡིག་རིགས་རྣམས་ཀྱང་ཤར་ལྟོ་སྐྱོངས་ 





བར་ཕུལ། ཁྱད་པར་ས་ཁྱི་ལོར་དག་པའི་སྣང་བར་བླ་མ་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་གི་ཞལ་མཐོང་ཞེང་ཆོས་གསུང་ལུང་བསྟན་ཐོབ། མཐའ་དམག་བཟློག་ཐབས་རྣམས་འཕྲལ་དུ་སྤེལ་ 
བར་འདོད་ཀྱང་། འགོང་པོ་འཕྲུལ་གྱི་བསམ་དོན་ཁེལ་དུ་མ་གྱུར། འདི་ལོ་ནས་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོའི་དབང་གིས་ཟབ་གཏེར་ཆེ་ཆུང་འགའ་ཙམ་ཐོན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
བརྟེན་ཡང་གཏེར་དུ་འདབ་དགོས་པ་བྱུང་། རང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་ས་བྱ་ལོར་སྦས་གནས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོད་ཅིང་། སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སྨོན་ལམ་བཙན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། ༈ སྐྱབས་མཆོག་ 
གཏེར་ཆེན་བླ་མ་པདྨ་འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་བ་དང་བཅས་གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བསྒྲབ་ཐབས་སོགས་ཐོན་ཞིང་སྤེལ། རང་ལོ་ཞེ་ལྔ་བབས་ཚེ། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ 
སྒོས་ཀྱི་བགེགས་ཆག་ཀྱི་མདུང་ཆུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་རྩག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ། ༈ སྐྱབས་མགོན་དབང་དྲག་པདྨ་རོལ་པ་རྩལ་གྱིས་ཉམས་གསོ་གསར་བསྒྲན་མཛད་པའི་རྟེན་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་འབུལ་རབ་གནས་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་འདེགས་བསྒྲབ་ཕེབས་དགོས་པ་ལྟར་བསྐྱོད་པའི། ལྕགས་ཁྱི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཞབས་འབྲིང་བ་རྣམས་ཀྱི། སྐུ་ 
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༢ ༄༅། །ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བའི་ཆོ་གའི་བར་མཚམས་གུང་གསེང་ལ་ཕྱིན་པས་དང་། མདུང་ཆུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གྱི་ནུབ་བྱང་དུ་སྔོན་ནས་རྣམ་སྣང་ 
བྱམས་པའི་སྐུ་བརྙན་འཇིགས་པའི་སྐུ་རུ་རས་མའི་ཁྲོད་ནས་རྡོ་ནག་ལས་གྲུབ་པའི་པར་བུ་སྟར་འབྲས་ཙམ་ཞིག་རྙེད་པར་ཁུག་མ་ནང་བཅུག་ནས་ཚུར་འཁོར་སྐབས། ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་སྐྱབས་མཆོག་དམ་པ་དེས། ཕྲན་གྱི་སྡོད་གནས་ཁྲི་གདན་དཔང་བསྟོད་པར་མཛད་འདུག་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ཞིང་། མི་མཁྱེན་པའི་བརྫུ་བག་མཛད་པ་མ་གཏོགས་དོན་ 


གྱི་མཁྱེན་པ་གོ པར་བུ་དེ་ཞལ་འབྱེད་ཕས་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཁ་བྱང་འདུག་པ་དེ་ཉིད་ལས། མ་འོངས་ཉི་ཤུའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཞེས་དང་། 
སྦས་ཡུལ་སྒོ་རྣམས་འཁྲུག་པའི་དུས༔ གཙུག་ལག་འདི་ཡི་རྟེན་གཙོ་ནི༔ རྣམ་སྣང་ཕྱག་ངར་གཡོན་པའི་ནང་༔ ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་དང་༔ ནོར་བུ་མཧྭ་དེ་ཝ་བཞུགས༔ གཙུག་ལག་ 
བྱང་དུ་འདོམ་བདུན་སརཿ མེས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་དུས་སྦས་པ༔ གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་བྱུ་རུ་དང་༔ མུ་མེན་གཟི་ཁྲ་བྲེ་གང་ཡོད༔ དེ་ཡང་ནོར་བུ་བསྐོལ་མ་ནས༔ ནུབ་ཏུཿ དེ་ནས་ཤར་དུཿ 
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ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་གིས༔ གཙུག་ལག་ཁང་གི་གསོས་བསྔོས་པ༔ གསེར་ཕྱེ་བསིལ་མ་བྲེ་གང་སྦས༔ ཞེས་དང་༔ གསེར་སོགས་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་བཅས༔ ཨོ་རྒྱུན་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ 
སྤྲལ༔ པདྨ་འགྲོ་མགོན རྡོ་རྗེ ལཿ ཞེས་དང་། ཁྲོམ གཏེར་ གསང་ གཏེར་གང་བྱེད་ དང་ཿ་ འདོན་ ཚེ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་དང་ བསྟུན༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ ལྟར༔ ཟླ་དེའི་ཉ་ལ་རབ་ 
གནས་ ཆེན་མོ་ མཛད་ ནུབ། ། ཆོ་ ག་ གཏོང་འཕྲོ་ རི ལམ་འལ་འོལ་ལ། བུད་ མེད་སྔོན་མོ་ ཞིག་ གི ་ཚིགས་ སུ་བཅད་ པ་མང་དག་ ་གསུང་ཞིང་ཁྱད་ པར་ དུ་སྐབས་ ཀྱི་ ལུང་བསྟན་དུ། རྒྱལ་ 
པོ་དམངས་ ཀྱི་ ཌ་མཆོད་ འདྲ་ ལ། རིག་ ལྡན ཌཱཀཱི་གླ གླང་ལོ་མས༔ དམ་ ཚིག་ བདུད་ ཧིས་ མཆོད་ པ་དང་།། རྒྱལ་པོར་དམངས་ ཀྱིས་ རྩོད་ འདྲ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་ '་དམངས་ སུ་འདེབ་འདྲ་ 


གསུམཿ དང་པོ་བྱུང་ཚེ་ཁྲོམ་གཏེར་བྱ༔ གཉིས་པ་མི་མངོན་གསང་བས་འདོན༔ གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་གྱི༔ གཏེར་མཚན་ཞི་བའི་སྤྱན་བསལ་བ༔ ཤྭ་ཡི་རི་ཐང་འཚམས་འཕུལ་ 
བཿ དེ་ནས་གཞུ་འདོམ་བདུན་བརྒྱའི་སརཿ རྡོ་རྗེའི་མིང་གི་ཟབ་གཏེར་ཤུལ༔ ཁ་བྱང་པར་བུ་གཏམ་བྱས་ལ༔ མི་མངོན་རྒྱ་ཡི་ཐོབ་ལ་སྦོས༔ བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་མཚམས་སུ་ནི༔ འདོན་ 





22 


།སྦ་གང་ཡང་འགྲུབ་པར་གྱིས༔ ཞེས་དང་། པད་མའི་བཀའ་བཞིན་གསེར་གཡུ་སོགས༔ དེ་ཡི་བྱང་གཅིག་ཞལ་འདོམ་གང་༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བཞེངས་ཤིང་༔ རྒྱ་ 


༄། 


ཕིབས་དག་གིས་ལེགས་བརྒྱན་ཏེ༔ རིག་འཛིན་ཟུང་གི་རབ་གནས་ནཿ བྱམས་པའི་བར་དུ་བརྟན་པར་ཀྱུར༔ གཙུག་ལག་གསོས་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ ཚེ་བསྒྲབ་རྟེན་འབྲེལ་ཉམས་པ་ན 
མི་རིང་མི་ ཐོག་ གཅིག་ གི་ཚུན༔ འོ་ བརྒྱལ་ཡོངས་ བའི་ བརྟན་ བཞུགས་སུ༔ ནོར་ བུ་ རྒྱས་ པའི་ གཟུགས་ དང་ ནིཿ ཡེ་རྡར་རབ་གནས་ མདོར་ བསྡུས་ དང་ ༔ བརྟན་ བཞུགས་ སྒོན་ 


, ལམ་དང་འབྲེལ་བར༔ འབུམ་ཕྲག་ཀྱིས་བཀང་རིན་ཆེན་བུམ༔ རབ་གནས་ལེགས་བྱས་ལྷ་ཆེན་གྱི༔ སྐུ་རྒྱབ་མི་མངོན་སྦྲ་བར་ བྱ༔ སྐབས་སུ་རབ་གནས་བསྐྱར་བ་དང་༔ གཙུག 
ལགས་བསྲུང་མ་མཆོད་པ་དང་༔ བྱམས་པའི་མཚན་བརྒྱ་གྲངས་མེད་སྒྲོག༔ ཅེས་དང་། ཚིགས་བཅད་འགའ་ཕི་རྗེས་སུ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་དུ༔ རྒྱུན་དུ་རྣམས་འཇོམས་ཁྲུས་ 
ལ་འབད༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་བསྒྲབ་པ་དང་༔ པདྨ་ཡིད་ བཞེན་ནོར་བུ་བསྒྲབ༔ གཞན་ངོར་མངོན་སྐྱོད་བྱ་བ་སྤང་༔ མཁའ་འགྲོའི་བསུ་བཟློག་ཚེ་མདོ་སྒྲོགས༔ ཟབ་གཏེར་ལས་གསུང་ཆ་ 
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ལུགས་སྤྲས༔ གཙང་ཚུལ་མཛེས་ཚུལ་གྱིས་བསླྲ་བས༔ དེ་དག་རྣམས་ལ་རྟག་གཞིག་དགོས༔ ཞེས་སོགས་གསུང་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལས། འགྲོ་བས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་སྣོད་ཆུང་བས། ལུང་གསུམ་པ་དེ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཡུན་ལས་མ་འགྱང་པར་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་ཞིག་བྱུང་བས། རང་ཡང་སེམས་འཁྲུག་ཏེ། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཟླ་འོད་དབང་ 
མོས་ཀྱང་ཐུགས་རྒྱུས་མེད་པའི་ཐོག སྐྱ་རེངས་དང་ཕོ་ཤར་བ་དང་ངེད་རང་སྐུངས་རྒྱུགས་ཀྱིས་ལུང་དོན་ལྟར་ཁ་བྱང་གཏེར་གནས་གསར་དུ་སྤོས་ཡང་ཁ་བྱང་དེ་ཉིད་ལས། གཙུག་ 
ལག་ འདི་ ཡི་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས༔ རྒྱངས་ གྲགས་ གཉིས་ འདས་ ཨ་ ཡིག་ ནས༔ གྱེན་ དུ་ རྒྱང་གྲགས་ གཅིག་ འདས་པརཿ ཧཱཾ ཡིག་ བསྐོས་མ་ ཡོད་ པ་ནས༔ ཞེས་དང་། པདྨ་ བཀོད་ ཀྱི་ 
ལམ་ཡིག་དང་༔ གནས་ལ་འགྲོ་ཆོས་ཟུང་ལྔ་ཡི༔ ཁ་བྱང་ཡོད་པ་དེ་ནང་བཞིན༔ གཏེར་བདག་མཆོད་ལ་འདོན་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦས་གནས་བཀྲོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁ་བྱང་ 
ནང་མའི་མཚན་མ་བཙལ་བཙལ་ཀྱང་གཏེར་མཚན་དང་པོ་ཙམ་ཀྱང་མ་རྙེད་པས། ཉི་ནུབ་ཀྱི་དུས་སུ་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ཐང་ཆད་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། བསམ་ཡུལ་དུ་ད་རེས་ཀྱི་ལུས་ 
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༢༨འ > ཀྐ ཀ་ག འ༨.འ ༣ 


།རྟེན་འདིའི་ཐོག་ནས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོག་པ་ཞིག་ནི་མི་ཡོང་འདུག་ངལ་བ་དོན་མེད་བྱ་སྤུ་རླུང་ཁྱེར་ལྟར་འཁྱམས་པ་ལས། རེ་ཞིག་རྔ་ཡབ་པདྨའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕ་རྒན་མ་ཧྭ་ 
གུ་རུ་དང་མཇལ་ཞིང་རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ་བཞུགས་མཐུད་ནས་ངལ་གསོ་ཞེག་བགྱིས་ནས། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་འགྲོ་དོན་བརླབ་ཆེན་འགྲུབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བྱེད་དགོས་སྟམ་ 
ནས་ཆོས་མ་དབངས་སྲུ་སྨྲས་པ། ཕ་གཅིག་ ཨོ་ རྒྱན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ རྗེའི། །ཉེད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ཚབ་ཟབ་ གཏེར་ བདག་པོ་བསྔགས། །ད་དུས་བྱ་བ་གང་ བྱས་རྟེན་འབྲེལ་ཉམས། །རང་གཞན་ 


རླ གཉིས་ཀའི་དོན་དེ་རླུང་བསྐུར་བས། །ང་འདྲའི་གཏེར་སྟོན་ས་ཐོག་ཨེ་ཡོད་དམ། །རྟེན་འབྲེལ་ཉམས་དང་བར་ཆད་འབྱུང་བའི་ཚེ། །ཉིད་སྤྲལ་བསུ་བ་འབྱོན་པར་ཞལ་བཞེས་པ། །ད་ 
_ རུང་འབྱོན་རང་རན་ནོ་ལ་རྒན་རྗེ། །མི་དགོས་དུས་སུ་བསུ་མི་བུ་ཡུག་འཚུབ། །ད་ནི་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ཡོད་གྱུར་ན། །མིང་ཕོ་བསུ་བར་འོང་རན་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས། །ད་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་ 
གྱིས་མ་ཆོད་བར། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རླབས་ཆེན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་སྨྲས་རྗེས་གཉིད་དུ་སོང་བའི་རྲི་ལམ་དུ་བུད་མེད་སྨུག་ནག་འཇའ་ཚོན་གྱི་གོས་ཅན་ཞིག་ལ་བུད་མེད་ 





ལྔ་ཡིས་བསྐོར་བ་གཅིག་གིས་སྨྲས་པ་ཀྱི་ཧོཿ གསོན་དང་མིང་པོ་གར་དབང་མཚནཿ ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་ཟབ་གཏེར་རྟེན་ འབྲེལ་ཉམས༔ ཚེ་ཚད་གོ་ལྔ་ཞེ་དྲུག་དག་ཏུ་འགྱུརཿ 
] རྟེན འབྲེལ་ཇི་ ལྟར་བསྒྲབ་ཀྱང་ དོན་ ལྔ་ལས༔ མི་ཐུབ་མུར་དུ་དཔལ་རིར་ འབྱོན་ དགོངས་ཊ ནཿ དགུན་ཐ་གླང་ ཟླའི མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ སོགས་ དང་། ངེད་ མཁའ་ འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་བསུ་ 
བའི་ དཔུང་༔ ྣ དབྱིངས་ ནམ་ མཁའི་ འཇའ་ དང་དར་ གདུགས་ གང་ཿ བར་ ང་ མཆོད་ རྫཾས་ སྤྲིན་ ཀྱི་ཕུང་པོར་ ང་འཁྲིགས༔ མ་དཀར་སེར་དམར་ ལྡང་ཊ མཐིང་ གའི་ ཚོགས༔ འཁོར་ཕྱེད་ 


གཟུགས་ སོགས་ བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར༔ ལུས་མཛེས་པའི་ གར་སྟབས་ ལིངས་སེ་ལིང་༔ ཞལ་ མཛེས་པའི་ འཛུམ་མདངས་ཡ་ལ་ལཿ ངག་སྙན་ ཕའི གླ་དབྱངས་ཀྱུ་རུ་རུ༔ རྒྱན་རུས་ 
རིན་ཆེན་ གླིང་༔ ལུས་ བརྡ་ཚོན་དུ་མའི་ ཡིད་ རབ་འཕྲོག༔ ངག་བརྡ་ཚིག་གསང་བའི་སྒྲ་རུ་སྒྲོགས༔ ཆོས་ གསུང་ བའི་ བསྟན་ པ་ཉི་ ལྟར་བརྡལ༔ རྗེ་ཨོ་ རྒྱན་སྤྲལ་བའི་གླིང་དགུར་ 
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།ྱབ༔ ས ་དེ་ ན་འབྱོན་ཡུལ་ ་དྭངས་ རེ་སྤྲོ༔ གནས་༔ སྦས་ཡུལ་ བོད ལུང་འོད་ ཕུག་ ནསཿ ཁྱེད་ཕུང་པོའི་ལྷག་བཅས་ང་ཡིས་བསུ༔ ཞེས་ཟེར་བ་སྙིན་རྗེས་གཉིད་སད་ནས། 
་གི་སྡོད་ གནས་ སུ་ལོག་ཡོང་བར། །དེ་ཉིན་བདག་གཏོར་བའི་ སྐུབས་མགོན་ ་རིན་ པོ་ཆེའི་ འེ་གཙོའི། ། ཐུགས་༔ཾ མི་བདེ་བར་གྱུར་ནས་མྱུང་བར་གནས་ཤིང་། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་འཚོལ་ 
བའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་ ཀྱང་རྙེད་ པར་མ་ བུ ཐུགས་ཁྲལ་ཆེ་བཞེས་ནས། གྲོགས་མོ་ཟླ་འོད་དབང་མོར། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བདག་གར་འཕྲད་པར་གཏད་དགོས་གསུང་ནས། བདུད་ 


| རྩི་རྩི་ཕུར་མ། མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྒུ་འཕྲུལ་དུ་བསྔགས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་སོར་གདུབ་ནོར་བུས་ཕྲ་ཅན་གཏེར་སྟོན་རིམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་ ཀྱི་བཀྲ་བའི་ལྷ་གོས་བཅས་གནང་བ་དེར་འཁོར་ལ་ པ་གྲལ་ པ་དུ་རྟེན འབྲེལ་ ལེགས་བསྒྱུར་གྱི གྱི་ རྟེན་ དུ་སྨིན། ། དེ་ འཕྲལ་དུ་སྐུ་ ཞབས་ རིན་ པོ་ཆེ་ཡང་བདག་གི་སར་ཕེབས་ཤིང་། ཤི་ 
གསོན་འཕྲད་དང་མཚུངས་གསུངས་དགྱེས་ཚོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ མཛད། དེ་ ནས་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རིམ་པར་གསུང་གླིང་ཞིབ་རྒྱས་ཐོག་འཕྲལ་དུ་ བརྟན་ བཞུགས་ཀྱང་ 





ལྷ 
ཤི ༤༧༨, ༨ 


གནང་། དེ་ནས་སྔོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་གསོ་བ་དང་། སྦས་གནས་བསྒྲོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁ་བྱང་ཐོན་ནས། ཟབ་གཏེར་དངོས་གཞི་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་དཔྱིད་དུ་ལོན་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ 
§ མཛད་དགོས་གསུང་། གསེར་གྱི་མཁཱལ་དར་གོས་དཀར་སེར་ཟུང་གིས་ལྔ་ལྡིས་མཛེས་པར་གནོང་ཞིང་། རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཡང་སྦྲལ་རིགས་པ་འཛིན། །བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ 
ངི མི་འགྱུར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་སྒོ་འཕར་བགེགས་མེད་དུ། །མྱུར་འབྱེད་བདག་སོགས་སྐལ་ལྡན་མ་ཡུས་སྐྱོངས། །ཞེས་གནང་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་བསྒྲིགས་པར་ 
, མཛད། ཆེས་བཅུ་ བདུན་ སྔོན་ མའི་ ཉིན་ བདེ་ ཆེན་ གྱི་ གྲོགས་ བཅས་ པར། གཏེར་ མཚན་ྱི་ མ་ནོར་མེད་ དུ་རྙེད། ནང་ མ་ཧཱ་ཅང་ གསལ་ བ་ཞིག་ མ་རྙེད་ པར། ཟླ་འོད་དབང་ 
ག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འདུག་ཟེར་ཡང་། ང་རང་ཡིད་མ་ཆེས་པ་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་གྲོ་བཏབ་པའི་སར་བསངས་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱས་པས། ཉམས་སྣང་ལ་བཙན་དམར་སྲོག་ 
་ཡིན་ཟེར་བ་མི་གཟུགས་དམར་པོ་རྔམས་པ་ལེབ་རྒན་གྱི་གོས་དང་ཟངས་ཀྱི་ཁྲབ་རློག་གྱོན་པ་སྤུ་གྲི་དང་མདུང་དར་དམར་པོ་དང་ཞགས་པ་དམར་པོ་ཐོགས་པ་ཞིག་མདུན་དུ་ 


འཾ་ 


མོའི་ཛྣ 
གི་སྦུ་གྲི 





༥ ༄༅། །བྱུང་ནས་སྨྲས་པ། སྭོ། སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ཚུར་གསོན་དང་༔ དམ་སྲིའི་འཚུབས་ཀྱི་ཉེར་བླངས་པས༔ འགྱུར་མེད་ཐུགས་ ཀྱི་ཡི་གེ་ནུབ༔ རིགས་ ལྡན་རྡོ་ རྗེའི་ 
མཁའ་འགྲོའི་གཙོའིཿ མིག་ཏུ་མངོན་པ་དེ་ཀ་སྟེ༔ ཁ་བྱང་ཟབ་མོ་བྲག་འདིར་ཡོད༔ གཞན་ཡང་ཟབ་གཏེར་མང་དུ་བཞུགས༔ ཞེས་དང་ཤ་ཁྲག་ཆང་ཕུད་གཙང་མ་དང་༔ བཙན་ 
བཤོས་ཟུར་གསུམ་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན༔ དར་དམར་སྦྱན་གཟིགས་དང་བཅས་པས༔ ང་ཉིད་བཙན་མར་མཆོད་པ་དང་༔ ངར་གླད་འབྲུ་སྣ་གཟི་དཔག་མེད༔ ནང་གི་གཏེར་བསྲུང་མུ་བསེན་ 


, མཆོདཿ༔ ར་དཀར་འོ་མ་ཀླ་སྨན་དང་༔ འབྲུ་སྣ་ཤིང་སྣ་དུ་མ་ཡིས༔ གསང་བའི་གཏེར་བསྲུང་ཀླ་གཉན་མཆོད༔ གཏེར་ཤུལ་ཀླུ་སྨན་འབྲུ་སྣས་བཀང་༔ ཕྱི་བླའེ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་ལ༔ 
ཟབ་གཏེར་ཟུང་ལྔ་ཡ་གཅིག་འདོན༔ དེ་བས་འདོན་དུ་མི་རུང་ངོ་༔ ང་ཉིད་སྲོག་བཙན་རྒྱུན་མཆོད་ན༔ ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ང་ཡིས་བསྒྲབ༔ ཟུང་ལྔ་ཡ་གཅིག་ཟབ་གཏེར་དེཿ འདོན་ཚེ་ 
ལས་སད་ས་ཡི་བདག༔ གླང་ལོ་ཉི་མའི་མིང་ཅན་སོགས༔ ས་ཡི་བདག་པོའི་མཐུན་རྐྱེན་སོགས༔ བསྒྲབ་ན་རྟེན་འབྲེལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར༔ ཁ་ཀྱང་ལ་སོགས་ཆོས་སྡེ་རྣམས༔ ཤོག་སེར་བུ་ 





29 


ཉི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི༔ བདག་པོ་གླང་ལོ་ རྟགས་བརྒྱད་སྐྲས༔ པདྨ་འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེ་ཕུལ༔ སྨོན་ལམ་ཟབ་མོའི་རྟེན་ འབྲེལ་སྒྲིག༔ དམ་སྲི་ཉབ་པ་ལག་རིང་གྱིས༔ སྤྲལ་ པའི་བར་ཆད་མ་ 
བྱས་ན༔ འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ ཙ་ཏཱི་དུ་ཏི་ུ་ཏྲི༔ ཞེས་པའི་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་བ་སོགས་ བཙན་དམར་ གྱི་སྐད་ ཟླ་འོད་དབང་མོའི་ཀྱང་ཚོར། ཁ་བྱང་གཏེར་གནས་བྲག་རྔ་ 
ལྡེབ་ལྟ་བུ་འདུག་པས་དེ་ཉིད་ཐོའུ་གཟོང་སོགས་ལག་ཆ་མེད་སྟས་ཐབས་ཟད་པས་ཕྱིར་ལོག་ནས་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཕྱི་མ་ལ། ཆོས་བདག་རྩ་བ་པདྨ་འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེའི་ཐབས་མཁས་ 
ཆས་དང་ལག་ཆ་ཐོགས་ནས་སོང་སྟེ་གཏེར་བསྲུང་མཆོད་ནས་འདོན་པའི་སྐབས་སུ། གཏེར་བསླུང་བཙན་དམར་ཆ་ལུགས་གཞན་སྔོན་འདྲ་རྟ་དམར་ཞོན་ཅིང་སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབ་ 
གཡས་གཡོན་དུ་ བཏག་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཟུང་ལྔ་ཟབ་གཏེར་མྱུར་དུ་བཞེས་དགོས་ན༔ དུས་འདིར་ལེགས་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་འགྲིགས་པས༔ མར་ངོས་ཚེས་བཅུའི་ཉི་དྲོས་དང་ 


11 
ཤཱ 
ཤྨ་ 
ཐཾ 
3 
3 
རྐ 
་ 
ཧཿ 
ྲླ 
དཾ 


ཌོ 
རཿ 





༄༅། །བསྙུན་ འདོན༔ འོན་ ཀྱང་ འདོན་ཚེས་ བཀའ་ བཞིན་ མ་ བསྒྲབ་ པའི༔ ཁ་བྱང་ ནས་ གསུང་ མཆོད་རྫས་ ཉིས་ འགྱུར་ སྦྱོར༔ ཤིན་ཏུ་ མ་ གསང་ཐོན་པ་དཀའ་ ཕྱིར་ 
གསང་༔ སྤྱི་ཁྱབ་གཏེར་བསྲུང་བཙན་དམར་བདག་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་ཟེར་ནས་ཡལ་ལོ། སྐུ་ཞབས་པདྨ་འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེའི་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་སྦ་དར་དུ་དར་དབང་མདོག་ཡུགས་ཚངས་ 
བསྟོད་བསྔགས་སྒོན་ལམ་ཕུལ་བྱུང་བླ་མེད་བཅས་གཏེར་གནས་དེ་ཁ་རང་དུ་ཕེབས། དེ་ནུབ་བཙན་དམར་སྲོག་གི་སྤུ་གྲིའི་སྐུ་མཁར་དུ་གུ་རུའི་བསྒྲབས་ཕུག་བར་མའི་ནང་དུ་བསྡད་ 


» པས། ཕྱི་ནང་གཏེར་བསྲུང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་པ་ཟླ་ཞོད་དབང་མོ་དང་ཨོ་རྒྱན་དོན་འགྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་རིང་གི་བར་ཐོས་སོ། དེར་ཁྱོན་ཞག་བཅུ་གསུམ་སྡོད་པའི་བར། 
བཙན་དམར་གྱི་གར་ཁྲབ་པ་སོགས་རང་གི་ཡང་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་མ་ཟད། ཟླ་འོད་དབང་མོས་རྡོ་སྒྲ་འགའ་ཐོས། དེར་ཁ་བྱང་ཆ་ཤས་ཙམ་འབད་གྲུབ་པར། དེ་ནང་ནས་གསུང་ 
པ་ལྟར་གཏེར་བསྲུང་མཆོད་ཐབས་དང་བཅས། མར་ངོས་ཚེས་བཅུའི་ཉི་དོས་སྔ་ཆར་བདེ་ཆེན་མཚན་ལྡན་གྱི་གྲོགས་མོ་དང་བཅས་གསང་བའི་སྒོ་ནས། ཚེ་བསྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ 
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ཆོས་ བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་དམ་ཆོས་ཟུང་ལྔ་ཡ་གཅིག་ལ། ཐེམ་ཅན་ཆོས་ཚན་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ། ཐེམ་མེད་ཡང་ཟབ་ཆོས་ཚན་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པ་གེགས་ 
¦ མེད་དུ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་མཚན་བཅས་ཐོན་ཅིང་གཏེར་ཚབ་ གཞུག་སྟེ་ཚགས་དམ་ལེགས་པར་བྱས། ཟབ་ཆོས་ ཀྱི་བདག་པོ་རྒྱལ་མཆོག་པདྨ་འགྲོ་ མགོན་རྡོ་ རྗེའི་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་ 
' རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སོར་ གདུབ་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཅན། གསེར་དངུལ་གར་བུ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱིས་བཀྲ་བའི་ལྟ་གོས་དྲི་བྲལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་། གཏེར་ཆོས་སྟོན་ 


/ པ་དགུང་འདེགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་བའི་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་གནང་ཞིང་། ཟབ་གཏེར་ཞལ་འབྱེད་ཅིང་ཉིད་ལ་འབུལ་དགོས་སོགས་བཀའ་ཡི་སྐུལ་ཅག་ཀྱང་ཡང་ཡང་ 
ཕེབས། ཁ་བྱང་ནང་མ་ལས། ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཞལ་འབྱེད་མི་རུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཡར་ངོས་ཚེས་བཅུར་ཞལ་འབྱེད་དགོས་པ་བཀའ་ཡི་བཅད་པ་ལྟར། ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་སོང་ 
རྗེས། སྦས་གནས་ཆེན་པོ་པདྨ་གླིང་གི་མ་རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མའི་སྐུ་ཡི་བཀོད་པའི་སྟིང་ཁའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཆ་ཀུན་སྨོན་ལམ་བདེ་ལྡན་གསང་བསྔགས་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དུ་ཆུ་བྱི་ལོ་ཤིང་ 
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༄༅། །ལོ་སྟག་གི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོས་ཚེས་བཅུ་འཆི་མེད་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ། འཕྲོད་ཆེན་བདུད་རྩི། འཕྲོད་ཆུང་སྟོབས་ལྡན་སྦྱོར་བ། བྱེད་པ་ཏིལ་བརྡུངས། སྦྱོར་བ་ཞི་བ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཚོར་བ། ཏཱལྐ་བུཾ་ པ། རང་དུས་བདུད་རྩིས་ཐུན་མཚམས། གཞན་དུས་འོད་དཀར་ཅན་དང་ནོར་རྒྱས་བརྩེ་བ་སོགས་ཀུན་ནས་དགེ་བའི་དུས་བཟང་པཕོར། ཇི་ལྟར་འབྱོར་ 
པའི་མཆོད་པ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད་ཅིང་ཕ་རྒན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སྟིང་དབུས་སུ་བཅངས་ཤིང་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་པར་ཞལ་འབྱེད་པའི་ཚེ། 


ུ གཏེར་སྒྲོམ་ཞལ་ཕྱེ་མ་ཐག་དྲི་བཟང་གི་ངད་པ་འཐུལ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ངོ་མཚར་ཅན་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་བབས། གནས་དེར་ཤོག་སེར་བརྡ་བསྒུར་བའི་དབུས་ཙམ་ 
བཙུགས་ནས། གནས་མཆོག་ཏྤུར་ཐེམ་ཡོད་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་འབེབས་ཤིང་། ཤར་ཕྱོགས་རྣམ་དག་བཀོད་ཆེན་ནང་གི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲས་བཞུགས་ཁྲིར་བདེ་ཆེན་ 
རོལ་པའི་དྲུང་དུ་གཏེར་བསྒྲབ་བགྱིས་ནས། རྩ་བ་སྡོང་པོ། ཡལ་ག། མེ་ཏོག འབྲས་བུ། ལོ་མ་བཅས་པའི་སྒོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པའི་ཆོས་བདག་རྣམས་དང་། དད་པ་དམ་ཚིག་ 
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ལྡན་ པའི་གདུལ་ པ་བུ་རྣམས་ལ་ སྤེལ་ཞིང་། སྦས་ཡུལ་པདྨ་ བཀོད་ཟ ཆེན་ ལྔ། བཀོད་ཆུང་བཞི། གནས་ཕྲན་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་། ཡི ཡད་ བཞིན་ འོད་འ འཕྲོ་རྩ་ གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་སྨིན་ 
གྲོལ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱུས པའི་ སྨོན ལམ་གྱི་ས་ ས་བོན་ འདི་ལས་འབྲས་ བུ་སྩུར དུ་སྨིན་པ་འགྱུར་པ། པདྨའི་ འེ་བཀའ་ཐ གསུང་གི་བསླུ་མི་སྲིད་དོ། །གྲངས་ 
མེད་རྣམ་འདྲེན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ རྗེའི་ འ་ཆབ། །གཅིག་ཏུ་ འཁྱིལ་ བའི་རྒྱ་མཚོའི་ འདོད་ རྒུ དཔལ། །ཐུགས་རྗེ་ཏྱི བྱིན་བ བརླབས་རྒྱ་མཚོའཾ་དགའ་ སྟོན་ མཆོག །ཆད་མེད་སྩོལ་མཛད་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་ འཁྲུགས་ དེས། །བདག་ འདྲའི་ གོ་ སྐལ་ བཞག་ པའི་ ཡབ་ མཆོག་ ནོར། །ཡིད་ བཞིན་ འདོད་ འཕྲོའི་ ལོ་ རྒྱུས་ སྙིང་ པོའི་ མདོར། །བསྡུས་ པ་ ཟབ་ གཏེར་ སྒོ་ བརྒྱ་ 


བསྟན་འགྲོའི་དོན། །འབྱེད་ཚུལ་གསལ་བར་བྱས་ལ་སྤྲོ་དགའི་སྤྱོད། །འདི་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་ཐུན་མཚམས་འོད། །དམར་སེར་གདུལ་བྱའི་འཛིན་མར་ཉེར་ཆགས་པས། །ཕན་ 


བདེའི་ འདབ་སྟོང་ཀུན་ དགར་རབ་བཞེད་སྟེ། །ཀུན་བཟང་བླ་མེད་ འབྲས་བཟང་མངོན་མཐོ་ ཤོག །ཅེས་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་གཏེར་ 





།བྱུང་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་དོན་གསལ་འདི་ཉིད་སྤྲང་བ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་སམ་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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¥ འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ལས༔ ཟབ་ལམ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཐུགས་རྗེ་ 


བྱིན་བརླབས་ཀྱི་འོད་དཀར་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 








༡ ་ =÷ ˆ= >= ༡, ཅན. ¬ ༨ དན ༡. 
། ༡ ཉུ ཏཾ ན་མོ་ གུ་ རུ་ རཏྣ་ ཡཱ༔ ཆོས་ དབྱིངས་ འོད་ གསལ་ ཡེ ཤེས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ སྐུ གསུམ་ སྐུ ལྔའི་ ཁྱབ་ བདག་ འཁོར་ འདས་ ཀུན་ 
ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 


མཆིའོཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་ མེད་འོད་གསལ་དོན་གྱི་ནམ་ མཁའ་དྲི་ མེད་དག་པ་ ལཿ དག་སྣང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ ཤེས་གདུལ་ བྱའི་དཔལ་ དུ་ ལོངས་སྐུའི་ཉི་འོད་ 


མཚན་དཔེའི་འོད་འབུམ་འབརཿ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་མི་བཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་སྲིད་པའི་མུན་པ་སེལ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ 
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ཐཱ ཚོགས་ལ་སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ དེ་ཡི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ལུང་རྟོགས་ 
ཆོསཿ ས་བ ཅུའི་ དབང་ ཕྱུག་ འཕགས་ པའི་ དགེ་ འདུན་ ལ༔ ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གུས་ པས་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོར ཡེ་ ཤིས་ མཆོག་ གི་ ལམ་ སྟོན་ བླ་ 


མ་དང་༔ ཐེགས་དགུ་རྒྱུད་སྡེའི་ཡི་དམ་ཞི་དང་ཁྲོ༔ བདེ་སྟོང་སྒུ་འཕྲུལ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འོད་ 
གསལ་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མ་འགག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ སྣ་ཚོགས་གང་འདུལ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ལ༔ ལུས་ངག་ 
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ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྟན་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་སྐྱོང་བའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་སྟོན་ལ་ཤིས་པ་སྩོལ༔ འཆི་ 
མེད་ཚེ་སྒྲབས་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཡི༔ ཟབ་ལམ་འོད་གསལ་དགོང་རྒྱུད་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད༔ འདི་ཉིད་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་༔ ཕྱི་རབ་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་དོན༔ ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་ལ་ངེས་པ་བསྙེད་ཕྱིར་དུ༔ ལོ་རྒྱུས་སྟིང་ཕོ་བརྗོད་པ་འདི་ལྟར་སྟེ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན༔ འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་མ་རིག་སྒྲིབ་པ་སེལ༔ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས༔ སེམས་ཅན་སྒྲོལ་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་རྫིང་ལྡན༔ དུག་ལྔའི་ནད་ཀྱིས་གདུང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཀུན་ 
ནས་རབ་ཏུ་སེལ་མཛད་སྨན་ པའི་རྒྱལ༔ ལོག་པར་ ལྟ་ བའི་དྲྭ་བ་གཅོད་ མཛོད་ པ༔ ཀུན་གསལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་ཅན༔ དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ བསྐྱེད་མཛད་ བཤེས་ 


གཉེན་དེ༔ དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་རྣམ་གསུམ་དུ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དང་༔ ཐ་མ་ཡང་དག་ 
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ཐ མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ཆར་ཕབས་སོ༔ དེ་ཡང་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས༔ ཆོས་རྣམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་ཡང་༔ 
བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ངོ་༔ འདི་ནི་ཡང་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ༔ དེ་ལ་རྒྱུ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་༔ འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེར་ཐེག་པའོ༔ དེ་ལས་ཀྱང་ནི་ཐེག་པ་ 
རིམ་དགུ་སྟེ༔ འདི་ནི་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཐེག་པའོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་གསུམ་ལས༔ འདི་ནི་དེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཅུད་བསྡུས་སོ༔ རྒྱ་གར་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ 
ལོན༔ མདོ་སྔགས་ཐེག་པ་ཀུན་ལ་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ གྲུབ་ཐོབ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དགོངས་པ་སྟེ༔ འདི་ལ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་རྣམ་གསུམ་ཡོད༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་དང་༔ གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བརྒྱུད་པ་དང་༔ གང་ཟག་སྟན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་དང་གསུམ་མོ༔ དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་རིམ་པ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་ 
མེད་སྟོན་པ་བཞི༔ དང་པོ་ཕྱི་ཡི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ དེ་ ཡིས་ཆོས་རྣམས་མ་ ལུས་གསུངས་གྱུར་ ཏེ༔ འདས་པའི་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་སམཿ ཇི་ ལྟར་ཞེ་ན་སྔོན་ 
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གྱིས་དུས་སུ་ཡང་༔ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན༔ ཇི་སྐ ད་དུ་ཡང་དགོངས་པ་འདུས་མདོ་ལས༔ སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་པར་གསུངས་ཏེ༔ 
བསྐལ་པ་དང་ པོ་མངོན་པར་ དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་ སངས་ རྒྱས་སུམ་ ཁྲི་སུམ་ སྟོང་ བྱོན་ ཏེ་སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་ མཛད་དོ༔ དེའི་ ཐ་ མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ ཏུ་ བཟང་ ལོ་བྱ་བ་ 
བྱུང་ངོ་༔ དེའི་ དུས་སུ་ཁྱེའུ་ལྫས་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་ནས་བྲམ་ ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་པོ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ནི་ད་ ལྟའི་རིགས་ ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་མུན་པའི་བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
བྱུང་ངོ་༔ དེའི་རྗེས་ལ་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བྱུང་ངོ་༔ དེའི་འོག་ཏུ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་བྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་བསྐལ་པ་བཟང་ལྡན་ཞེས་ 
བྱུང་༔ དེ་ནས་མུན་པའི་བསྐལ་པ་བདུན་བརྒྱ་བྱུང་༔ དེ་ནས་བསྐལ་པ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བྱུང་༔ དེའི་རྗེས་ད་ལྟའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ 
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་ ཞེས་བྱ་བ་འདི་བྱུང་ངོ་༔ འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ༔ དེ་ནི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་བསྐལ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ༔ 
མ་འོངས་པའི་བསྐལ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟེན་པ་ནི༔ བསྐལ་པ་འདི་ཡི་གཏིང་མ་ལ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་༔ དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་དྲག་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་༔ དེའི་འོག་ཏུ་རིགས་ངན་གྱི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་༔ དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་སྐར་མ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བུདྡ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་༔ དེའི་འོག་ཏུ་མུན་པའི་བསྐལ་པ་སུམ་བརྒྱ་འབྱུང་༔ དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་མཛེས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ 
ཞེས་གསུངས་ འདུས་པ་རིན་པོ་ ཆེའི་ཏོག་ལས་ ཀུང་༔ རིགས་ ཀྱི་བུ་སྔོན་བྱུང་འདས་པའི་དུས་ན༔ བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དགུ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ན༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་བྱོན་ 
ནོཿ དེ་བཞིན་དུ་དེའི་འོག་ཏུ་གཙུག་གཏོར་ཅན་དང་༔ ཐམས་ཅད་པ་སྐྱོབས་དང་༔ བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོ་ ར་བ་འཇིགས་ནས་བཟུང་སངས་ 
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རྒྱས་སྟོང་ཙམ་བྱོན་པ་ལ་ཡང་བདག་ཅག་བསྟེན་བཀུར་བར་གྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་འདི་སྐད་དོ༔ ལྷ་མོ་རྒྱུ་མས༔ བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་བསྐལ་ 


པ་ཨུཏྟ་ལའི་མདོག་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ༔ དེའི་དུས་སུ་ཁོ་མོས་སངས་རྒྱས་ཁྲི་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་སོ༔ ད་ལྟའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་ཁོ་ 
ཨུཏྣ་ལའ་མདག་ཅས་བྱ་བ་བྱུང་སྟཿ དའ་དུས་སུ་ཁ རྒྱས་ཁྲི་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་སོ༔ ད་ལྟའེ་བསྐ -ལ་འད་ཉད རྒྱས་སྟང་རྩ་གཉས་ཀྱ་ཡུམ་དུ་ཁ 


མོ་གྱུར་ 
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མོ་གྱུར་ ཏོ༔ དེ་ ལྟར་ བཀའ་ ནི་རིམ་ པ་མང་པོ་ལས༔ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ ལྟ་དུས་གསུམ་དུཿ བདེ་བར་ གཤེགས་པ་སངས་ རྒྱས་ གྲངས་ མེད་ བྱོན༔ དེ་ དག་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ 
གསུངས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བླ་མེད་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོདཿ༔ དེ་ཕྱིར་ད་ལྟའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི༔ སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས༔ ཐུགས་བསྐྱེད་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
རྣམས་གསུངས་ཚུལ་དང་༔ གང་གི་བསྡུས་དང་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ་དང་༔ ཞོར་ལ་མཐའ་འཁོབ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ དམ་ཆོས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་བསྟན་དང་ལྔ༔ དེ་ལ་བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོ་འདི་ཡི་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི་ཡར་འཕེལ་དུས༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་བསྐྱེ་བར་དཀའ༔ འཁོར་ལོས་ 
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ཐཾ བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་བའི་དུས༔ དེ་འོག་བསྐལ་པ་མར་འགྲིབ་དུས་དག་ཏུ༔ སེམས་ཅན་བདེ་བ་ཉུང་ལ་དབང་པོ་རྣོ༔ སྐྱོ་ནས་ངེས་འབྱུང་ཆེ་བས་སྣོད་དུ་རུང་༔ འོ་ 
ན་ སངས་ རྒྱས་ དེ་ དག་ ཐམས་ ཅད་ ནིཿ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ ནི་ཅི་ ལས་བྱུང་ཞེས་ན༔ སྤྱིར་ ཡང་ སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ ཐུགས་ མཐུན་ པར༔ དང་ པོར་ ཐུགས་བསྟྱེད་ བར་ ཏུ་ ཚོགས་ 
བསགས་ཤིང་༔ ཐ་མར་སྔོན་རྫོགས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན༔ དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ དབྱེ་བ་གཉིས་ཏེ་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་རོ༔ དེ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ༔ གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མདོ་དང་ནི༔ དཀོན་མཆོག་ རྩེག་མདོ་ ལ་སོགས་དགོངས་པའི་དོན༔ རབ་ཏུ་བསྡུས་ནས་གསལ་བར་འཆད་པ་ལ༔ བསྐལ་པ་བཟང་ 
པོ་འདི་ཡི་གོང་རོལ་ཏུ༔ བསྐལ་པ་དབྱངས་བསྟན་ཞེས་བྱ་དེའི་གོང་མ༔ ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཆེན་པོའི་མཛོད་དང་ནི༔ དེ་ཡི་གང་མ་བསྐལ་པ་མཛེས་སྣང་ཞེས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནཾ་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན་པ་ལ༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་ཆེན་བཀོད་པའི་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་དེའི་དུས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསླུངས༔ རྒྱལ་པོ་དེ་ 
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ལ་བཙུན་མོ་བདུན་འབུམ་ཡོད༔ སྲས་ནི་སྟོང་ཡོད་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ བྲང་ནི༔ རྣམ་པར་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་དུ་འོང་༔ ཚལ་ཆེན་བཞི་ཡོད་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་དང་༔ བདེ་བ་ལོ་ལེགས་ལྡན་ 
པའི་ རྒྱལ་པོ་དེས༔ སངས་ རྒྱས་རིན་ཆེན་བཀོད་ པའི་ཆོས་གནས་ ཀྱས༔ འཁོར་ནི་ རེ་རེར་གཡོག་ནི་གསུམ་གསུམ་ཕུལ༔ རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ཉན་བུ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་མངོན་ཤེས་ལྡན༔ བུ་རྣམས་མཚན་དང་ དཔེ་བྱེད་ དང་ལྡན་ཞིང་༔ རྒྱལ་པོ་ཕ་བུ་འཁོར་བཅས་ནམ་མཁར་གཤེགས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
ཏེ༔ ༔ ༈ ཀྱེ༔ གྲོགས་པོ་གང་དག་ དད་བ དང་ཆོས་སྟོན་པ༔ འདི་ འད་ བསྐལ་ པ་བརྒྱར་ཡང་རྙེད་པར་ དཀའཿ མིར་སྐྱེ་བ་ ཡང་ཤིན་ ཏུ་ དཀོན་ པ་སྟེ༔ སངས་ རྒྱུས་འབྱུང་བ་རྒྱ རྒྱ་ལམ་ ་ྙེད་ 
མི་ འགྱུར༔ མི་དབང་རྒྱལ་པོ་དེ་ནས་འདིར་ འབྱུང་ནས༔ རབ་ཏུ་ ཞི་བའི་ཆོས་ཡང་ སྟོན་པར་འགྱུར༔ ཆོས་ཐོས་པས་ནས་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར༔ ཆོས་ཐོས་ པས་ནི་ངན་འགྲོ་ རྣམ་ 
པར་སྤོང་༔ བསིལ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་དད་པར་གྱིས༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་ཏེ༔ དེ་ནས་དུས་ཕྱིས་ཆོས་ཉན་ 
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ཤཱ ལོག་པའི་ཚེཿ བཙུན་མོ་མི་ཕམ་མ་དང་དཔེ་མེད་མཿ དེ་ཉིད་ཁཱས་ཀྱིས་རྫིངས་བུ་དགའ་བ་ལ༔ ཁྲས་བྱས་ཁྲིར་གདགས་དཔང་ཏུ་བཛརྫས་སྙེས་ཀྱི༔ བུ་རེ་སྐེས་ཤིང་ལྟ་ཡི་ 
_ 4 ལོག་པའི་ཚེ༔ བཙུན་མོ་མི་ཕམ་མ་དང་དཔེ་མེད་མ༔ དེ་ཉིད་ཞྲུས་ཀྱིས་རྫིངས་བུ་དགའ་བ་ལ༔ ཁྲུས་བྱས་ཁྲིར་གདུགས་དཔང་ཏུ་བརྡུས་སྐྱེས་ཀྱིཿ བུ་རེ་སྐྲེས་ཤིང་ལྷ 
མིང་བཏང་པ༔ མི་ཕམ་བུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་འོ༔ དཔེ་མེད་བུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སོ༔ དེ་སྐད་ལྷ་ཡི་མིང་བཏགས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ རྒྱལ་པོས་འདི་རྣམས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས 
པརཿ  སྔོན་དུ་གང་འཁོད་རྗེས་སུ་སུ་ལུས་ཤིང་༔ སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པའང་ཡོད་དམ་བསམ༔ རྒྱལ་པོའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུས་པ་ཡིས༔ དེ་ཡི་ཞལ་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིཿ 


མིང་བྲིས་རིན་ཆེན་བུམ་པའི་ནང་དུ་བཅུག༔ རྒྱལ་བས་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་བརྟགས་ཤིང་གསུངས༔ དེ་ 'ལྟར་ བསྒྲབས་ པས་རིནཆེན་བུམ་པ་ ་དང་ཿ རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་བྲང་དང་བཅས་ནམ་ 


མཁར་འཕགས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་སུ་རབ་བཏེགས་ཏེ༔ སླར་ཡང་མར་བབ་རྒྱལ་པོའི་བུམ་པ་དཀྲོགས༔ དང་པོ་རྒྱལ ་བུ་སྣ ་ཚོགས་བློ་ བློ་གྲོས་ཀྱི༔ མིང་བྱུང་འཁོར་བ་ འཇིག ་ཏུ་སུ་ 





ལུང་བསྟན་ནོ༔ དེ་འོག་རྒྱལ་བུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ༔ མིང་བྱུང་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ལུང་བསྟན་ནོ༔ དེ་འོག་གཞོན་ནུ་དབང་པོའི་མིང་བྱུང་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ལུང་ 
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བསྟན་དེའི་འོག་ཏུ༔ རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་མིང་བྱུང་ད་ལྟ་ཡི༔ རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་མིང་བྱུང་ད་ལྟ་ཡི༔ རྒྱལ་བ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལུང་བསྟན་ནོ༔ དེ་འོག་གཞོན་ནུ་སྐེ་རག་ཅན་གྱི་མིང་༔ ཐོན་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པར་ལུང་བསྟན་ནོ༔ དེ་བཞིན་མིང་རྣམས་རིམ་པར་བྱུང་ནས་ཀྱང་༔ ཐ་མར་རྒྱལ་བུ་བློས་མཐས་ཞེས་སམ༔ ཅོད་པཌ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་བྱུང་ནས༔ སངས་ 
རྒྱས་མོས་པ་ཞེས་བྱ་ལུང་བསྟན་ནོ༔ དེ་ནས་བརྫུས་སྐྱེས་གཉིས་པོའི་མིང་མ་བྱུང་༔ ཅི་ཡིན་ཁོ་རང་གཉིས་ལ་དྲིས་པའི་ཚེ༔ ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཕོ་ 
བོ་སྟོང་གི་བར་ཆད་བསྲུངས་བ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་བསྡུད་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་རུ༔ སྒོན་ལམ་འདེབས་གསུངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི༔ ཕོ་བོ་སྟོང་གི་ཆོས་ཞུ་སྣོད་དགོས་པས༔ ཚངས་པ་ཆེན་ 
པོར་ སྨོན་ ལམ་ འདེབས་སོ གསུངས༔ དེ་ ནས་ཐ་མ་བློ་ མཐས་ ་ཉིད་ ལ༔ ཀུན་ གྱིས་ ཁྱོད་ འདྲའི་ སྣོད་ ཆུང་ཟེར་ ཞིང་ འཕྱ༔ སྤུན་ ཟླ་ སྟོང་ གི་ མཇུག་ ལ་ལུས་པ་དེ༔ ཤིན་ཏུ་ཡི་ 
མུག་དེ་དུས་འཁོར་བ་རྫོགས༔ ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་གླིང་ཞིང་སྨད་པ་ན༔ རྒྱལ་བུ་དེ་ཡི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་འདི་དག་ནམ་མཁའི་མཚུངས་ཤིང་འདྲ༔ 
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ཧཱཿ བདག་ གི་ཡི ཡིད་ལ་སེམས་ཅན་ཟད་པ་མེད་སྟམ་བཀྱིས༔ འོན་ ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་བདག་ གི སྨོན་ལམ་འདི་དག་འགྱུར༔ ཁྱེདཀིསྐུཚེ་ཅི་ཙམ་སྡོ སྡོད་པ་དེ་དག་དང་༔ དེ་ 
བཞིན་ འཁོར་ དང་ ལོངས་ སྤྱོད་ཊ ཆོས་ རྣམས་ སྡོམ་ པ་ཅམཿ བདག་ གི་ ཚེ་ ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ ལྡན་གྱུར་ ཅིག༔ ཅེས་ ས་གསུངས་ སངས་ རྒྱས་ རིན་ ཆེན་ བཀོད་ པས་ཀྱང་༔ དེ དང་དེ་ 
བཞེན་ འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ ནོ༔ རྒྱལ་ བུ་དེ་ནི ན་མར་ མེ་ མཛད་ ཡིན་ ནོ༔ བུ་ སྟོང་ བསྐལ་པ་བཟང་ ལོའི་སངས་ རྒྱས་ སྟོང་༔ བརྫུས་ སྐྱེས་ བུ་གཉིས་ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ ཀྱིཿ ཞུ་བ་ 


པོ་དང་བསྡུད་པ་པོ་གཉིས་ཡིན༔ དེ་ཡི་ལོ་རྒྱུས་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ལས་གསུངས༔ སྟིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་༔ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པ་བཟང་འཛིན་བྱ་བ་ལ༔ དེ་ཡི་ལོ་ 
རྒྱུས་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་བོ་བརྒྱུད་འཛིན་བྱུང་༔ བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་སྟིང་པོ་བྱོན༔ དེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འདི་རྣམས་སྨིན་པར་བྱས་ 


༨༧ ༽.འ༨ 


ནས་ལུང་བསྟན་ནོ༔ བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མ་སྐྱོང་ཁྱོད་ཉིད༔ མ་འོངས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཚེ་ལོ་བཞེ་ཁྲི་ཐུབ་ པའི་ དུས་ ཀྱི་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནོ༔ 
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བྲམ་ཟེའི་དུམ་བུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ སུམ་ཁྲིའི་དུས་སུ་གསེར་ཐུབ་ལུང་བསྟན་ནོ༔ བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་ནི༔ ཉི་ཁྲིའི་དུས་སུ་འོད་སླུང་ལུང་བསྟན་ནོ༔ བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རྒྱ་མཚོས་ 
རྡུལ་བྱ་བ༔ ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ཤྭཀ་ཐུབ་ལུང་བསྟན་ནོ༔ དེ་སོགས་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ཡང་༔ རང་རང་མ་འདྲེས་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ཐུན་ 
མོང་དུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ༔ ཤཿ ༈ ད་ནི་ཁུད་པར་སེམས་བསྐྱེད་ ལོ་ རྒྱུས་ནི༔ ཇི་སྐད་དུ་ཡང་བསྐལ་པ་བཟང་མདོ་ལས༔ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ འཁོར་བ་འཇིག་གིས་ནིཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ཡི་ ཟླ་བ་ལ༔ གསེར་ གྱི་གདུགས་ཅན་ཕུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་༔ དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ 
གསེར་ཐུབ་འཕྲེང་བ་བརྒྱུད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣེདེའི་སྟོབས་དེ་ལ༔ སྣང་བའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་༔ དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ འོད་ 
སྲུང་བྲམ་ཟེའི་བུ་རུ་གྱུར་པའི་ཚེ༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཅམ་པའི་མདོག་དེ་ལ༔ སྐུ་རག་དག་ནི་ཕུལ་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་༔ དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་བཞིན་ 
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ཐ གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཀྱང་༔ ང་སྔོན་སྨན་པ་དག་གི་བུར་གྱུར་ཚེ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུཀ་ཐུབ་ཆེན་པོ་ལ༔ འཇམ་གང་དག་ནི་ཕུལ་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་༔ དང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མགོན་པོས་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ལོར་བསྒུར་བ་ཡི༔ རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གྱུར་པའི་ཚེ༔ བདེ་ 
གཤེགས་ཤུཀ་ཐུབ་གདུགས་ཚོད་དག་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེདྡེ་དག་གི་ནི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་རོ་སྟན་དེ་ལ༔ 
ཕྱག་ དར་ ཁྲོད་ ཀྱི་ ལྷན་ པ་ ཐལ་ མོ་ ཙམ༔ ཕུལ་ ནས་ དང་ པོ་ བྱང་ ཆུབ་ མཆོག་ སེམས་ བསྐྱེད༔ བདེ་ གཤེགས་ རབ་ གསལ་ འཚོང་ པར་ གྱུར་ པའི་ ཚེ༔ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ 
མཐའ་ཡས་འོད་དེ་ལཿ ནོར་བུ་རིན་ལོ་ཆེ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་༔ དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཅེས་གསུངས་དེ་རྣམས་ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་བདུན༔ བདུན་པོ་དེ་དག་ 
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རྣམས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་དུས༔ སངས་ རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ ལའང་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ༔ ཚོགས་བསགས་ཐ་མར་རྡོ་རྗེར་གདན་མཆོག་ལ༔ 
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མཛད་ པ་ བཅུ་ གཉིས་སྒོ་ ནས་ སངས་ རྒྱས་ སོཿ དེ་ ཡང་ར་ གཞི་ བསྐལ་ པ་ རྗོགས་ ལྡན་ བཤམས༔ཿ ཚེ་ ལོ་ བརྒྱད་ ཁྲི་ པ་ ཡི་ དུས་ ཀྱི་ ཚེ བདེ་ གཤེགས་ འཁོར་ བ་ འཇིག་ ནི་ སངས་ རྒྱས་ 
ཏེ༔ དེ་ཡི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ལགས་བསྐྱང་ཡིན༔ གྲོང་ཁྱེར་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་དེའི་རིགས་ནི༔ ཀར་པ་ཌིའི་རིགས་ཏེ་ཡབ་མཆོག་སྦྱིན༔ ཡུམ་ནི་ཚངས་རྒྱལ་སྲས་ནི་བླ་མའོ༔ རིམ་འགྲོ་བློ་ 
གྲོས་རྫོགས་དང་སེམས་ཅན་ གྱི༔ ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་འམ་ནི་བཞི་ཁྲི་ཐུབ༔ དམ་ཆོས་འདོད་ཆགས་ ཀུན་དང་བྲལ་བར་འཆད༔ ཆོས་ལོ་ བཞིན་ཁྲི་ གནས་ཤིང་ ལུང་ གི་ཆོས༔ ལོ་ནི་བྱཅུ་ 
གཉིས་བཤད་ཅིང་ཁྱད་ པར་དུཿ འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ཆོས་ནི་རང་ རྒྱུད་ལ༔ མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ ཀྱང་ཡོད་པའོ༔ དུས་ནི་གསུམ་ལྡན་ཚེ་ལོ་བཞེ་ཁྲིའི་དུས༔ གྲོང་ཁྱེར་ལྔ་ 
པར་རྒྱལ་པོ་ རྟ་ལྡན་ལ༔ བདེ་བར་གཤེ གས་པ་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་བྱོན༔ རིགས་ནི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བརྒྱུད་པའི་རིགས༔ ཡབ་ནི་མེས་སྦྱིན་ཡུམ་ནི་ བླ་མ་ཞེས༔ སྲས་ ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ 
རྣམ་ ཁར་ རྒྱལ་བའི་སྡེ༔ ཚེ་ལོ་བཞེ་ ཁྲི པ་ ཡི་དུས་སུ་བྱོན༔ སྐུ་ ཚེའི ཚད་ནི་མི་ལོ་སུམ་ ཁྲི་ཐུབ༔ ཆོས་ནི་ འདོད་ཆགས་ དང་ བྲལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ༔ ཆོས་ གནས་ལོ་སྟོང་ གནས་ཤིང་རྟོགས་ 











ཐབ པའི་ཆོས༔ འདོད་ཆགས་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་པའོ༔ དུས་ནི་གཉིས་ལྡན་ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲིའི་ཚེ༔ གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཙེ་ཏྲ་ན་ཞེས་བྱ༔ རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་དུས་སུ་འོད་སྲུང་བྱོན༔ 
རིགས་ནི་ བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཏེ་ཡབ་ཚངས་བྱིན༔ ཡུམ་ནི་ནོར་བདག་སྲས་ནི་དད་དཔོན་ནོ༔ ྐུ་ཚེ་ཉི་ཁྲི་བསྟན་པ་བདུན་ཁྲི་གནས༔ ཆོས་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་འདུལ་བ་དང་༔ 


མངོན་པ་གཉིས་བཤད་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོདཿ དེ་འོག་སྟིགས་མ་རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཚེ སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ཡང་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པར་འགྱུར༔ དེ་དུས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བརཿ རྒྱལ་པོ 


ཟྲས་ གཙང་སྟོ སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་ བྱོན༔ ༔ རིགས་ ནི་ རྒྱལ་ ་རིགས་ ཡབ་ ནི ཟས་གཙང་མཿ ཡུམ་ མཆོག་ཿ ལྟ་ མཛེས་རྒྱལ་སྲས་ སྒྲ་ཅན་ འཛིནཿ རིམ་གྲོ་ ཀུན་བ དགའ་ སེམས་ཅན་ཚེ་ལོ་བརརྐྱ༔ སྟོན པ་ 
ཉིད་ ཉིད་ཀྱི་ བརྒྱད་ ཅུ་བཞུགས་ པའོ༔ ཆོས་ནི་ལུང་ དང་ རྟོགས་པ པ་གཉིས་ ཀ་བཤདཿ བསྟན་པ་མི་ལོ་ལྔ་སྟོང་ལྔ་ བརྒྱུ གནས༔ཿ འདོད་ ཆགས་བཅས་ པའི་ཆོས་ ནི་ལོཿ ལོངས་སྐུ་དང་༔ བཀའ་ ཡིས་ 
བསྡུད་པ་ལོས་ཀྱང་གསུངས་པའོ༔ ཐུབ་ པའི་ བསྟན་པ་ལྔ་ སྟོང་ལྔ་ བརྒྱ་ལ༔ སྐྱེ་དགུའི་ བདག་མོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ ཡིཿ བུ་མེད་བསོད་ནམ་ཆུང་བས་ལྔ་ བརྒྱ་ནུབ༔ བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
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ལྔ་སྟོང་འདོད༔ ཐུན་མོང་ཐེག་པས་ཉིས་སྟོང་གནས་པར་བཤད༔ ཇི་སྐད་དགོངས་པ་ངེས་པ་འགྲེལ་བ་ལས༔ ང་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཡུན་རིང་ཕོར་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་ལ༔ སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ནི་ལེ་ལོའི་ཕྱིར་ཡུན་ཐུང་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་འདས་པའི་རྗེས་ལ་ཆོས་ཟླ་བ་བདུན་ལ་གནས་སོ༔ འཁོར་བ་འཇིག་འདས་པའི་ 
རྗེས་ལ་ཆོས་ལོ་བཅུ་ལ་གནས་སོ༔ གསེར་ཐུབ་འདས་པའི་རྗེས་ལ་ཆོས་ལོ་དྲུག་གནས་སོ༔ ང་འདས་པའི་རྗེས་ལ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་ཆོས་གནས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་དང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་༔ ཚོགས་བསགས་སངས་རྒྱས་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་མཐུན་ནོ༔ ཤེ ༈ ཁྱེད་པར་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས༔ ད་ལྟའི་བསྟན་པ་འདི་ཡི་བདག་པོ་ཡིས༔ 
དྲང་དོན་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་པ་བསྟན་ཚུལ་ནི༔ འདི་ཉིད་སྔོན་ཚེ་ཉ་པའི་ལུས་བླང་ཚེ༔ ཉ་ཤར་སྦྱད་པས་རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ བ་ཤི་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུས་སུ་སྐྱེས༔ གྲོགས་པོ་ཀ་ 
མ་རུ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས༔ དམྱལ་བའི་མེ་ཡིས་ཤིང་རྟའི་འདྲེན་བཅུགས་པས༔ ཀ་མ་རུ་ཡི་ཤིང་རྟ་མ་དྲོངས་ནས༔ ཤིང་རྟར་ཞེན་པས་དམུལ་བའི་དཔོན་པོ་ནི༔ ཨ་ཝ་གླང་མགོ་ཞེས་བྱ་ 
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ཐཿ ལུས་ནག་པ༔ མིག་ནས་མེ་འབར་སྣ་ནས་དུད་པ་འབུལ༔ ཁ་ནས་ཐོག་འབབ་ལག་གཡས་ཐོ་བོ་ཐོགས༔ གཡོན་པ་མདུང་དམར་རྩེ་གསུམ་ཐོགས་པ་ཡི༔ མདུང་གི་ཀ་ 
མ་རུ་པའི་ སྙིང་ ཕུབ་ཅིང་༔ ལྕགས་ ཀྱི་ཐོ་བས་ བརྡུང་ སྟེ་ མེར་བསྲེགས་པས༔ སྡུག་བསྔལ་ཨ་ཚ་མ་ ཞེས་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས༔ དེ་ ལ་བ་ཤི་ ཏ་ནི་ སྟིང་ རྡེ་སྐྱེས༔ དེ་ཡིས་ སྡུག་བསྔལ་ 
བྲལ་འདོད་དམྱལ་དཔོན་ལ༔ འདི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་ཁུར་ཞུས་པས༔ དམྱལ་དཔོན་ཁྲོས་ནས་བ་ཤི་ཏ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ རང་རང་ལས་ཀྱི་བསྐལ་བ་སྒྲབ་ཆོག་མོད༔ ཀ་མའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཁྱེད་ལ་མ་སྤྱོད་ཅིག༔ ཅེས་བརྡོད་བ་ཤི་ཏ་ཡང་མདུང་གིས་བསད༔ བ་ཤི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཕན་ཡོན་གྱི༔ དམྱལ་བའི་ལས་ཟད་ཚེ་འཕོས་རྫ་མཁན་བུཿ ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ 
ཅེས་བྱར་སྐུ་འཁྲུངས་སོ༔ དེ་དུས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་འདྲ་བ་ན༔ གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བ་རུ་ཌ་ཞེས་བྱ༔ སྟོན་པ་སངས་རྒྱུས་ཤུཀ་ཐུབ་ཆེན་པོའོ༔ དེཡི་དུས་ཀྱང་སྟིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡནཿ 
ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་སེམས་ཅན་ལུས་ཚད་ཆུང་༔ སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར༔ རྫ་མཁན་བུ་ནེ་ ནི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ཀྱི ཀྱིས༔ གདུགས་བརྩིགས་ ཀླར་པ་ ཌི་ལྔ་བརྒྱ་དང་༔ མཆིལ་ ལྷམ་ 
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ཟུང་ཅིག་སེ་བ་རྫ་བུམ་གང་༔ འབྲས་ཆེན་ལྷུང་བཟེད་གང་ཐོགས་འཇམ་དཔལ་ལ༔ སེམས་བསྐྱེད་ཞུ་བའི་སྣ་བྱས་རྒྱལ་བར་ཕུལ༔ དེ་ནི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད༔ ཁྱད་པར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ༔ 3༡༢༢ དེ་ནས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ༔ ཚོགས་བསགས་དཀའ་བ་དུ་མ་སྤྱོད་པ་ནི༔ རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ 
ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་དང་པོར་བྱུང་༔ གྲངས་མེད་དང་པོར་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ནི༔ སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱར་སྐྱེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་དྲུང་༔ ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས་སོ༔ སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བསྟེན་བཀུར་བས༔ རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་པོའི་ས་ཐོབ་པོ༔ གྲངས་མེད་གཉིས་ 
པ་བྲམ་ཟེའི་ཆོས་སྤྲིན་དུ༔ སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཉིད་ལ༔ ཚོགས་བསགས་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་དང་༔ དྲུག་སྟོང་བསྟེན་བཀུར་ས་བརྒྱད་ནོན་པའོ༔ གྲངས་ 
མེད་ གསུམ་པ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ནི༔ ཤཱཀྱ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ རྣམ་གཟིགས་ ལ༔ ཚོགས་ བསགས་སངས་རྒྱས་ བདུན་ ཁྲི བདུན་ སྟོང་ མཆོདཿ དེ་ཡིས་ས་བྱཅུ་ནོན་པའི་སེམས་ 
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| ་ དཔར་གྱུར༔ དེ་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་རུ་འཚང་རྒྱ་བས༔ དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྐལ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་ལ༔ ཞབས་གཡས་མཐེ་བོང་ལ་གཏད་ ལོ་བདུན་དུ༔ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
གཞན་སྤངས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཚིག་སུ་བཅད་པ་གཅིག་འདོན་བསྐོར་བ་བྱས༔ དེ་ཡིས་འབྲས་བུ་བསྐལ་པ་དགུ་སྟོང་སྟེ༔ བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སོང་བ་དང་༔ ཐུབ་པ་མངོན་པར་ 
„ རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་དགོངས༔ ཛི་སྐད་མདོ་ནི་ཁ་ཅིག་ལས་ཀྱང་ནི༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོར་སེམས་སྐྱེས་ཏེ༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཡི་མགོ་མ་བཅཙུག༔ དེ་ནས་འཚོང་དཔོན་བུར་ 


སྐྱེས་མངོན་དགའ་ཞེས༔ དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མཛེས་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ སེམས་བསྐྱེད་ཐར་པ་དགེ་ལ་བསྟེན་ཅིང་བཀུར༔ དེ་ནས་གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་མགོ་བཙུག་སྟེ༔ རྒྱལ་པོ་རྣམ་ 
རྒྱལ་བུ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སྦྱོད༔ སངས་རྒྱས་འོད་འཕྲོའི་ཕུང་ཕོ་ཆེན་པོ་ལ༔ བསྟེན་ཅིང་བཀུར་ཏེ་གྲངས་མེད་གཅིག་དག་ཏུ༔ སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་ལ་བསྟེན་བསྐུར་རེ༔ དེ་ནས་ 
གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་གཉིས་པའི་མགོར༔ འཚོང་དཔོན་བུ་ནི་ཤེས་རབ་བཟར་པོར་སྐྱེས༔ སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟེན་བཀུར་རོ༔ དེ་འོག་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
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པའི་མགོརཿ བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་སྤྲིན་དུ་སྐྱེས༔ སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལ་བསྟེན་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡིསཿ ས་ནི་དང་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་ལ་སྦྱར༔ དེ་ལྟར་ཚོགས་ རྫོགས་ས་བཅུའི་ ཀྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྙིང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་གནས་པ་དེས༔ སྨོན་ལམ་དབང་ 
གིས་སེམས་ཅན་དོན་ཉིད་དུཿ མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་ནི་ རྒྱས་པ་ལ༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་འོག་མིན་གནས་སངས་ རྒྱས༔ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་རུ མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་ 'རྒྱས་ ཚུལ་ ་བསྟན་ ནོ༔ དེ་ཡང་ ཇི་ ་སྐད་ ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས༔ འདོད་ པའི་ཁམས་ དང་ གཟུགས་ མེད་ དུ༔ སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཊ ནི་ སངས་མི་རྒྱ༔ གཟུགས་ ཀྱི་ 
ཁམས་ དང་འོག་ མིན་ དུ༔ འདོད་ ཆགས་ བྲལ་ བ་ཁྱོད་ འཚང་ ་རྒྱ༔ ཞེས་ གསུངས་ གནས་ཡང་ བཀའ་ ལས་ འདི་ ལྟར་ རོ༔ ཡང་དག་ རྗོགས་ པར་ ང་འདིར་ སངས་རྒྱས༔ སྤྲལ་ པ་ ཕོ་ 
གཅིག་ དེར་སངས་རྒྱས༔ ཀཾ དེ་ནས་འོག་ མིན་ ཆོས་ དབྱིངས་ ཕོ་བྲང་དུ༔ མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ པའི་ཚུལ་ལ་ ནིཿ ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ དེ་ཉི ཉད་ 
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ཨཿ ཀྱིས༔ རི་རབ་རྩེ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་དུཿ འབྱོན་ཏེ་ལུས་དེར་བཞག་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ བདག་ནི་ནམ་ཞིག་མངོན་པར་སངས་རྒྱུས་དུས༔ གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་རྟོགས་པ་ སྦྲལ་པ་ དང་༔ སྒྲ་ ཡི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཆད་པའི་ དུས༔ ཿ ལུས་ ༥་འདི་ ྒེ་རི རིན་ཆེན་ཁྲིར་ གྱུར་ལ༔ སེང་ཁྲིའི་ཁ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབ་ཤོཿ ཤོག༔ ཅེས་ གསུངས་ འོག་མིན་ 
དྭ གནས་ སུ་འགྲོ་བ་ལ༔ སྲིད་གསུམ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི གྱི་རབ་གྲོལ་ཏེ༔ འཆི་བའི་སྲིད་པའི་ ཟག་ བཅས་ལུས་ དེར་ བཞགཿ བར་དོའི་སྲིད་པའེ་བསམ་གཏན་བཞེ་ དང་ ནིཿ གཟུགས་ མེད་ 


བཞི་ཡི་གནས་ཁྱིན་ཕྱི་ནང་གི༔ ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བསྐོར་ནས་བྱོན༔ སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་འོག་མིན་ སྙུག་པོ་བཀོད༔ ཞིང་ཁམས་རང་བཞེན་ ལྷུན་གྲུབ་བརྡལ་ བའི་དབུས༔ ཕོ་བྲང་ཀ་ 
བ་ས་ཡ་ཝྲག་ཕྱེད་དང་༔ བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་གནས་སུ་པདྨའི་སྦུབས༔ ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག༔ བརྡུས་ཏེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི༔ བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་ནས༔ གདམས་པ་འབོག་དགོངས་དེ་ཡིས་ཁུར་མི་འདོདཿ བདག་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ཐམསཿདཿ རྟོགས་པར་ཁྱད་མེད་སྤང་བས 
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ཁུད་པར་ཏེ༔ རང་ཡང་བསྒོམ་པས་ཆོག་སྟམ་ཡིད་ལ་སྐྱེས༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་བཞུད༔ དེ་ནས་མི་གཡོ་བ་ཡི་ཆོས་ཅན་ནི༔ཿ རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམས་དྲུག་བསྐོམ་པ་ 
ལས༔ ལུས་ནི་མི་གཡོ་འགུལ་སྤྱོད་བྱེད་པ་སྤོངས༔ ངག་ནི་མི་གཡོ་རླུང་གི་འབྱུང་རྔུབས་སྤངས༔ སེམས་ནི་མི་གཡོ་བཟུང་འཛིན་བཀག་སྟེ་བསྒོམས༔ དེ་ཡང་ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་མེདཿ རྒྱུ་ཡི་མཚན་ཉིད་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྒོ༔ རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམས་དྲུག་བསྒོམས་པ་སྟེ༔ རྟེན་གྱི་དཀོན་མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་༔ རྐྱེན་ནི་ཚད་མེད་པ་ཞེས་རྗེས་སུ་ 


དྲན༔ ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན༔ ལམ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་དྲན༔ རྒྱུ་ནི་རིགས་ལྔའི་དམ་སྡོམས་རྗེས་སུ་དྲན༔ འབྲས་ཐུ་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ 
པསཿ མཉམ་བཞག་སྟོན་ཀའི་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་ཡི༔ ནམ་མཁའ་དྭངས་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ན་ཡང་༔ རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དཔེ་བརྒྱད་འགྱུར༔ དེ་ཡིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་མ་གཏུབ་ 
པས༔ ཡང་དག་མིན་ཀྱང་ཡིན་བློས་ཐུགས་འཁྲུལ་ཏེ༔ བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་དབང་ཐོབ་ཅིང་༔ རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་བཅས་ཉམས་སུ་བླང་༔ སངས་རྒྱས་བྱས་ 
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ཤཿ ཀྱང་འདི་ཡིན་འདི་མིན་ནི༔ གུད་ལ་དགོས་པ་མི་མངའ་བྱ་བ་བྱས༔ ཨ་ར་ཧན་ཅིང་ཟག་པ་ཟད་སྟམ་དང་༔ ཡང་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱོན༔ རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་འདིར་ལྟར་བསྐུལ་བ་མཇད༔ ལུས་ཀྱི་སེ་གོལ་ངག་གིས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཐུགས་ནི་མི་གཡོ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ བསམ་ 
གཏན་འདི་ནི་རྣམ་དག་མིན༔ འདིས་ནི་མཐར་ཐུག་མི་ཐོབ་སྟེ༔ ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་མཆོག་གྱུར་པའི༔ འོད་གསལ་བ་ནི་དེ་བྷི་ཅིག༔ དེ་སྐད་གསུངས་དང་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ནི༔ སེམས་ 


ཟླེ ཀྱི་འོད་གསལ་ཞོན་པ་ལས་བཞེངས་ཏེ༔ དད་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཕྱག་བཅས་གདམས་པ་ཞུས༔ སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ལས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྔོན་གྱི་གདམས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནི༔ གསང་སྔགས་གདམས་པའི་རྩིས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པས༔ བདེན་གཉིས་རེས་འཇོག་ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་སོང་༔ ད་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་འབྲེལ་ཏེ༔ བདེ་ཆེན་དབྱེར་ 
མེད་ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཛུག་ནསཿ རང་བཞེན་ མ་གྲུབ་གསང་སྔགས་ གདམས་པ་ཡི༔ དོན་ལ་ ཡིད་འཇུག་ཏིང་ འཛིན་ཆེན་ པོ་བསྒོམས༔ དེ་སྐད་ གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ རབ་གྲོལ་ 
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ནསཿ སྤང་བྱ་ཀུན་སྤང་ཐོབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོབས༔ རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་སངས་རྒྱས་སོ༔ དེ་དང་དུས་མཉམ་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཏུ༔ རྡུལ་ཕྲན་ཕྲ་རབ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་ཡང་༔ 
གཟུགས་སྐུ་ གཉིས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏེ༔ ཆུ་ནི་ཡེ་ ནས་དྭངས་པ་ལ༔ ཉ་མོ་ མུར་དུ་འཕར་བ་ལྟར༔ དེ་བཞིན་སྟོང་གསལ་རང་བཞིན་ལས༔ ལྷ་ཡི་སྐུ་ནི་རབ་ཏུ་ལྡང་༔ ཞེས་ 
གསུངས་ སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ས་བཅུ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་འཁོར་གྱིས་མི་མཐོང་བས༔ དེ་ དག་སྣང་བ་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ རིགས་ལྔའི་ སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་ནས་ལྷ་གནས་ 
གསུམ༔ ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ བསྐོར་ ནས་ འོག་ མིན་ བྱོན༔ ཅི་ ཡང་ མི་ གསུངས་ མཉམས་ པར་ བཞག་ པར་ དགོངས༔ ཇི་ སྐད་ དུ་ ཡང་ རྡོ་ རྗེར་ རྩེ་ མོ་ ལས༔ དེ་ ནས་ རྒྱལ་ ཕོ་ རྡོ་ 
རྗེར་འཛིན༔ ཀུན་མཆོག་སྲིད་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས༔ འཁོར་ལོ་དེ་ནི་བརྟེན་བྱས་ནས༔ རྣམ་པར་ཅང་ནི་མི་གསུངས་བཞུགས༔ ཞེས་གསུངས་དེའི་དུས་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་དུས༔ དེ་ 
ནས་གཉིས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་དུས་རྣམས་སུ༔ ཅང་མི་གསུངས་པར་མཉམས་པར་བཞག་པའོ༔ ༡༩༥༧ དེ་ནས་བཞེ་པ་རྩོད་ལྡན་དུས་ ཀྱི་ཚེ༔ འོག་མིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 






2489. ཇྱི 
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ཙཿ སྐུའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཅིག་བྱོན་ཏེ༔ དགའ་ལྡན་ལྟ་ཡི་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུཿ ལྟ་ཡི་སྟོན་པ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོརཿ༔ སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
ནས་ལྷ་ཡི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཐོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི༔ ཕོ་བྲང་ནང་བཞུགས་ལྷ་ཡི་བུ་རྣམས་ཀྱི༔ སྙན་པའི་ཚིག་གིས་འདི་ལྟར་བསྐུལ་བའོ༔ མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ལུང་ 
བསྟན་དགོངས་པར་མཛོད༔ སྔོན་ཆད་སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་བཏང་བ་དང་༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྤྱད་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ༔ དེ་དུས་ལས་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་མ་མཛད་ཅིག༔ ཅེས་དང་མི་ཡི་ཡུ་ ལ་དུ་ 


/ཌ@ 

ཟླ བྱོན་བསྐུལ་བ༔ མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ནི༔ མི་ཡི་ཡུལ་དུ་བབ་ནས་ཀྱང་༔ མགོན་པོའི་འཁོར་ལོ་མཆོག་བསྐོར་ལ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་འགྲུབ་བར་མཛོད༔ དེ་སྐད་ལྟ་ཡི་བུ་ 
རྣམས་གསོལ་བ་དང་༔ འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་ཆས་པར་དགོངས༔ དེ་ཚེ་ལྟ་ཕྲུག་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཕྱག་ནས་འཛུས་ཏེ་མུ་ངན་སྒྲེ་ངན་བརྫོད༔ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་ཉིད་མི་ 
བཞུགས་ནས༔ཿ དགའ་ལྡན་གནས་ནི་མཛེས་པར་མི་འགྱུར་ལ༔ བདག་ཅག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་སྲུ་ཡིས་འདྲེན༔ སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉན་རེ་བ་གང་དུ་བཅའ༔ ཞེས་ཞུས་དམ་པ་ 
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ཏོག་དཀར་བཀའ་སྩལ་པ༔ རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་འདི་ཉིད་ངའི་ཤུལ་དུ༔ ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་གསུངས་ནས༔ དབུ་རྒྱན་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོར་བཀོན༔ ཕྱག་གི་ 
ཅོད་པཇ་གཏད་ནས་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྒྱལ་བས་མཁྱེན་བཞིན་ལྟ་ལ་གྲོས་དྲིས་པ༔ བདག་ནི་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ༔ རིགས་ནི་གང་བྱ་ཕ་ན་གང་ལ་བྱ༔ མ་ནི་གང་བྱ་གཟུགས་ 
བྱད་ཇི་འདྲ་འགྲོ༔ ཞེས་གསུངས་ལྷ་རྣམས་ལ་ལས་གཟུགས་ཅན་སྟིང་༔ རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་རིགས་ལ་བཟང་ཟེར་བར༔ དེ་ནི་ལེན་ཅིག་ཕ་བསོད་ཉེས་འབྱུང་གསུངས༔ དེ་བཞིན་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ལོག་ལྟའི་རིགས༔ བཟང་ཞེས་བརྗོད་ ཀྱང་གཟིགས་པ་དྲུག་ ལ་གཟིགས༔ གླིང་ལ་ གཟིགས་ པ་ལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་བུའི་གླིང་༔ དུས་ལ་གཟིགས་པ་མངལ་ལྡན་སྐྱེས་ 
པའི་དུས༔ ཡུལ་ལ་གཟིགས་པ་དང་དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གདན༔ རིགས་ལ་གཟིགས་པ་རྒྱལ་རིགས་ཡོན་ཏན་ཅན༔ དུས་དེར་ཚངས་ལྟ་གཟི་བརྲིད་དམ་པ་ཡིས༔ གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་ 
མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་སྤྲལ༔ འཛམ་གླིང་མི་ཡུལ་གཤེགས་ཞེས་ཞུས་པ་ལ༔ དེ་ལྟ་བྱ་གསུངས་གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲུ་གུ༔ ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་དགའ་ལྡན་ནས༔ དྲང་ཞིང་ཤེས་བཞིན་ངང་ 
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ཙཿ ནས་ལྷ་ལས་བབ༔ ཡུམ་མཆོག་སྒུ་མ་ ལྷ་མཛེས་ཚེས་བཅོ་ ལྔར༔ བསྟེན་གནས་མཛད་པའི་གློ་གཡས་ནས་ཞུགས་སོཿ དེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ༔ 
རྟེན་འབྲེལ་སྔ་ལྟས་རྣམ་པ་བརྒྱད་བྱུང་ངོ་༔ ལྷ་ལས་བབ་སྟེ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམ་ཞུགས་ནས༔ ལུམ་པའི་ཚལ་དུ་བལྟམས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ༔ གླང་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ༔ 


ལྡོན་ཤིང་གླག་རྩའི་རྩ་བར་ཡུམ་རྩིབས་ནས༔ གནོད་པ་མེད་པར་བལྟམས་ཚེ་ཚངས་པ་དང་༔ བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་ཀྱི་དར་དཀར་ལྕིབས་ལས་བླངས༔ ཀླ་རྒྱལ་དགའ་བོ་དང་ནི་འཇོགས་ 


༥ ཁོ་ཡི་པཿ འཆི་མེད་སྨན་གྱིས་ཆུ་རྒྱུན་ཁྲུས་ཆབ་ཕུལ༔ ཐུབ་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་གོམ་པ་བདུན་བོར་བས༔ དྲི་མེད་པདྨ་ཆེན་པོ་བདུན་བདུན་འཁྲུངས༔ རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ 
གསུངས༔ ང་ནི་འཛིག་རྟེན་ འདི་ན་གཙོ་བོ་སྟེ༔ ང་ནི་ འཇིག་རྟེན་ འདི་ན་མཆོག་ཉིད་དེ༔ འདི་ནི་ང་ཡིས་སྐྱེ་བ་མཐའ་མ་སྟེ༔ སྐྱེས་དང་རྒས་དང་འཆི་བ་མཐར་དབྱུང་ངོ་༔ ཞེས་ 
གསུངས་དེ་ནས་ཤྭཱཀྱ་ཝྔ་བརྒྱ་ཡིས༔ ཁང་ཁྱིམ་ལྔ་བརྒྱ་བརྩེགས་ནས་རྒྱལ་བར་ཕུལ༔ སྐུ་ཡི་རིམ་འགྲོ་མ་མ་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ འཁོར་དུ་བཀོད་ཅིང་དེ་ཡང་བལྟམས་པའི་དུས༔ རྒྱལ་ 
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ལོའི་དཔྱད་ཚོལ་སྔ་ལྟས་སུམ་ཅུ་གཉེས༔ བྱུང་བས་བྲམ་ཟེ་མཚན་ལྟས་མཁན་ལ་བསྟན༔ བྲམ་ཟེའི་འདི་ཉིད་ཁབ་ལ་བཞུགས་གྱུར་ན༔ སྟོང་གསུམ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་བོ་ 
བྱུང་༔ རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར༔ དེ་སྐད་བྲམ་ཟེའི་རྒྱལ་པོར་བཤད་པ་ཡི༔ དེ་ལ་དྲང་སྲོང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་༔ སྣང་འཚོལ་མེས་བྱིན་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ནི༔ དྲང་ 
སྲོང་ རྒྱལ་ ལ་ རྒྱལ་ པོའི་ གཞོན་ ནུ་ འདི༔ མི་ ལེགས་པ་ཡི་ མཚན་མ་མི་ གདའམ༔ དེ་ སྐད་ བརྗོད་ ཚེ་ དྲང་ སྲོང་ ཞལ་ ནས་སུ༔ བདག་ཉིད་ བརྟགས་པ་ པོ་རྣམས་བློ་ འཁྲུལ་ཏེ༔ 


རྩོད་དུས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་མི་འབྱུང་ངོ་༔ འདི་ལ་མ་ལེགས་མཚན་མ་གང་ཡང་མེད༔ འདི་ནི་རྩོད་དུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུརཿ ཞེས་དང་རྒྱལ་པོའི་གཞོན་ནུའི་ཀུན་ 
མཁྱེན་འདི༔ བྱོན་ཚེ་དྲང་སྲོང་བདག་ཉིད་རྒས་པས་སྡུག༔ འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་སྙིན་གྲོལ་དགེ་ལ་འཇུགཿ དེ་སྐད་གསུངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཆེས་ཏེ༔ གཞོན་ནུར་ཕྱག་འཚལ་ཞབས་ 


བཏུད་འདི་སྐད་སྨྲསཿ ཁྱོད་ལ་ལྟ་ཀུན་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ དང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་གྱུར་ཏེ༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་གྱུར་པས༔ བདག་ཀྱང་ཀྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས 
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རཱ རོང་བོ འ་རོ་ལ་རྲེརེའི ཧོར་རའ མོཾ ་འེ་ཀྲ།ཟོན་རར་ 
རཿ བསྟོད་གཞོན་ ནུ་ལྟ་ཁང་ནང་དུ་ཁྱེར༔ ཤཱཀྱའི་ཕོ་ལྷ་སེངྒེའི་གཟུགས་ཅན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་གསུངས་པས་གཞོན་ནུའི་ཕྱག་མ་འཚལ༔ ལོ་ལྷ་བཞེངས་ཏེ་གཞོན་ནུར་ 
ཕྱག་འཚལ་ཅིང་༔ དེ་རིང་ཕན་ཆད་ང་ལ་ཕྱག་མ་འཚལ༔ གཞོན་ནུ་མི་ཡི་མཆོག་འདིར་ཕྱག་འཚོལ་ཞིག༔ དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཤཱཀྱའི་མི་རྣམས་ཀྱིས༔ ཕྱག་ཐུབ་གྱུར་པས་ཐུབ་པ་ཞེས་ 
བཏགས་སོཿ ཕོ་ལྟའི་བསྟོད་པས་ཤཱཀྱ་སེངྒེར་བཏགས༔ དེ་ནས་གཞོན་ནུ་དེ་ཉིད་རོལ་རྩད་མཛད༔ ཡུམ་གྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཏགས༔ གཙང་ལྡན་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ཉི་ 


¦ ཁྲི་དང་༔ རིགས་བཟང་ ཁྱེའུ་སྟོང ཕྲག་བཅུ་དང་བཅས༔ སེངྒེའི་བཤེས་ གཉེན་ཿ ཡི་གེ་བླསླབ་པ་ཡིས༔ མི་མཆོག་གཞོན་ནུ་དེ་ཡིས་ 'ཞལ་ནས་སུཿ ན་པ་ན་ཡི་ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་བཞི༔ གང་ལ་ 
བསླབ་ཅེས་ བཤེས་ གཉེན་འ ལ་དྲིས་པསཿ བཤེས་ གཉེན་ངོ་མཚར་ སྐྱེས ནས་ འདི་སྐད་སྨྲས༔ སེམས་དཔའ་དག་ ནི་ང་ ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཡི་གེ་ གང་གི་མི མིང་དག་ཊ ཀྱང་༔ བདག་གིས་ཤེས་པར་མ་ 
གྱུར་པས༔ གཞོན་ ནུའི་ འདིས་གསུངས་ངོར་ཚར་ཆེ༔ཿ དེ་སྐད་གསོལ་ཏེ་ཡི་གེ་བསླབ་མ་དགོས༔ ཐུབ་པས་འཇིག་ རྟེན་མཐུན་པར་བྱ་བའ་ འི་ཕྱིར༔ འཇིག་རྟེན་སྤྱོ་ སྤྱོད་ཚུལ་རྐྱལ་ཕོང་ཆོ་ 
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ལོ་སོགས༔ སྒུ རྩལ་མ་ངེས་པ་ཡིས་ཚུལ་མཛད་དོ༔ གྲོང་ཁྱེར་སྐི སྐྱིད པའི་ འབྱུང་ གནས་ཞེས་ བྱ་བར༔ རྒྱུལ་ བུར་ཁབ་ བཞེས་ཞུས་ པས་ འདི སྐད་ གསུངས༔ བུ་མེད་ ཕལ་ཆེར་ གཡོ་ དང་སྒྱུ 

ལ་མཁས༔ འཇིག་ བྱེད་ དུག་ གིས་ཊ ལོ་མ་འདྲ་བ ་སྟེ༔ མེ་དང་འདྲ་ ཞིང་རལ་ གྲིས་སོ་ དང་འདྲཿ འདོད་ པའི་ 'ཡོན་ ཏན་ བདག་ འདོད་མ མ་ ཡིན་ ཏེ༔ འོན་ཀྱང་ཡབ་ ཀྱི་བཀའ་ནི་ བདག་ མི་ གཅོག༔ 

རིགས་ བཟང་ལྡན་ ཅིང་ གཟུགས་ ཀྱིས་ དྲེགས་དང་བྲལ༔ ཕུ་ ནུ་མ་ལ་བྱམས་པའ་ འི་སེམས་ ལྡན་ ཞིང་༔ གཏོང་ ལ་དགའ་ ཞིང་ དགེ་ སྦྱོང་ བྲམ་ཟེའི་ཚུལ༔ དེ་ འདའི་བུ་མོ་མཆིས་ ན་ཡབ་ ཀྱིས་ 
བདག་ལ་སྩོལ༔ གཉིད་དང་རླུག་པ་མི་མངའ་ང་རྒྱལ་ བླན་ བྲལ་ཞིང་༔ ཡོན་ཏན་དེ་འདྲ་ཡོད་ན་རྒྱལ་རིགས་ བྲམ་ཟེ་རུང་༔ རིགས་དང་རུས་དང་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན༔ དེ་ ༠ 
སྐད་གསུངས་ ཚེ་ཤཱཀྱ་ ལྔ་བརྒྱ་ཙམ༔ ང་ ཡི་ བུ་མོ་སྦྱིན་ ཞེས་ཟེར་བ་ལཿ བྲམ་ཟེར་ མདུན་ན་ འདོན་ གྱི་ རྒྱལ་པོ་ ཡིཿ གསུངས་ པའི་ཚིག་བཅད་ཁྱེར་ ནས་ཤྭཀྱ་ཡི༔ གྲོང་ ཁྱེར་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་དུ་བཙུན་མོ་བཙལ༔ ཤཱཀྱ་ལག་ན་བེ་ཅོན་བུ་མོ་དེ༔ རྒྱལ་བུའི་གསུང་དང་ མཐུན་པར་བྱུང་བས་ན༔ ཕ་ལ་བསླངས་བས་ཕ་ཡིས་འདི་སྐད་ཟེར༔ ང་ཡི་བུ་མོ་ལྷས་སྦྱིན་ གྱིས་ 
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༨༤ ༤༽ 


ཀྱང་འདོད༔ མཛེས་ལྡན་ དགའ་ བོའི་ཀྱང་ནི་ འདོད་ ཟེར་བྲསཿ ཁྱོད་ ཀྱིས་ བུ་ཆུང་ལྐུགས་པ་ ལུག་ འདྲ་བ༔ དེ་ལ་ང་ཡི་བུ་མོ་མི་སྟེར་རོ་ རོ༔ ཉམས་རྩལ་རྩལ་ ཆེན་ཞེ ཞག་ 
ལ་ སྟེར་བ་ཡི ཡིནཿ ཞེས་ཟེར་ཡབ་ ནི་ཤིན་ ཏུ་ཡི་ མུག་ ཚེ༔ སྲས་ཀྱི་ཡབ་ མཆོག་ ཁྱེད་ཉཾ ༈་ཉིད་ཅི་ ནོངས་ཟེར༔ སྔོན་ གྱི་ལོ་རྒྱུས བརྗོད་ པས་ སྲས་ན་རེ༔ཿ སྟོ། སྟོང་གསུམ་ སྟོང་གི་ འཇིག་ རྟེན་ 
ཁམས་ འདི་ ནཿ བདག་ལས་ཉམས་རྩལ་ཆེ་བ་མེད་ལགས་ཀྱང་༔ བདག་ལ་རན་ པའི་འཕོང་ ཞུ་མེད་གསུངས་པས༔ ཡབ་ ཀྱི་ གཞུ་ཏ་ མོས་པོ་སེང་གེ་འགྲོས༔ མཆོད་ཁང་ཡོད་གསུངས་ 
¦ དངས་ཏེ་འཕོང་འགྲན་ནོ༔ དེ་ ལ་སོགས་པ་གྱུད་ཡུལ་ གླིང་བཞིར་ཡང་༔ གྱད་ དང་སྟོབས་འདྲེན་ རྒྱལ་པོ་ཉིད་རྒྱལ་བས༔ ས་མཚོ་སྦྱིན་ཏེ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའོ༔ མི་རིང་ རྒྱལ་སྲས་སྒྲ 
གཅན་འཛིན་ཡང་ བལྟམས༔ རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ མཆོག་ལ་མངའ་བར་མཛདཿ དུས་དེར་ ལྷའི་ བུ་ ཁྱེའུ་ཡོད་པས་ བསྐུལ༔ འཆི་འཕོ་བ་ ་ནི་ཤིན་ ཏུ་ བསྟནཿ སྐྱེས་བུ་སེང་ སྙེའི མགོ་ལག་ 


༨༧༤༨ ༨༩. 


ཅན༔ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱས་ འཇིག ་རྟེན་ ཁམས་མཐུན་མཛདཿ བཅུན་མའ་འཁར་ཡང་ བསྟེན་ པར་མཛདཿ འཇིག ་རྟེན་ཆོ། ཆས་ན་རྗ ནི་རྗེས་ཐོ༔ ཐོབ་པས༔ འགྲོ་བ་མང་པོ་ སྨིན་ གྲོལ་ མཛད༔ མངོན་པར་ འབྱུང་ 
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གནས་དགོངས་པ་ནིཿ དེ་ཡི་དུས་ལ་བབ་པའོ༔ དེ་སྐད་གསོལ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཉིད༔ གཟིགས་མོར་ཕེབས་ཕྱིར་ཤིང་རྟའི་ནང་དུ་བཞུགས༔ ཤིང་རྟ་མོས་པས་ཁྲིད་དེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི༔ 
སྒོ་བཞེར་གཤེགས་ནས་གཟིགས་པས་གནས་གཙང་མའི༔ ལྟའི་བུ་རྒས་ཤིང་ཁོག་པ་གཅིག་དང་འཕྲདཿ དེ་ནས་རྒྱལ་བུའི་མོས་པས་ལ་གསུངས་པ༔ མགོ་དཀར་གཉེར་འདུས་གཞན་ 
གྱིས་མཐོང་མི་མོས༔ ཁ་སྣའི་ཆུ་འཛག་རྐང་ལག་ཀུན་ཀྱང་འདརཿ༔ གྲོགས་པའི་བྱིས་པས་མཐོང་ན་ཤི་ན་རུང་སྟམ་ཟེར༔ ཤ་དང་ཁྲག་སྐམ་རུས་པས་དཀྲིས་པས་སུཿ ཞེས་གསུངས་ 
མོས་པས་རྒྱལ་བུར་འདི་སྐད་གསོལ༔ ལྷ་གཅིག་མི་འདི་རྒས་པའི་ཟིལ་གྱིས་ནོན༔ གཉེན་གྱི་སྐྱེ་བོས་བསྟས་ཤིང་མགོན་མེད་གྱུར༔ དོན་བྱེད་མི་ནུས་ནང་ཁྲོད་ཤིང་ལྟར་བོར༔ ཞེས་ 
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རྒས་ལས་མ་ཐར་འགྲོ་བའི་ཐབས་མ་མཆིས༔ གཞོན་ནུས་སྨྲས་པ་འོ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱང་༔ རྒས་ལ་གནས་པའི་རྩེ་དགའ་ཅི་ཞེག་བྱ༔ དེ་སྐད་གསུངས་ཤིང་ཁ་ལོར་བསྒུར་བ་ཡིས༔ ལྷོ 


གསུངས་གཞོན་ནུའི་སྨྲས་པ་སྡུག་བསྔལ་འདི༔ འགྲོ་བ་གཞན་མ་ལ་ཡང་སྲིད་དམ་སྨྲས༔ མོས་པའི་གཞོན་ནུ་ཉིད་ལ་འདི་སྐད་གསོལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཡབ་དང་ཡུམ་དང་གཉེན་ཀུན་ཡང་༔ 





ཡཿ ནུབ་བྱང་དུ་ཁྲིད་ནས་འགྲོ་བ་ནཿ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་བཞི་གཟིགས༔ གཞོན་ནུ་འཁོར་བར་སྐྱོ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས༔ གལ་ཏེ་རྒས་དང་ན་དང་འཚེ་བ་ 
མེད་གྱུར་ཀྱང་༔ ཞོན་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྔ་ འཛིན་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཡིན་ན༔ རྒས་ནད་ འཆི་བ་རྟག་ཏུ་ འབྲང་བ་སྨོས་ཉི་དགོས༔ ལེགས་པར་གསར་ལྡོག་རྟག་ཏུ་ ཐར་པར་བསྡམསཿ ཞེས་ 
གསུངས་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ལོག་པ་དང་༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབུས་ན་དགེ་སློང་གཅིག༔ མཐོང་བ་དང་ནི་མོས་པ་ལ་དྲིས་པ༔ འདི་ནི་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས་མོས་པ་ཡིས༔ ལྷ་ 


་ྐ གཅིག་འདི་ནི་དགེ་སློང་བཙུན་པ་ལགས༔ འདོད་པའི་དགའ་བ་ཤིན་ཏུ་དུལ་བར་སྤྱོད༔ བདག་ཉིད་ཞི་བའི་མཆོག་སྐྱེས་རབ་ཏུ་དུལ་བར་འགྱུར༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་ལྡང་བྲལ་བའེ་ 
བསོད་སྟོམས་སྤྱོད་ཅིང་རྒྱུ༔ ཞེས་གསུངས་གཞོན་ནུ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་སྐད་གསུངས༔ འདི་ནི་དགེ་བར་ལེགས་སྨྲས་ང་ཡང་འདོད་པ་སྟེ༔ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
བསྔགས༔ དེ་ནི་བདག་ལ་ཕན་ཞེང་སེམས་ཅན་གཞན་ ལའང་ཕནཿ ངོ་བོ་བདེ་ཞིང་ཉམས་མཐུན་འཆི་མེད་འབྲས་བུར་འགྱུར༔ དེ་སྐད་གསུངས་ནས་རྒྱལ་བུ་ཁབ་ཏུ་ལོག༔ དེ་ནས་ 
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རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འཆས་པ་དང་༔ ས་མཚོ་མ་ལ་རྨི་ལྟས་འདི་ལྟར་ལོག༔ ལག་པ་གཡས་པས་སྐྲ་ཡང་རབ་ཏུ་འབལ༔ སྒྲོ་ལོག་སྒུར་ཞེང་བྲང་བརྡུང་ཆོ་ངེ་འདེབས༔ གཉིད་སད་དུས་ན་ 
མིག་ནས་མཆི་མ་ཟག༔ རྨི་ལྟས་གཞོན་ནུར་སྨྲས་པས་འདི་སྐད་གསུངས༔ མྱུར་དུ་ཉོན་མོངས་དྲ་བ་རབ་ཏུ་ཆོད༔ ལུས་ཀུན་ཆད་ཅིང་སྒྲོན་མོག་རླིས་པ་ནི༔ ས་མཚོ་མུར་དུ་བུ་མེད་ 
ལུས་སྤང་སྟེ༔ རིང་པོར་མི་ཐོགས་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཐོབ་འགྱུར༔ ཁྱོད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་བཟང་བས་ས་མཚོ་ཉོན༔ ཞེས་གསུངས་མཚན་མོ་མི་ཉལ་ཙམ་གྱིས་ཚེ༔ ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་འདི་ 
སྐད་ཞུས༔ ལྷ་གཅིག་བདག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དུས་བབ་རིག༔ དགྱེས་ཀྱང་མ་མཛད་མི་དགྱེས་མ་མཛད་ཅིག༔ རྒྱལ་པོ་ཉེ་འཁོར་བཅས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་ཡབ་ཀྱི་ 
མིག་གཉིས་མཆི་མས་གང་༔ སྐྱོ་གདུང་ཚིག་གིས་བུ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས༔ བདག་དང་ཕོ་བྲང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་ཕན་ཐོགས༔ རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པ་ནི༔ ལྷ་གཅིག་ 


„¬. ¬. ཇི „དཱ ‹༨༽ "2 ཟེ ཡོ ༧ ༧ ཡ རེ རི ཡེ ༈ ། ཡེ ་༩ © ༢ ཡཿ ༢ ཡཿ - „` ཡོ = :‡ ཡ ° པི ཡེ རྦ = 
བདག ན རྒས་པའ ཚུགས ལར་མ འགུར ཞང་ ཏཾ རྟག་ཏུ་མདག བཟང་དལ ལ་བབ་པར་ གནས པ དང་ཿ ནད མ་མཆས་པར་ཐྲབ ཅང་ནད ཀྱས་མ་བཏབ དང་ ཅེ ཚེ་དཔག མ་མཆས་ 











༈¿ པ་དང་བརྒྱུད་པར་ མི་ འགྱུར་ ་གསོལཿ དེ་སྐད་ གསུངས་པས་ཡབ་ ཀྱི་འདི་སྐད་ གསུངས༔ བསྐལ་ པར་ གནས་ཿ པའི་ དྲང་ སྲོང་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ནམ་དུ་ཡང་༔ རྒས་ 
ནད་འཆི་བའི་ འི་འཇིགས་ དང་ རྒྱད ལས་མ་ཐར་རོ༔ ' ཞེས་ གསུངས་ཡང་ནི་ གཞོན་ ནུས་ འདི་སྐད་གསོལ༔ སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 'ལེན་མི མི་དགོས་པ་ཡི༔ རྒྱལ་པོ་ པོ་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱུས་ བདག་ལ་གསུངས་དུ་ 
གསོལ༔ ཡབ་ཀྱི་ཞུ་བར་མི་སྤོབས་ རབ་བྱུང་ དགོངས༔ དེ་ ནས་ རྒྱལ་ པོའི་ ཤཱཀྱ་རྣམས་ བསགས་ཏེ༔ རྒྱལ་བུ་ འདི་ ནི་ རབ་ ཏུ་བྱུང་ འདུག་ པས༔ ད་ནི་ ཇི་ ལྟར་ བྱ་ཞེས་གསུངས་ 


རྐ པ་དང་༔ ཤཱཀྱའི་མི་རྣམས་གྲོས་ཏེ་ཐབས་ཡོད་ཟེར༔ བདག་ཅག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཁབ་མི་མང་པོས༔ རྒྱལ་བུ་གཅིག་ཕུར་བསྲུངས་བར་ཆོག་ལགས་སོ༔ དེ་སྐད་ཡབ་ལ་གསོལ་བས་ཡབ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་༔ སྒོ་ཀུན་གཅོད་ལ་གཏན་པ་དམ་དུ་ཆུག༔ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཤོར་བར་འོང་༔ ཞེས་གསུངས་རྐྱལ་བློན་ཀུན་གྱིས་བསྲུངས་བར་འགྱུར༔ དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ཀྱང་༔ 
ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནང་བཞུགས་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེར་བཞིས་སྨྲས་པ༔ གྲོགས་པོ་གང་དག་མ་ཡེངས་ཚུལ་ལ་གསན༔ དོ་ནུབ་ནམ་གུང་རྒྱལ་བུ་ཁབ་ནས་བྱུང་༔ རྟ་ 
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མཆོག་རླིག་པ་བཞི་ནི་ཐོག་ཅིག་གསུངས༔ གནོད་སྦྱིན་སྨྲས་པ་བདག་ཅག་སྲེད་མེད་བུའི༔ སྟོབས་ལས་ཆེ་བའི་དེ་ལྟར་གྱིས་ཁས་བླངས༔ བརྒྱ་བྱིན་ན་རེ་ཁོ་བོས་སྒོ་ཕྱེ་ཟེར༔ ཞི་བ་བློ་ 
གྲོས་ཤཱཀྱར་གཉིད་གཏད་ཀྱས༔ ལྷ་ཡི་བུ་ནི་ཡང་དག་བསྐུལ་ན་རེ༔ བདག་གིས་ལྟའི་བུ་གཟིམས་པ་བསླང་ཞེས་བརྗོད༔ རྒྱལ་བུའི་མཁྱེན་ནས་ནམ་གྱི་གུང་ཉིད་དུ༔ སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ 
བབས་པ་རིག་པའི་ ཚེ༔ མོས་པར་རྟ་མཆོག་ངང་པ་གསེར་ ལྡན་ ལ༔ ལེགས་པར་བརྒྱན་ ཏེ་ ང་ལ་བྱིན་ཞིག་ གསུངས༔ རྒྱལ་ཆེན་ བཞི་སོགས་ཐོས་ནས་ ཐམས་ཅད་ འདུས༔ མོས་ 
པས་ དེ་ ཐོས་ རྒྱལ་ བུ་ ཁྱེད་ ཉིད་ ཀྱིས༔ དུས་གསུམ་གསལ་ སྒྲིབ་ མེད་ པར་ མཁྱེན་ ལགས་པས༔ དུས་ལ་བབས་སམ་ ཞེས་ གསོལ་ མོས་པ་ཡྲིས༔ གཞན་རྣམས་ བསླང་ ཡང་མ་ 
བསླངས་དེ་ཡི་ཚེ༔ གཞོན་ནུས་མོས་པར་ད་ནི་དུས་བབས་གསུངས༔ ཆིབས་ལ་ལྕིབས་ཏེ་ཤཱཀྱའི་ཡུལ་དང་ནི༔ ཀེ་ཏའི་ཡུལ་དང་གྱད་ཀྱི་ཡུལ་འདས་པར༔ ནམ་མཁའ་ལང་ཚེ་ཆིབ་ 
ནས་མར་བབས་ཚེཿ རྟ་དང་རྒྱན་རྣམས་མོས་པར་བསྐུར་ཏེ་ལྡོག༔ མོས་པ་ཚུར་ལོག་བཙུན་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་༔ སླེབས་པའི་ཚེ་ན་བཙུན་མོ་ས་མཚོ་མས༔ རྟ་ཡི་མགུལ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
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ཐཿ རྟ་མཆོག་ཁྱོད༔ མི་ཡི་མཆོག་གྱུར་གང་དུ་བསྐྱལ་ཞེས་དུས༔ རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་བདག་ཅག་རྒྱལ་སྲིད་དང་༔ བུ་སྨད་བོར་ནས་རྒྱལ་བུ་གང་དུ་སོང་༔ ཞེས་གསུངས་ 
མོས་ པས་ རྒྱལ་ པོར་ འདི་སྐད་ གསོལ༔ ནམ་ཕྱིད་ གྲོང་ཁྱེར་མི་ རྣམས་ གཉིད་ ལོག་ ཚེ༔ མོས་ པྲས་ རྟ་ བརྒྱན་ང་ལ་ བྱིན་ ཞེས་ གསུངས༔ བདག་ གིས་སྐྱེས་ པ་བུད་ མེད་ ཀུན་བོས་ 
ཀྱང་༔ ཐམས་ཅད་གཉིད་ལོག་ཚིག་ནི་མི་ཐོས་ཟེར༔ དེ་ནས་རི་བོ་དགའ་སྐྱིད་ཆུ་རླུང་ན༔ མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་དབུ་ཡི་སྐྲ༔ ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསིལ་ཞིང་གཞན་བཅོལ་ 


4 ནཿ ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཀྱོན་དེ་ལ་འབྱུང་དོགས་སོ༔ ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ༔ ལྷའི་བུ་གཟུགས་ཅན་ཞིག་གིས་ཆོས་གོས་ཕུལ༔ ཀ་ཤིའི་རས་དང་བརྗེས་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ 
མཛདཿ དཀའ་ཐུབ་མཛད་པའི་དགོངས་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན༔ དེའི་དུས་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་སྒུ་རྩལ་ཞེས༔ བུ་ནི་རིགས་ཕུར་དང་ནི་རང་བྱེད་ཐུ༔ ལྷག་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མེད་ 
པ་ཡི༔ སྐྱེ་མཆེད་དང་ནེ་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི༔ སྐྱེ་མཆེད་བརྟུལ་ཞུགས་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་ཏོ༔ དེའི་རུ་བྲམ་ཟེ་དྲང་སྲོང་དགེ་སྦྱོངས་རྣམས༔ འདོད་ཞེན་ལུས་སེམས་དབེན་པར་མི་ 
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གནས་པས༔ འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ༔ གུ་ལང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཕུང་པོ་གསོ་བས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་ལམཿ ཐོབ་ཏུ་རེ་བས་དེ་རྣམས་ 
གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ དཀའ་ཐུབ་མི་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་མཛདཿ༔ ཆུ་བོ་ན་རྭ་ཛྷའི་འགྲམ་ཉིད་དུ༔ ཌྭ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཌྭ་ཝུལ་སྟེང་དུ་བཞུགས༔ ལོ་གཉིས་འབྲས་ཉག་རེ་གསོལ་ལོ་གཉིས་ལ༔ 
ཆབ་ཐིག་རེ་གསོལ་ལོ་གཉིས་ཅི་མི་གསོལ༔ དེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ཉོན་མོངས་ནས༔ ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་ཉིན་རེ་ཕོ་ཉ་བཏང་༔ ཡུམ་ཆེན་ལྟ་མོ་སྒུ་མས་ལྷ་ཡི་ཡུལ༔ སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་ 
གནས་ནས་མདུན་དུ་བྱོན༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ཤིང་སླར་ལོག་གོ༔ བདུད་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་བུ་འདི་འདྲ༔ ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་གླག་བཅལ་གླག་མི་རྙེད༔ བདག་ཅག་བདུད་ 


ཀྱི་འདི་ལ་མི་ཐུབ་ཟེར༔ བདུད་ནི་མྱ་ངན་དྲག་པོའི་ནོན་པར་གྱུར༔ ལྔ་སྡེ་བཟང་པོའི་འབྲས་དང་ཏིལ་འབྲུ་ཡུལ༔ དེ་ནས་དཀའ་ཐུབ་ལས་བཞེངས་བཞུགས་པའི་ཚེ༔ ལས་བཟང་ཞིང་ 





པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས༔ བ་ནི་ཉིས་སྟོང་བཞོས་མ་ཐག་པ་ཡི༔ ཞོ་མ་ཕུལ་བས་སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་བསྟན༔ རབ་ཏུ་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུར་གཟི་བརྫིད་འབར༔ དེ་ནས་ལེགས་སྐྱེས་བུ་མོ་ 





་ གྲུས་མ་ཞེས༔ ཤི་ནས་མ་ཡིས་གོས་ཀྱི་རོ་དཀྲིས་པའི༔ རས་དེ་བླངས་ཏེ་ཆུ་ལྷས་ལག་པའི་བརྡབས༔ དེ་ལས་ཆུ་བྱུང་ཆུས་དཀྲུས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས༔ རྡོ་ལེབ་བཞག་པ་ 
ལ་རྩིར་སྐུ་ལ་གསོལ༔ དེ་ནས་གནས་གཙང་ལྟ་ཡི་ཁྱེའུ་ཆུང་༔ དྲི་མ་མེད་ པས་གོས་ནི་ ངུར་སྒྲིག་ལུལ༔ དཀའ་ཐུབ་གནས་ནས་བཞེངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི༔ ཤིང་གི་རྩ་བར་བདུད་ 


རཱ རྣམས་འདུལ་དུ་ གཤེགས༔ བདུད་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ བདུད་རྒྱལ་དགའ་རབ་དབང་ཁྱུག་དེ་ཉིད་ལ༔ བུ་སྟོང་ བུ་མ་སྟང་ ཡད་ཐམས་ཅད་ལྷག༔ དེ་དག་ 


-4ཾི གྲི་དང་ཐོག་སེར་མཚོན་ཆར་ཕབས༔ ཐུབ་པས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་བཞུགས༔ མཚོན་གྱི་ཆར་རྣམས་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་ཀྱུར༔ སྐུ་ལ་ཙུང་ཟད་གནོད་པར་མི་འབྱུང་ངོ་༔ བདུད་ 
མོའི་ཆགས་པས་བསླུས་ཀྱང་མ་ཐུབས་སོ༔ སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་གཤེགས༔ དེ་ཚེ་ལྟ་ཡི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཐོབ༔ ནམ་ཕྱེད་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མངོན་ཤེས་ཐོབ༔ ཐོ་ 
རངས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ༔ དུས་དེར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ༔ དེ་དག་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཡིན་ཞེང་ལུགས་གཅིག་ཡིན༔ 
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བརྒྱུད་ཚུལ་འགའ་ཞིག་དཀའ་ཐུབ་མཛད་དུས་སུ༔ སྐུ་ཡི་ཕུང་པོ་དེ་རུ་བཞུགས་ཚུལ་སྟོན༔ ཐུགས་ནི་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་ཀྱི་དལ་ཆེན་ 
ལོར༔ གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ནང་གི་མངོན་བྱང་ཆུབ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རྟོགས་པའི་ཆོས༔ ནམ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སྒུ་མ་ལྟར༔ སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཚུལ་དུ་ 
བྱས་པ་དེ༔ རིལ་པོར་འཛིན་པས་བསམ་གཏན་རབ་གཤིགས་ནསཿ འོད་གསལ་བསྒོམས་པས་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སླར་ཡང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི༔ སྐུ་ཡི་ནང་ 
བཞུགས་རྡོ་རྗེ་གདན་ཉིད་དུ༔ མངོན་པར་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ཡང་སྣང་བའོ༔ དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིདཿ གུང་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིངཿ ཚེས་པ་བརྒྱད་ལ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ དེ་ནས་ཝ་ར་ཌ་སེར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོར་བསྟན༔ ཌྩྭ་མཆོག་དྲུང་དུ་དགོངས་པ་མྱ་ངན་འདས༔ ཤིང་མཆོག་ས་ལའི་དྲུང་དུ་ 
སྐུ་གདུང་བཞག༔ དེ་ལྟར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཚུལ་བསྟན་ནོ༔ བདེ་གཤེགས་མཛད་པའི་རྣམ་ གྲངས་བཅུ་གཉིས་ལ༔ འཇིག་རྟེན་མཛད་པ་ལྔ་དང་འཛིག་རྟེན་ལས༔ འདས་པའི་ 
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ཐ མཛད་པ་ལྔ་དང་བླ་མེད་ཀྱི༔ མཛད་པ་གཉིས་པོ་དང་པོ་ཕྱིའི་སྟོན་པ༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའོ༔ དེ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་ནི༔ སྟོན་པ་གུང་ 
ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ༔ ཕག་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཚེ་བརྒྱད་ལ༔ ཐུབ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས༔ དབྱར་བླ་ར་བའི་ཚེས་པ་བརྒྱད་བར་དུ༔ ཞག་ནི་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ 
ཆོས་མ་གསུངས༔ དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས༔ བདུན་ཕྲག་གཉིས་པར་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་གཟིགས༔ དེ་དུས་འཕྲིན་ལས་མཛད་ 


» པ་མགོ་བརྩམས་ནས༔ ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་ཉིད་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་མ་བྱོན་བར་རྣམས་ཀྱི༔ མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ གསུམ་པ་སིང་ 
ཁྲི་ལྟ་བུའི་ཀུ་ཤའི་གདན༔ དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་སྟོང་གསུམ་སྟོང་ཆེན་པོའི༔ མཐར་བཅག་རང་གི་ཞིང་ཁམས་བཞིན་པས་སོཿ བདུན་ཕྲག་བཞེ་པར་ཤར་ནུབ་རྒྱ་མཚོར་རྒྱུ༔ མི་རིག་ 
ཙམ་དུ་ཞབས་ཀྱི་བཅགས་པའོ༔ ལྔ་པར་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བཏང་བཟུང་གི༔ གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ་བཞུགས་ཚེ་ཀླུའི་ཡུལ་དུ༔ འཚུབས་མ་ལངས་པས་ཀླུ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ སྐུ 
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(ལ་ དཀྲིས་ཏེ་ བཀབ་པས་ དེ་ དག་ ལཿ ལུས་ སེམས་སྔོན་ དུས་ མ་མྱོང་ བདེ་བ བ་ ྐྲེདཿ བདུན་ ཕྲག་ དྲུག་ པར་ ཤིང་ཆེན་ ཉ་ཀྲོ་ཏའི༔ རབ་སྐྱོང་ དང་ནི་ རབ་འབྱམས་ (དྲུག དག་ཏུཿ ཡེ ་ཤེས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ སྙོམས་ པར་བཞུགས༔ བདུན་ཕྲག་བདུན་ ལ་ཤིང་ཆེན་གྲོལ ལྷའི དྲུང་༔ མངོན་པར་ ང་བཞུགས་ ཚེ་ཚོངས་པ་ ག་ཐ གོན་ དང་༔ བཟང་ལོའི་ གླང་བུ་ བུ་མཛོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་ དང་༔ 
ལེགས་ཤེས་ དང་ནི་ རྟ་མཆོག་ཅང་ཤེས་ལ༔ རིན་ ཆེན་འབྲུ་སྣ་ལྔ་ དང་སྦྲང་རྩི་ སོགས༔ བཀལ་ ནས་ ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེ ཆེན་ (བླངས་ནས་ 'འོང་བ་ལས༔ གླང་བུ་མ་འགྲོ་ 
ལམ་ལ་འཁོར་ཞིང་བྱུང་༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་བདེན་བདར་ཡང་༔ འགྲོ་བར་མ་གཏུབ་འདི་འདྲའི་ཡ་མཚན་པ༔ ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་རྟགས་ཤིག་མེད་མི་སྲིདཿ སྟམ་ནས་བལྟས་ 
པས་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་མཐོང་༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས༔ གསེར་གཞོང་སྦྲང་རྩིས་བཀང་བ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་༔ ཆོས་གསུངས་གསོལ་བས་མ་གནང་འདི་སྐད་ 
གསུངས༔ ང་ནི་བཟོད་པ་དམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་བདག་ལུང་བསྟན༔ འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ཀུན་ལ་སྟིང་བརྩེ་ཡང་༔ གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 








་ ལ་ང་མི་ཉན༔ ཞེས་ གསུངས་ཚོངས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ཡང་ གསོལ་པཿ བདག་ཅག་རང་ གི་ཡུལ་དུ་མ་སླེབས་བར༔ བར་ ཆད་མེད་ཅིང་བཀྲིས་ཆོས་ཞིག་ཞུ༔ ཞེས་ 
གསོལ་ ཤིས་ པ་ བརྗོད་ པའི་ མདོ་ ཞེས་ པ༔ གསུངས་ ནས་ སྦྲང་ རྩི འབྱུང་བ་ ཞེས་ བྱ་ བའིཿ རྒྱལ་ བར་ ལུང་ བསྟན་ ཚོངས་ པ་ཡི་ རང་ སྟེ༔ གུས་ པས་ ཕྱག་ འཚལ་ ཞབས་ བཏུད་ 
རང་ཡུལ་སོང་༔ དེའི་ཤུལ་གྲོལ་ཏྷུའི་རྩ་བར་དམ་བཅའ་མཛད༔ བདག་ཉིད་ཐུགས་ཆུད་ཆོས་འདི་ཟབ་ཅིང་ཕྲ༔ མཁས་ཤིང་མཛངས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་འདི༔ གཞན་ལ་བསྟན་ཀྱང་ 


ཇོ གོ་ བར་ མི་ འགྱུར་ བས༔ བདག་ ཉིད་ ནགས་ འདབས་ གནས་ ཤིང་ གཟུགས་ ཀྱི་ སྐུཿ ཡོངས་ སུ་ མྨ་ ངན་ འདའ་ བར་ བྱས་ ནས་ ཀྱང་ ༔ སྐུ་ གདུང་ རིང་ བསྲེལ་ འགྲོ་ བའི་ དོན་ 


བཞག་དགོངས༔ ཐུགས་ཁྲེལ་སེམས་བསྐྱེད་ཆུང་ངུའི་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས༔ བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་བདག་གིས་རྙེད༔ སུ་ལ་བསྟན་ 
ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས༔ མི་སྨྲ་ནགས་འདབ་གཅིག་པུར་གནས་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་དེ་སྐད་ཚངས་པས་ཐོས་པ་དང་༔ སྐྱེས་བུའི་ལག་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་ཞིག་ལ༔ སངས་ 
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རྒྱས་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་༔ བསྐོར་བ་བསྐོར་ནས་ཞབས་བཏུད་ཆོས་གསུངས་པའི༔ གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ད་ལ་རབ་གྲུབ་ 
ནས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་འོད་ཟེར་འགྱེད་མཛད་པ༔ ཡེ་ཤེས་གསེར་གྱི་བློ་ཡི་པདྨ་ཕྱེད་མཛད་པ༔ སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དེ་རིང་བཏང་སྟོམས་ཞུ༔ དེ་སྐད་གསོལ་བས་མ་གནང་ཡང་ཞུས་པ༔ 
མ་ག་ཏ་ཡི་ཡུལ་འདིར་སྔོན་ཆད་ཆོས༔ མ་དག་དྲི་མའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་འབྱུང་༔ བདུད་རྩིའི་སྒོ་མོ་དབྱེ་བར་མཛོད་ཅིག་ཆོས༔ རྡུལ་ཕྲན་དྲི་མ་མེད་པར་བཤད་དུལ་གསོལ༔ ཞེས་ 
གསུངས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་འདི་ཉན་པའམ༔ བཙུན་པར་བྱ་ཕྱིར་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཚངས་པ་ང་ཡི་ཐ་བ་ཀུན༔ བཅོམ་ནས་ཆེགས་མེད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི༔ ཆོས་འདི་སྲེད་ 
པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས༔ སྒྲིབ་པས་བདེ་བླག་རྟོགས་པ་མིན༔ རྒྱུན་མཆོག་ལས་ནི་བཟློག་པའི་ལས༔ ཟབ་པ་ཤིན་ཏུ་ལྟ་དཀའ་སྟེ༔ འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་མུན་པ་ཡི༔ ཕུང་པོ་སྒྲིབ་པའི་ 
མི་མཐོང་ངོ་༔ ཞེས་གསུངས་མ་གནང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས༔ ཟླ་བ་ཉ་བ་གཟའ་ལས་ཐར་བ་ལྟརཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ལེགས༔ གཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཞེས་སུ་ 
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ཙཿ གསོལཿ ཀུན་ཏུ་ཚལ་བར་ གྱུར་པ པའི་ཆོས་ལགས་ཀྱི༔ ཐུགས་ རྡེ རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདི་ བཤད་ དུ་ གསོལ༔ ཊཾ དེ་སྐད་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་ཚངས་པ་ ཡིཿ ཞུ་དགོས་ག གསུངས་ 
ཏེ་ཆི ཚགས་ སུ་བཅད་ འདི་ གསུངས༔ སྐྱེ་བོ་རྣམས་ ནི་མི་ཚངས་པ་ལ་དད་པ་ སྟེ དེ་ཡིས་ ས་གསོལ་ བ་བཏབ་ན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ རྣམ་ པ་མང་པོ་ཚལ་གྱུར་ཚངས་པའི་ཆོས༔ ༔ གྱ་ནོམ་ རྡུལ་ 
བྲལ་ཆོས་བཤད་ གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཞེས་གསུངས་དེ་ནས་ཚངས་པས་ འདི་ སྐད་གསོལ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས༔ མ་ རིག་ འཁྲུལ་ པའི་འཛིག་ རྟེན་ 
ཁམས་འདི་ནཿ དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་མཆིས་ལགས་པས༔ དེ་ཕྱིར་ཆོས་འཁོར་ལེན་གསུམ་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་ཐུབ་པས་ཅང་ནི་མི་གསུངས་གནང་༔ དེའི་ཚེ་ཤར་ 
ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནས་སུ༔ བྱང་སེམས་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཅེས་པ༔ བྱུང་ནས་དེ་ཡིས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི༔ རྩིབས་སྟོང་ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་ཅན་ཞིག་ཕུལ༔ ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་ཞུས་ཅང་ནི་མི་གསུངས་བཞུགས༔ དེ་ནི་ཞུ་བ་པོ་ནི་རྣམ་གཉིས་བྱུང་༔ ཚངས་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཞུ་བ་པོ༔ གཉིས་པ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞུ་བ་པོ༔ དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 














གསུངས་ཡུལ་སྔར་བསླབ་པའི༔ རྒྱུ་རྩལ་ཤེས་ཀྱི་བུ་ནི་རིང་ཕུར་དང་༔ རང་བྱེད་བུ་ནི་ལྷག་སྦྱོད་ཅེས་བྱ་བ༔ འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་དེ་གཉིས་གོའམ་སྟམ༔ དེ་དག་གཉིས་ཀ་ཚེ་དུས་ 
བྱས་ནས་མེད༔ ད་ནི་བདག་ལ་དྲིན་ཆེ་ཤྭཀྱའི་མིཿ དེ་དག་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་དགོངས་བྱོན་པས༔ འདི་ནི་རིགས་དང་སྤྱོད་པ་འདྲིས་པ་སྟེ༔ ལྟོགས་པས་མ་ཚུག་འོ་རློན་འཐུང་བ་འདིར༔ 
མ་ཉན་ཟེར་ནས་ཤཱཀྱའི་མི་རྣམས་ཀྱིས༔ དམ་བཅའ་བྱས་པས་དེ་ནས་ཐུབ་པ་ཡིས༔ ལྔ་སྡེ་བཟང་པོའི་ཆོས་འདི་ཐུགས་ཆུད་དགོངས༔ དེ་དག་ཝ་ར་ཌ་སའི་ཡུལ་གནས་པའི༔ ལྷོ་ནས་ 
བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་པའོ༔ དེ་ཡི་ཤུལ་ཀུན་དུ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ༔ ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ལྷོ་ཕྱོགས་འགྲོ་བ་དང་༔ ཕྲད་ནས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པ་ལ༔ གོའུ་ཏ་མ་ཞེས་བྱ་འདི་ཉིད་ 
ནིཿ སློབ་དཔོན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་མི་རིགས་སྟམ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སུ་ཡིན་དྲིས་པ་དང་༔ ང་ལ་སློབ་དཔོན་གང་ཡང་མེད༔ ང་རང་གཅིག་པུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ང་དང་འདྲ་ 
བ་ཡོད་མ་ཡིནཿ བསིལ་གྱུར་ཟགས་པ་ཟད་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་ཁོན་རྣམས་ཟགས་པ་ཟད་གྱུར་ན༔ དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སྨྲས་ཡང་གསུངས་པཿ ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དགྲ་བཅོམ་ 
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ཐ པཿ ང་ནི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད༔ ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ནང་ན་ཡང་༔ ང་དང་འདྲ་བ་ཡོད་མ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་གསོལ་པ་འོ་ན་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱང་༔ རྒྱལ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
ཞུས་ཡང་གསུངས་པ༔ གང་ཟག་ཟག་པ་ཟད་རྙེད་པ༔ ང་འདྲ་རྒྱལ་བར་ཤེས་པར་བྱ༔ ང་ནི་སྡིག་པའི་ཆོས་ལས་རྒྱལ༔ ཉེར་འགྲོ་དེ་བཞིན་ང་རྒྱལ་བ༔ དེ་སྐད་གསུངས་པས་དེ་ 
རྣམས་ཡིད་ ཆེས་ཏེ༔ གོའུ ཏ་མ་གར་ བཞུད་ ཅེས་དྲིས་ པསཿ ང་ནི་ཝ་ ར་ཁ་སེར་འགྲོ༔ གྲོང་ ཁྱེར་གསལ་ལྡན་དེར་སོང་ ནས༔ཿ དམུན་ལོང་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ལ༔ ཆོས་ ཀྱི་སྒོན་ 


ཿཾ མེ་འདེགས་སུ་འགྲོ༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཝ་ར་ཌ་སེར་མི་བཞུད་བཞུགས་པར་ཞུཿ དེ་ན་ཤིང་གི་བསེལ་གྲིབ་ཆུང་བ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་བསྐལ་བཟང་སྐྱེ་ 
བ་ཉུང་བ་ཡིས༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཆུང་བས་ན༔ གྲོང་ཁྱེར་གཞན་མར་ཕེབས་ནས་ཆོས་གསུངས་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་གསུངས་པ་ཝ་ར་ཌ་སེར་འདིརཿ དུས་སུམ་བྱོན་པའི་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྐོར་བའི་གནས༔ དེ་རུ་ང་ཉིད་མི་འགྲོ་མི་རུང་གསུངས༔ བྱོན་ཚེ་ཝ་ར་ཌ་སེའི་ཕུ་དེ་ན༔ ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ཡོད་ པ་དེ་ཉིད་ 
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ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་ཐོས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ༔ བསྟེན་བསྐུར་མི་བྱེད་དམ་བཅའ་ལོག་པར་བཅའ༔ ཉི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྔོན་གྱི་དཀའ་ཐུབ་བོར༔ ལྟོགས་ནས་འོ་མ་འབྲས་ཆན་མང་ཟ་ 
ཟེརཿ དུས་དེར་སངས་རྒྱས་དེ་ཚེ་ལྔ་སྡེ་བཟང་༔ གཟི་བརྫིད་མ་བཟོད་ཕྱག་འཚལ་འདི་སྐད་ཞུས༔ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ཉིད་མི་ཆོས་ཀྱི༔ རྒྱུ་ཐོལ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ནམ་བསམ་ལགས་ 


ཀྱང་༔ འདི་ འདྲའི་གཟི་བརྲིད་ ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ འདིཿ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ནི་མངའ་ འམ་ཞེས་དྲིས་པས༔ སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ང་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཟེར་ 


ཅིག༔ ང་ནི་ཁམས་ གསུམ་ ལས་ འདས་ ཐམས་ ཅད་  མཁྱེན༔ ཉོན་ མོངས་ ་སྡུག་ བསྔལ་ སེལ་ བའི་ ལྡོན་ ཤིང་ངོ་༔ ཚོ་ གྲང་ ནད་རྣམས་ སེལ་ བའི་ སྨན་ པའོ༔ ཞེས་ གསུངས་ཤིན་ 


ཊུ དད་ དེ་ འཁོར་ དཱ་སྱུརཿ དེ་ ཆཚེ་ཆོས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ བསྐོར་ དུ་ དགོངསཿ འཁོར་ རྣམས་ བསྡུ་ བའི་ གྷིབརྡུང་ བའི་ སྒྲརཿ ཚིགས་ སུ་བཅད་ ཕ་ འདི་ དག་ འབྱུང་ པར་ འགྱུརཿ ཿ བདེ་ དེ་གཤེགས་ 


སློབ་མར་ གྱུར་པ་གང་དག་སུ༔ དེངས་ འདིར་ སྟོན་ པས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཀྱི༔ གང་དག་ཉན་པར་ འདོད་ པ་ འདིར་ གཤེགས་ ལཿ ཟབ་མོ་རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ལ་ཀུན་ ཉོན་ ཅིག༔ ཅེས 
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་ པའི་སྒྲ་ཐོས་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པ་ལ༔ ཆོས་ནི་ཚད་ཅན་ཚད་མེད་གཉིས་སུ་གསུངས༔ ཚད་མེད་གསུངས་པ་ལུང་གིས་འདི་ལྟར་གསལ༔ ཇི་སྲིད་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཀྱི་ 
བརཿ ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད༔ ཞེས་གསུངས་ཇི་སྲིད་གདུལ་བྱ་ཡོད་ཀྱི་བར༔ དེ་སྲིད་ཐུགས་རྗེའི་དགོངས་པས་དུས་རྣམས་ཀུན༔ ཆོས་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད༔ 
ཚད་ཅན་གསུངས་པ་གང་ཟག་མོས་པའམཿ བློ་ཡི་ཁུད་པར་བཞེའམ་གསུམ་དུ་གསུངས༔ གཉེན་པོ་ལ་དགོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས༔ དབྱེ་བ་ལ་དགོངས་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ 


ཀཱུ གསུངས༔ བསྡུ་བ་ལ་དགོངས་སྡེ་སྣོད་རྣམ་གསུམ་གསུངས༔ དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་ལ་དགོངས་ནས༔ ཆོས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ནི༔ དབང་པོ་ཐ་མར་བདེན་བཞིའི་ 
ཆོས་རྣམས་གསུངས༔ དབང་པོ་འབྲིང་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་༔ ངེས་པ་དོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དབང་པོ་རབ་ལ་ཡང་དག་ཐེག་པ་ཆེ༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་དང་གསུམ༔ འོ་ན་དང་པོ་ཚངས་དཔོན་ཤེས་བརྗོད་མདོ༔ མཐའ་མར་རྱ་ངན་འདས་མདོ་གསུངས་པ་རྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་མི་འདུས་སམ༔ དེ་སྐད་ཅེ་ན་དེ་ནི་ 














མི་འདུས་ཏེ༔ ཚངས་པས་ཞུས་པ་ཚེགས་གསུམ་ཞུ་ཕྱིར་རོ༔ དེ་གཉིས་བཀའ་ལ་ཐེའམ་མི་ཐེ་ན༔ བཀའ་ཡི་འཁོར་ ལོ་ལ་རྒྱུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ༔ དེ་གཉིས་བརྩིས་པས་འཁོར་ལོ་ལྔར་ 
བྱུང་ངོ་༔ འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཚེ༔ ལྔ་སྡེ་བཟང་པོར་བདེན་བཞི་གསུངས་པ་ནི༔ འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་ངོ་༔ འདི་ནི་འགོགས་པ་འདི་ནི་ལམ་མོ་ཞེས༔ 
གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས༔ དེ་ནས་ལམ་མཆོག་གོང་མ་མ་སྐྱེས་པར༔ སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས༔ ཀུན་འབྱུང་སྤང་ཞིང་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ༔ 
ལམ་ནི་བྷཾ་ཞེས་གསུངས་པས་ཧྷི་ལམ་སྐྱེས༔ དེ་ཡང་ལམ་མཆོག་གོང་མ་སྐྱེས་པར༔ སྡུག་བསྔལ་ཤེས་བྱ་ཤེས་ཟིན་ཤེས་སུ་མེད༔ ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤང་དུ་མེད༔ ལམ་ལ་གྷི་ 
བྱ་སྒོམ་ཟིན་ཧྷི་མ་དུ་མེད༔ ཞེས་གསུངས་མཐར་ཕྱིན་ལམ་འབྲས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས༔ དེ་ནི་བདེན་བཞིའི་རྣམ་བཞག་ལྔ་སྡེར་གསུངས༔ དེ་རྗེས་འདུལ་བ་བར་པར་ཚེ་དང་ལྡན༔ ཀ་ཡ་འོད་ 
སྲུང་ཆུ་རླུང་འོད་སླུང་དང་༔ སྟེང་ རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་རལ་པ་ཅན༔ སྟོང་ནི་རབ་བྱུང་འདུལ་ བ་ཐ་མ་ལཿ༔ ཀུན་ཏུ་ཉེས་རྒྱལ་སྤང་ནས་སྐྱེས་སོགས་པ༔ རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དེའི་ 
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ཐཱ རྗེས་ཤཱཀྱའི་མི༔ ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་རབ་བྱུང་དེ་རྣམས་ལ༔ བཀའ་ནི་བསིལ་བུར་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ་ལ༔ མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་ཐོར་བུ་གསུངས༔ འོ་ན་མངོན་ 
པ་སྡེ་བདུན་དགྲ་བཅོམ་པས༔ ཕྱིས་ནས་གསུངས་པས་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་ནམ༔ དེ་སྐད་ཅེ་ན་དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ཞལ་ནས་དང་པོ་བསིལ་བུར་གསུངས༔ རྗེས་ནས་དགྲ་ 
བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུད་པའི་ཕྱིར༔ ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཆོས་ཡིན་བསྡུ་བ་ཕོ༔ དགྲ་བཏོམ་པ་ནི་ཆོས་སྐྱོབས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ༔ དེ་ཡང་ལོ་བདུན་ལོན་པར་ཟླ་བ་གཉིས༔ མ་ཚང་པས་ 


༨༽ 


ན་དབང་པོ་ཐ་མ་ལ༔ ཆོས་གསུངས་གུང་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བར༔ བཞུགས་ཏེ་དེ་ནས་ཆོས་འཁོར་གཉིས་པ་ནིཿ གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་རྣམས་ལ༔ མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ གུང་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེ༔ བདུན་ཅུའི་བར་དུ་གསུངས་ཤིང་དེ་ཡི་དུས༔ བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་བཞུགས་པའོ༔ འཁོར་ནི་རབ་འབྱོར་ 
ཤཱ་རིའི་བུ་དང་ནི༔ བྱང་སེམས་བཟང་སྐྱོང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་སོ༔ ཆོས་ནི་ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ བདེན་གཉིས་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དེ་ནས་གུང་ལོ་བརྒྱད་ 
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ཅུའི་བར་དག་ཏུ༔ ངེས་པ་དོན་གྱི་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཡུལ་ནི་ཡངས་པ་ཅན་དང་པདྨ་ཅན༔ རི་བོ་བཏང་བཟུང་བསིལ་བའི་ཚལ་དང་ནིཿ འོད་མའི་ཚལ་དང་རི་བོ་མ་ལ་ཡ༔ཿ 
ལ་སོགས་དག་པའི་གནས་ཡུལ་དུ་མ་རུ༔ ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ངེས་དོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ནི༔ དགོངས་ པ་ངེས་འབྲེལ་དཀོན་མཆོག་རྩེགས་ 
ལ་སོགས༔ དེ་དག་དབང་པོ་ པོ་འབྲིང་གི་དོ་ དོན་ དུ་གསུངས༔ དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ དང་པོ་ ཕྱིའི་སྟོན་པ༔  བདེ་ པར་ གཤེགས་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས༔ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ཚུལ་ལོ། ལོ༔ 

༣ དེ་ ད་ལྟར་ཕྱི ཡི་ སྟོན་པས་ཆོས་གསུངས་ནས༔ ད་ ནི་གསུམ་པ་ དབང་པོ་ ཡང་རབ་ཀྱི༔ གང་ཟག་ ག་རྣམས་ ལ་བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེའི༔ ཆོས་ འཁོར་བསྐོར་ བའི་ནང་ 
གི་སྟོན་ པ་ནིཿ ངོ་བོ་དཔལ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཉི ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཏེ༔ གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་སོ་ སོའི་སྣང་ངོར་རུ༔ ཐུབ་པ་འཁོར་ལོའི་བསྒུར་ བའི་གཟུགས་ 
སྤྲལ་ནས༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཆོས་གསུངས་ དང་པོ་ནི ཀྲི་ཡ་ཡོ་ག་ཨུ་པ་ཡ་གསུམ་གྱི༔ ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་བསྐོར་ བའི་དུས་ཡིན་ནོ༔ ཀྲི་ཡའི་སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་རིག་གསུམ་ 
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རཿ མགོནཿ དུས་ནི་འཁོར་རྣམས་ཚོགས་པའི་དུས་སུའོ༔ གནས་ནི་ཝ་ར་ཌ་སེ་བསིལ་བའི་ཚལ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དང་རི་རབ་ཟོམ་སོགས་སོ༔ འཁོར་ནི་ཡེ་ཤེས་འཇིག་ 


རྟེན་མང་པོ་ཚོགས༔ ཆོས་ནི་ཀྲི་ཡའི་རྒྱུད་སྡེ་བརྒྱད་པོར་གསུངས༔ ཡོ་གའི་སྟོན་པ་ཀུན་རིག་རྣམ་སྣང་མཛད༔ དུས་ནི་ཚོགས་ཤིང་འཛོམས་པའི་དུས་ཉིད་དོ༔ འཁོར་ནི་གསང་བའི་ 
བདག་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་གཙང་རིགས་ལྟ་རྣམས་སོ༔ གནས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་རྣམས་སོ༔ ཆོས་ནི་མུ་ལ་ཏན་ཏྲ་རྩ་བའི་རྒྱུད༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ 


བརྒྱད་ཡིན་ནོ༔ ཨུ་པའི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི༔ ཀུན་ཏུ་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའོ༔ དུས་ནི་དེ་རྣམས་ཚོགས་ཤིང་འཛོམ་པའི་དུས༔ གནས་ནི་རི་རབ་ཟོམ་ལ་སོགས་པའོ༔ འཁོར་ 
ཀྱང་ས་བཏུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཡིནཿ ཆོས་ ནི་ ཐབས་ཤེས་ གཉིས་མེད་ རྒྱུད་ སྡེ་ཆེ༔ དེ་ རྣམས་ནང་ གི་ཕྱི་ ཡི་སྟོན་ པ་ སྟེ༔ ཐམས་ཅད་ སྒྲིལ་ བས་ཕྱི་ ཡི་སྟོན་པའོ༔ ནང་ གི་ 
ནང་སྟོན་དང་པོ་མ་ཧྭ་ཡའི༔ སྟོན་པ་དཔལ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ནོ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྲལ་ཏེ་ཆོས་གསུངས་སོ༔ དུས་ནི་སྟོན་པ་འཁོར་རྣམས་ཚོགས་པའི་དུས༔ འཁོར་ཀྱང་ 
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རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཧེ་རུ་ཀ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱི་བསྐོར༔ གནས་ནི་མེ་རི་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་དང་༔ རྒྱལ་པོ་ཛ་ཡི་ 
ཁང་ཐོག་ལ་སོགས་སོ༔ ཆོས་ནི་གླང་པོ་རབ་འབོགས་རྒྱུད་ལ་སོགས༔ ཏན་ཏཱ་སྡེ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་པའོ༔ དེ་ནི་ནང་གི་སྟོན་པས་ཆོས་གསུངས་ཚུལ༔ གསང་བའི་སྟོན་པ་ཨ་ 


༨༤ 


ནུའི་ཡོ་ག་ཡིཿ སྟོན་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དང་དུས་ནི་སྟོན་འཁོར་འཛོམས༔ གནས་ནི་རྒྱལ་མི་སུ་རའི་ཚལ་ཆེན་ དང་༔ཿ སྣེངལ་ཡི་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོའོཿ འཁོར་ 


ཀྱང་རྡོ་རྗེ འཆང་གི་ རིགས་ རྣམས་ སོཿ ཆོས་ ནི་ ལུང་ གི་ མདོ་ དོ་སྡེ ལྔ་སོགས་ གསུངས ཐ གསང་ མཆོག་བླ བླ་ན་ མེད་ པའི་ སྟོན་ པ་ ནིཿ འཁོར་འདས་ སྤྱ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ་ཉིདཿ དུས་ནི་ 
རང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ འཛོམས་པའི་ འེ་དུས༔ གནས་ ནི་ ནི་སྐེམས་ཉི ཉེད་སྐྱེ་ མེད་འོ འོད་གསལ་ ལོ༔ མ་བཅོས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ངང་ལའོ༔ འཁོར་ ཀྱང་རྡ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ སོགས་ པའིཿ མ་བཅྲོས་ 
རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འཁོར་དུ་འདོད༔ ཆོས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཟངས་ཐལ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ རྒྱུད་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་༔ གསང་བ་བླ་ན་ 











ˆ༽.༨- 


༩ མེད་པའི་སྟོན་པ་ཡི༔ གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་ཡིན༔ གསང་སྔགས་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བཞིར་འདུས་ 
ཏེཿ དེ་ཡང་བྱ་བའི་བརྒྱུད་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས༔ རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ལྔ་རུ་འདོདཿ 
བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མའི་རྒྱུད་དང་ནི༔ ལྔ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས༔ སློབ་དཔོན་ཨིནྡ་བྷོ་དྷི་ལ་སོགས་པའི༔ གསང་སྔགས་ཆོས་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དུ་གསུངས༔ བྱ་ 


¡ རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཅེས་སོ༔ དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གསུམ་དྲུག༔ ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་ནི་ཀྲི་ཡ་ཡོ་ག་དང་༔ ཨུ་པ་ཡ་དང་གསུམ་མོ་ནང་རྒྱུད་གསུམ༔ བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ 
རྫོགས་པ་ནི༔ ཨ་ནུ་ཡོ་ག་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་གསུམ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་རིན་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས༔ བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་མུང་འདས་ནས༔ ལོ་ནི་ཉེར་བརྒྱད་དུ་འབྱུང་ཇི་ 
སྐད་དུ༔ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཆེན་ཕྱི་མ་ལས༔ བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་མྱ་ངན་འདས་ཁ་རུ༔ འཇམ་དཔལ་ཞུས་པ་བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ནི༔ འདི་ལ་འདུས་སམ་ཞེས་ 
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གསོལ་འདི་སྐད་གསུངས༔ ང་ནི་མུ་ངན་འདས་འོག་ཏུཿ ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ན༔ བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་དམ་པ་ཞིག༔ ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲག་པ་ཡི༔ འཛམ་གླིང་ཤར་ལྷོའི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི༔ བལ་ཟ་ཧོར་ཞེས་བྱ་བའི་རི་བོ་ལ༔ ཛ་ལ་ལག་ན་རྡོ་རྡེའི་མཐུས་སྟོན་འགྱུརཿ མི་གང་སྐལ་ལྡན་ཨོ་རྒྱན་དམ་པ་ཞིག༔ ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་རྒྱས་མཛད་པ༔ དེ་ 
ལ་རིམ་གྲོ་རྟག་ཏུ་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསང་དོན་འདི་ཉིད་ནི༔ རྩོད་པའི་དུས་སུ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ 
པའི་རྗེས་ཉིད་ལ༔ འཛམ་གླིང་འཇིག་རྟེན་གནས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ དེ་ཡི་དུས་ན་གང་ཟག་རིགས་མང་སྟེ༔ ལ་ལ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཛད་དོན་བཞེན་དུ་སྦྱོད༔ ལ་ལ་དེ་ཉིད་ 
གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན༔ ལ་ལས་ཞེན་བཟློག་སྒྲོ་བསྐུར་སྒོ་ནས་སྦྱོད༔ ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་༔ རྟོགས་ དཀའ་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བར་ གྱིས༔ ཞེས་ 
གསུངས་འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ རྒྱུད་འདི་དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བསམ་ན༔ དེ་ནི་མ་ཡིན་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བར་དཀའཿ རྣམ་སྣང་ཤུཀ་ཐུབ་བསྟན་པར་འབྱུང་བ་སྟེ༔ གང་ 
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ཐ ཟག་ཐེག་ཆེན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཆེ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་དོན་གསུངས༔ དེ་ཡང་འབྱུང་བར་དཀའ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ རྣམ་སྣང་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ ཀུན་མཁྱེན་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་ནི༔ ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིནཿ རྒྱ་ལམ་ན་ཡང་རས་འགའ་ཞེག༔ འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་སྲིད༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་ 
པའི་ཚུལ་འདི་ནི༔ དེ་བས་ཀྱང་ནི་འབྱུང་དཀའ་སྟེ༔ གང་གི་སེམས་ཅན་དཔལ་མེད་དོན༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་ནུས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་སྣོད་ལྡན་སྦྱོངས་སྟོབས་ཅན་གྱི་དོན༔ གསུངས་ 


' པའི་ཚུལ་ནི་དཔལ་མཆོག་འབྱུང་རྒྱུད་ལས༔ སྣོད་ལྡན་གང་ཟག་ཐེག་ཆེན་དོན་སྤྱོད་པ༔ སྔོན་དུ་གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་༔ ཚོགས་བསགས་རྒྱལ་བར་མཉེས་པར་བྱས་ 
པའི་ཚུལ༔ ཚུལ་ལྡན་སྦྱོད་ཅིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་གཞན་ཡང་སྙུ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ ལས༔ བཟོད་དང་རྒྱ་ཆེན་ལས་སྦྱོངས་དང་༔ ཡུན་རིང་བླ་མ་མཉེས་བྱས་ 
པྲསཿ ཤིས་རྒྱུད་སྦྱོངས་ཤིང་སྨིན་པའི་མཐུས༔ དེ་ཉིད་ངེས་དོན་གསལ་བར་སྤྱོད༔ ཅེས་དང་རབ་ཀྱམས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དགོངས་མཛོད་ངེས་པའེ་དོན་མཆོག་ཡིན་པ་ནི༔ ཇི་ 














སྐད་དཔལ་མཆོག་གསང་བ་སྟིང་ཕོ་ལས༔ འདི་ནི་གསང་ཆེན་ངེས་པ་ཡི༔ འབྲས་བུ་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན༔ རྒྱལ་བའི་དལ་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ འདི་ལས་གསང་བའི་ངེས་དོན་མེད༔ 
༈ ཅེས་གསུངས་དེ་ཡང་ངེས་དོན་གཅིག་བསླབ་ན༔ ཐབས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ན༔ ཇི་སྐད་དཔལ་མཆོག་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་སུ༔ སྐལ་ལྡན་སོ་སོའི་རྟོགས་པ་བཞིན༔ 
- སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་དང་༔ མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་དོན་བསྟན་ཕྱིར༔ ལྷ་མི་ལ་སོགས་གནས་སུ་ཡང་༔ མཐུན་བྱའི་དོན་བཞེན་སྣ་ཚོགས་ 


¡ བསྟནཿ ཞེས་གསུངས་དེ་ཕང་རྒྱུད་དོན་གང་ཞེ་ན༔ རྒུདཀི་ངོ་བ་རྒད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་༔ རྒྱུདཀྱི་འབྲུང་བའི་དགོངས་པ་ཡང་དག་དང་༔ རྒད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་མཐུན་པའི་དཔེ་དང་ནི༔ 
× རྒྱུ་མཚན་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱུད་འབྱུང་དུས༔ རྒྱུད་ན་གང་དུ བཤད་པའ་གནས་དང་ནཿ རྒྱུད་མཆག་གང་ག་བཤད་པའ་སྟན་པ་དང་༔ རྒྱུད་ན་གང་ག་དན་དུ་འབྱུང་བ་དང་༔ ཐེག་པའི་ 
ཁུད་ པར་ཆེ་ དང་ཕྱིས་སུ་ཡང་༔ ཇི་ལྟར་འབྱུང་ དང་དེ་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོནཿ ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རྣམ་ གྲངས་བསྟན་པ་ལ༔ཿ དང་པོ་ རྒྱུད་ ཀྱི་ངོ་ཁོ་ ཐབས་ཤེས་གཉིས༔ མི་འབྲལ་ 











་ ཟུང་དུ་འཇུག་སྟེ་སྟོན་པའོ༔ འབྲས་བུ་མངོན་པར་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱེད༔ དེ་ལྟར་ རྒྱུ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཐེག་ལས་ཀྱང་༔ ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་འཆིང་ 
བའོཿ ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་འཆིང་བའོ༔ ཞེས་དང་དཔེར་ན་ལག་པ་ཞིག་འཁྲུ་ཡང་༔ གཅིག་ལ་ གཅིག་བརྟེན་གཉེས་ཀ་དག་བཞེན་ཏུ༔ ཐབས་ཤེས་མ་བྲལ་བསྒོམ་ 
༣ པས་སངས་རྒྱའོ༔ ཇི་སྐད དུ་ཡང་སྒུ་ འཕྲུལ་ །རོལ་པ་ལསཿ ཐབས་ ཡ་དང་ཤེས་ རབ་གཉིས་པོ་མི་འབྲལ་ཞེང་༔ ཟུང་འཇུག་དབྱེར་ མེད་ཆ མངོན་སུམ་གསལ་བའི་ལམ༔ རྣལ་འབྱོར་ ཆེན་ཊ ་ལོའཾ་ 


ལྟ་ སྤྱོད འབྲེལ་བ་ནི ནི༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཆེན་ འགྲོ དོན་ སྤྱོད་པ ཡིནཿ ཐེག་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་ན༔ ལྟ་སྤྱོད་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའ་ འི་རྒྱུད་ཅེས་ བྱ༔ ཞེས་° དང་རི་བོ་ 


བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་སྨད་ཆེན་ནོ༔ ཐེག་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་ལས་དོན་རྣམས་ 


མཆོག༔ ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་ འཕྲིན་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ༔ཿ དེ་ སྐད་ མདོ་ རྒྱུད་ལུང་བརྒྱན་མཚན་ ཉིད་ཀྱི༔ ཐྲེག་པ་ལས་ ནི་ཐེག་ཆེན་ཁྱད་པར་འཕགས༔ དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ ཐེག་དང་ 
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གསང་ སྔགས་ ཐེག༔ ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ རིག་ པ་མཆོག་རྒྱུད་ལས༔ དོན་ གཅིག་ དོན་ ལ་མ་རྨོངས་དང་༔ ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་༔ དབང་ པོ་རྣོན་པོའེ་དབང་བྱས་ 
ཕྱིར༔ སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐེག་པ་ ཁུད་ པར་ འཕགསཿ ཞེས་གསུངས་ སྡུད་པ པ་ལས་ཀྱང་འདི་ སྐད་དོ༔ གཏོང་བ་ཆེ་ ་དང་བློ་ཆེ་བ་དང་ མཐུ་ཆེ་བ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཐེག་ཆེན་མཆོག་ལ་ཞུགས་ 


པ་དང་༔ གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་རྒྱུད་དུལ་བ༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད༔ ཅེས་གསུངས་མཚན་བརྡོད་ལས་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ༔ སྟིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཤེས་ 
རབ་དང་༔ ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་མཆོག༔ དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་རྒྱུ་ཡི་མཚན་ཉིད་པས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སྤང་བར་འདོད་པ་ལ༔ ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་དུག་ལྔ་ལམ་དུ་ 
ཁྱེར༔ འོ་ན་ཡང་དག་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས༔ མཚན་ཉིད་གསང་སྔགས་གཉིས་ཀ་གསུངས་པ་ལ༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་རྒྱུད་ཅེས་མིང་གདགས་ཤིང་༔ མཚན་ཉིད་ཆོས་ལ་ 
བཀའ་ལུང་ཞེས་ཟེར་བ༔ ཇི་ཡིན་བསམ་ན་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཡིནཿ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ་སུ་ ཏཱ་བོད་སྐད་དུ༔ མདོ་ཡི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་སྡུ་ཏྲ་ཞེས༔ ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་སྒྲ་ལ་འཇུགས་པས་ 
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| ནཿ དེ་ཕྱིར་ལམ་ལ་མཚན་ཉིད་ དུས་རིང་ངོ་༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཏན་ཏྲ་བོད་སྐད་དུ༔ རྒྱུད་ཅེས་སྒྲ་ལས་དྲངས་པའི་མུར་བའི་སྒྲ༔ དེས་ན་གསང་སྔགས་པ་ལ་རྒྱུད་ 
„ ལའང་ གཉིས་ ཏེ་དོན་ ཀྱི་ གཟུངས༔ ཚིག་ གིས་ གཟུངས་དང་ གཉིས་ ཏེ་ ཚིག་ གཟུངས་ནི༔ བདག་དོན་བློ་རྣམས་ འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ༔ དོན་ ཀྱི་ གཟུངས་ནི་ གྲྭ་ ལྔ་ ལ་ སོགས་ སོཿ 


‡' གསང་སྔགས་ ཞེས་ བྱའི་ གཏན་ ཚིག་ཇི་སྐད་ དུཿ ཆོས་ ལ་སྐྱོན་ ཡོད་ མ་ ཡིན་ ཏེ༔ མུ་ སྟེགས་ ལ་ སོགས་སྐལ་མེད་ ལཿ ཐངས་ཀྱིས་ རབ་ཏུ་གསང་བ་ ཡིནཿ ཞེས་ གསུངས་འདི་ནི་ 
གསང་སྔགས་ཞེས་བྱའོ༔ རྒྱུ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ བདེ་གཤེགས་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་༔ ལྟ་བ་དང་ནཾ་སྦྱོད་པ་དམན་དོན་ཕྱིར༔ དེ་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པའོ༔ དེ་ཡང་རི་བོ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཆོས༔ གཏན་ལ་འབེབ་པ་ངེས་པའི་ལུང་༔ མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བདུན་ལྡན་པས༔ ལྟ་སྤྱོད་ 














རམ 
ཏཱ 
རླ 
-ཤ 
| 
ཤཿ 
རཿ 
ཧྲུ 
/] 
ཤཿ 


གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ འཇིག་ རྟེན སྨན་དང་སྒྱུ་མ་དང་༔ རྒྱངས་ཕན ་མུ་སྟེགསམཁའ་འགྲོ་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཚན་ཉིད་ལས༔ བླ་མར་གྱུར་པ་ཐེག་པའི་ མཆོགཿ 
ཅེས་གསུངས་གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་ཆོས་བདུན་ལྡན༔ ཐབས་མཆོག་ཁྱད་པར་ "ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་ནུས་པ་མ་འགགས་འབྱུང་བ་དང་༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ གཉིས་ཀ་ 


མཐུན་པ་ དང་༔ ཚེ་གཅིག་ ལུས་ གཅིག་ཊ མངོན་ སངས་རྒྱས་པ་དང་༔ བདག་གཞན་དོན་ གཉིས་ ལྷུན་ གྱི་འགྲུབ་ པ་ དང་༔ ཿ ཡང་དག་ འབྲས་བུ་ལམ་ དུ་བྱེད་པ་ དང་ཿ བཀའ་ལ་དྲི་མ་མེ མེད་པ་ 


བདུན་ ཡིན་ ནོ༔ རྒྱུད་ ཀྱི་ དགོངས་ པ་ གོང་ གི་ ཡོན་ ཏན་ རྣམས༔ ཉམས་སུ་ ལེན་ དང་ གདུལ་ བྱ་ སྣ་ ཆོགས་ ཀྱིཿ ཉོན་ མོངས་ རྟོགས་ པ་ཐམས་ ཅཧད་ ཞོམ་ པའི་ ཕྱིར༔ ར^ྱུད་ རྣམས་ སོ་སོར་ 


གསུངས་པ་ཇི་སྐད་དུ༔ རྒྱུ་འཕྲུལ་ངོ་བོར་བཤད་པའི་བརྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ འགྲོ་བའི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པས༔ རྟོགས་འདུལ་གཉེན་པོའི་དེ་སྟེད་སྤྲོས༔ ཞེས་དང་རྒྱལ་བ་ཡོངས་སུ་མཉེས་ 
རྒྱུད་ལས༔ ཡང་དག་དོན་ཉིད་གཅིག་པ་ལ༔ མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ དེ་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས༔ སྣ་ཚོགས་རོལ་པའི་ཁྱད་པར་སྣང་༔ ཞེས་གསུངས་གདུལ་ 
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ྲ བྱའི་རིགས་ལ་མ་ངེས་ཕྱིར༔ ཐྲེག་པ་ཆེ་ཆུང་རྣམ་ གྲངས་མང་བསྟན་ཀྱང་༔ ཐེག་པ་གོང་མས་འོག་མ་ཟིལ་ གནོན་ཕྱིར༔ ཐྲེག་པ་ཆེན་ པོ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ 
རྣམས༔ ཐེག་པ་གཞན་ལས་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འཕགས༔ དེ་ལ་དང་པོ་དམིགས་པ་མི་རྟོགས་པའི༔ དོན་ཆུང་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར༔ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་དོན་ལ་དམིགས་པའོ༔ 


༨༩ 


གཉིས་པ་བསྒྲབས་པ་རྒྱ་ཆེ་རང་དོན་ལས༔ གཞན་དོན་གཙོ་ཆེ་དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ༔ དོན་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ༔ ཞེས་གསུངས་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བ༔ གང་ཟག་བདག་མེད་ 


ཤཱཿ པས་ཀྱང་ཆོས་བདག་མེད༔ གཙོ་ཆེ་བདག་མེད་སེངྒེའི་སྒྲ་དང་ལྡན༔ བཞི་པ་ཐབས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་ཞི་བ་རུ༔ མྱ་ངན་འདས་པར་མི་ལྟུང་མཐའ་གཉིས་ལ༔ ཤེས་རབ་དང་ནི་སྟིང་རྗེར་མི་ 
གནས་ཏེ༔ དེ་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཞི་བ་དོན་ལ་གནས༔ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་སྲིད་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་གསུངས༔ ལྔ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་ཆེ་ཉོན་མོངས་པས༔ འཁྲུལ་ནས་རང་དོན་དང་དུ་མི་ལེན་ 
ལཔརཿ གཞན་དོན་བརརབས་ཆེན་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པའོ༔ དྲུག་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ནི༔ རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་བྱ་བར་མ་ཞེན་པར༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
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བསྒྲབས༔ དེ་ཡང་སངས་ རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ བྱེད་ པའི་མགོནཿ ཞེས་གསུངས་ བདུན་པ་ཡང་དག་སྒྲབ་པ་ ཆེ༔ དྲག་བཅོམ་ལྟ་བུར་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་སྟོབས་དང་ 
མི་ འཇིགས་ པ༔ ཡོན་ཏན་དང་ནི་ ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་སྒྲབ༔ དེ་ཡང་དེ་ བཞིན་གཤེགས་ པའི་ཡོན་ཏན་མཚོཿ ཞེས་དང་ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ བཀོད་རྒྱུད་ལས༔ སྟིང་ རྗེ་སེམས་ཅན་ 
ལ་ དམིགས་ཤིང་༔ ཤེས་རབ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཁྱབས༔ སྙིང་ རྗེ་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པ༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་སུ་བཞེད༔ ཅེས་དང་ རྒྱུ་ཡི་དུས་ན་ སེམས་ཅན་ལཿ སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ 
རབ་ བྷཾ ཞིང་༔ ལམ་གྱི་ དུས་ན་རང་ ཉིད་ཀྱི༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་རྣམས༔ ལྷ་དང་ལྟ་མོར་གསལ་བཏབ་སྟེ༔ སྟོང་ ཉིད་ སྙིང་ རྡེ་དབྱེར་མེད་ བྷིཿ འབྲས་བུ་སྐུ་ ལྔའི་རང་ 
བཞིན་དུ༔ སངས་ རྒྱས་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་ མེད༔ ཅེས་གསུངས་རྒྱུད་ ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་རྒྱུ་མཚན་ གྱིཿ མཐུ་དཔེ་སྒྲ་ཡི་སྒོ་ནས་བཤད་ བྱ་བ༔ སརྦ་ཏན་ཏཱ་ཞེས་སུ་བརྗོད་པ་དང་༔ ཨ་དྷ་ཏན་དྲི་ 
ཞེས་ བྱ་ལས་དྲྭངས་ ནཿ ཐག་དང་སྨན་ གྱིས་ དཔེ་དོན་ངོ་བོ་ བསྟན༔ དེ་ཡང་ ཐག་ནི་སྣལ་མ་ མ་ ཆད་ པརཿ ཐབས་ ཀྱིས་ བྲེང་ ལས་ གོས་ སུ་གྲུབ་ པ་ ལྟར༔ རྒྱུད་ ཀྱི་ དབུ་ ཡི འདི་སྐད་ 
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ཐ བདག་ཐོས་མནཿ མངོན་པར་བསྟོད་ཡན་ཚིག་འཕྲེང་བར་མ་ཆད༔ ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་རྒྱུད་དྲུག་ལུང་བཅུ་དང་༔ མན་ངག་སྦས་པའི་དོན་ལྡེབས་དགོས་པ་དང་༔ 
མཐར་ ཐུག་དོན་ ཀྱི་ འབྲས་ བུ་ གྲུབ་ པའོཿ སྨན་ ནི་ རང་ བཞེན་ མཐུ་དང་ ལྡན་པ་ལ༔ སྦྱོར་ ལེགས་ནད་ འཇོམས་ ཉེས་ན་ ནད་དུ་འགྱུར༔ ཁྱད་ པར་ བཅུད་ དུ་བླངས་ པས་ འཆི་ 
མེད་འགྲུབ༔ དེ་ཚུལ་ གླུང་པོ་ཆུར་འཇུག་ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ གསང་སྔགས་ ཐྲེག་ པ་རྒྱ་ མཚོའི་ རྒྱུད༔ ལྟ་སྦྱོད་ བསྒོམ་ པ་དམ་ ཚིག་དང་༔ མཐར་ཕྱིན་ བླ་ མེད་ས་ཡི་ལམ༔ ཐག་དང་ 


སྨན་དང་དཔེ་བཞིན་དུ༔ མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས༔ རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་འབྲས་བུ་ཆོས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་ཡུམ༔ ཤིས་རབ་མཆོག་གིས་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན༔ ཅེས་ 


གསུངས་རྡོ་ རྡེར་ རྩེ་ མོའི་ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ རྒྱུད་ ནི་ རྒྱུན་ཆགས་ ཞེས་ བྱ་བ༔ འཁོར་བ་ རྒྱུ་ རུ་ འདོད་ པའི་ཕྱིར༔ མྱུ་ ངན་ འདས་ ལ་རྒྱུད་ ཕྱི་མ༔ ཞེས་ གསུངས་དེ་ ཕྱིར་ངོ་བོ་རང་ 
གི་སེམས༔ ངེས་ཚིག་འབྲེལ་ཞིང་མ་ཚང་མེད་པ་དང་༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕྱིར་རྒྱུད་ཅེས་ཇི་སྐད་དུ༔ འབྲེལ་དང་མ་ཚང་མེད་པ་དང་༔ ཕུན་ཚོགས་ཕྱིར་རྒྱུད་ཅེས་བྱ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ 
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ལ་དབྱེ་བ་རྣམས་གཉིས་ཏེ༔ མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་༔ མཚོན་ བྱེད་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་སྟན་པ་སྟེ༔ མཚོན་དོན་དབྱེ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་ གསུམ་བཤདཿ༔ 
རྒྱུད་དང་ཐབས་དང་འབྲས་གསུམ་ཇི་སྐད་དུ༔ གླང་པོ་ཆུར་འཇུག་རྒྱུད་ནི་ཕྱི་མ་ལས༔ ཇི་སྟེད་སྟོན་པའི་ཐུགས་མཛོད་རྒྱ་ཆེན་རྣམས༔ ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 
གཞན་ མ་ ཡིན༔ དེ་ཡང་ སྣང་ བའི་ རྒྱུད་དོན་ རྣམ་ གསུམ་ སྟེ རྒྱུད་དང་ཐབས་དང་འབྲས་བུ་ འབྲེལ་བའོ༔ ཞེས་ གསུངས་གསང་ འདུས་རྒྱུད་ ཆེན་ ཕྱི་མ་ལས༔ རྒྱུད་ ཅེས་བྱ་བ་ 
རབ་འབྲེལ་ཚོགས༔ དེ་ལ་རབ་འབྲེལ་རྣམ་གསུམ་སྟེ༔ ངོ་བོ་གཞི་དང་ཐབས་དང་ནིཿ ཐབས་བྱུང་འབྲས་བུ་ཞེས་བཤད་དོ༔ དེ་ལ་རྒྱུ་ཡི་རྒྱུད་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་འོད་ 
གསལ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ༔ རང་ལ་གནས་པས་རྒྱུ་ ཡི་ རྒྱུད་ཅེས་སོ༔ ལམ་ གྱི་ རྒྱུད་ལ་ གཉིས་ཏེ་སྨིན་པའི་ལམ༔ དབང་དང་དམ་ཚིག་གྲོལ་ལམ་དེ་ བཞིན་ཉིདཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་དེ་ཡི་ 
གྲོགས་སྤྱོད་དོ༔ འབྲས་བུ་རྒྱུད་ནི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔར༔ སྣང་བའི་ཚོགས་ཏེ་ཆུར་འཛུག་རྒྱུད་ལས་ ཀྱང་༔ འགྲོ་བའི་སེམས་ཉིད་རང་རིག་འོད་གསལ་ལས༔ སངས་རྒྱས་མ་བཅོས་ 
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ཙཿ ལྷུན་གྲུབ་གནས་པའི་རྒྱུད༔ དོན་གསལ་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ལམ་ཞུགས་པ༔ འབྲས་བུ་རང་རྒྱུད་གསལ་བར་མཐོང་བ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་མཚོན་བྱེད་ཚིག་རྒྱུད་དབྱེ་ 
བ་ནི༔ སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་བཞད་པ་མང་མཆིས་ཀྱང་༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་ཟབ་མོའི་མཛོད༔ ཡང་ཟབ་འཆི་མེད་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་འདིས༔ བཞེད་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་རབ་རྡོ་ 


ཌེ རྡེར་དང་༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཨིནྟ་བྷོ་དྷི་སོགས༔ རྒྱུད་སྡེ་རིན་ཆེན་བཞི་རུ་འདོད་པ་ལྟར༔ འདིར་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་རུ་འདོད་པའོ༔ གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་བཞི་ལྔ་དང་ནི༔ 


' དྲུག་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་ཚུལ་མཐའ་མི་འགེགས༔ དེ་ཡང་ལྷ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡི༔ འདོད་ཚགས་རྣམ་བཞི་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་ཡང་༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གསུངས་ཏི་ལ་ཁ་སྦྱོར་ 
ལས༔ བལྟས་དང་རྒོད་དང་ལག་བཅང་དང་༔ གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་འཁྲིགས་བ་ཡི༔ སྲེད་བུ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུད་བཞི་པོ༔ ཞེས་དང་མི་རིགས་རྣམ་པ་བཞིར་སྦྱར་ནས༔ རྒྱུད་བཞི་ 
གསུངས་ཚུལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ རིགས་བཞི་ལ་ནི་གཟིགས་ནས་ཀྱང་༔ རྒྱུད་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད༔ བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད༔ མི་རིགས་རྣམ་པ་བཞེར་སྦྱར་ 
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གསུངས་པ་ནིཿ ཡོན་ ཏན་རིན་ཆེན་ བཀོད་ པའི་རྒྱུད ལས་ཀྱང་༔ མི་རིགས་རྣམ་པ་ ཿ་བཞི་པོ ནིཿ དབང་པོ་དམན་ དང་འབྲིང་དག་དང་༔ རབ་ བ་དང་མཆོག་ གི་རྣམ་བཞི་ལ༔ བྱ་སྦྱོད་ 
རྣལ་ འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད༔ ཞེས་ གསུངས་དུས་ཚོད་ རྣམ་ པ་ 'བཞིར་ སྦྱར་ནས༔ རྒྱུད་ སྡེ་འི རིན་ པོ་ཆེ་ནི་ (་བཞིར་ ངེས་ཏེ༔ ཿ ལྟ་ རྣམས་ཡང་ དག་ དགའ་ བའི་ རྒྱུད་ལས་ ཀྱང་༔ རྒྱལ་བའི་ གསུངས་ 
པའི་རྒྱུད་སྡེ་ནི༔ རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དུས་བཞི་ལ་ནི་གཟིགས་ནས་ཀྱང་༔ རྒྱུད་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད༔ རྫོགས་ལྡན་དང་པོ་བྱ་བའི་རྒྱུད༔ གསུམ་ལྡན་གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད༔ 


གཉིས་ལྡན་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད༔ རྩོད་ལྡན་གསང་བ་བླ་མེད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཆེ༔ བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་དེའི་སེམས་ཅན་འདུལ༔ བསྐལ་པ་ 


གཉིས་ལྡན་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་གསུངས་ཤིང་༔ གསུམ་པ་གཉིས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས༔ བཞི་པ་རྩོད་ལྡན་ དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ 


གསུངས་སོཿ མི་ཡི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་གནས་རྣམ་བཞི་དང་༔ རྒྱལ་རིགས་བཞི་ལ་དགོངས་ ནས་བཞིར་གསུངས་ཏེ༔ བྱ་རྒྱུད་ཁྲུས་དང་གཙང་སྐྲ་གཙོ་བོར་བཏོན༔ སྤྱོད་རྒྱུད་བཟླས་བརྫོད་ 
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ཐཿ གཙོར་བཏོན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད༔ ཏིང་འཛིན་ གཙོ་བཏོན་ རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ རྒྱུད༔ ལྷན་ སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་ གཙོ་བོ བོར་ བཏོན༔ ཀྲི་ཡ་ཡོ་ག་ཨུ་པ་ཡ་དང་ཐ གསུམ༔ ལྟ་ 
བ་ཕྱི་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ༔ ཆོས་ཀུན་རང་བྱུང་གཏན་ལ་དབབ་མི་ནུས༔ དབང་རྣམས་ཕྱིར་གྱུར་གསང་དབང་བསྐུར་མི་ནུས༔ སྤྱོད་པ་ཕྱིར་གྱུར་དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱི་མཆོག༔ ཤ་ལྔ་ 


མངྟལ་ཨ་ ཏཾ་ ཡོ་གའི་ རྒྱད སྡེ་རྣམས༔ ཐེག་པ པ་འོག་མའེ་ རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་ འཕགས༔ ཿ དང་པོ་ལྟ་ བ་སྣང་ སྲིད་ འཁོར་ འདས་ ཆོསཿ ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ མཆོག་ གི་ དབྱིངས༔ 
མ་སྤངས་རང་གྲོལ་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ འདོདཿ གཉིས་ པ་ དབང་གི་ ཐྲེག་པ་ འོག་ མའི་ འི་སྟེང་༔ ཟབ་མོའི་ འི་དབང་རྣམས་ རིམ་པ་ པ་བཞིན་ ཏུ་བསྐུར༔ གསང་བ་སྔགས་ ཀྱི་སྣོད་ དུ་རུང་བར་ 
བྱས༔ གསུམ་པ་ སྤྱོད་ཚུལ་ དམ་ ཚིག་ རྫ་ས་ ཀྱི་མཆོག༔ ཤ་ ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ བུ་ཆུང་ཁྱི་ཕག་སྦྱོན་པ་ལྟ་བུ་ཡི༔ སྤྱོད་པ་བྱེད་ནུས་ཆགས་ཞན་ཀུན་ དང་བྲལ༔ བྱ་སྦྱོད་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་རྒྱུད་ཚོལ༔ བླ་མེད་རྒྱུད་ནི་ནང་གི་སྲེམས་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ནི་གཞན་དུ་མེད་པར་འདོད༔ ཀྲི་ཡའི་དགོངས་པ་དོན་དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད༔ སྤྲོས་བྲལ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་བརྡལ་ཀྱང་༔ ཀུན་རྫོབ་ལྷ་དང་བདག་ཉིད་རྗྡེ་ཁོལ་འདོདཿ དེ་ཡང་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་རྒྱུད་ལས༔ དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་༔ ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ 
ལྟ་ཡི་སྐུར་སྣང་བ༔ རྡེ་འབངས་ཚུལ་དུ་དད་པས་རབ་སྒོམ་ན༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སངས་ རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ནི་དོན་དམ་པརཿ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་༔ ཀུན་རྫོབ་བདག་དང་ཡི་དམ་གྲོགས་ལྟར་འདོད༔ དེ་ཡང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ དོན་དམ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ༔ སྒུ་མའི་ཚུལ་སྟོན་གྲོགས་ 
ལོའི་ ཚུལ་ དུ་ བྷིཿ སྒུ མ་ ལྟ་ བུའི་ སྔགས་ ཀྱི་ ལམ་ཉིད་ ཀྱིཿ ཐར་པ་ ཆེན་པོ་ བྱང་ ཆུབ་ཉིད་ དུ་ འགྱུར༔ ཅེས་ གསུངས་ རྣལ་ འབྱོར་ རྒྱུད་ ནི་ འདི་ ལྟ་ སྟེ༔ དོན་ དམ་ཆོས་ནི་སྒྲོས་ ལ་ དང་ 
བྲལ་ ཡང་༔ ཀུན་ རྫོབ་གསེར་ འགྱུར་རྩི་ ལྟར་ གཉིས་ མེད་ བྷིཿ ཛཇི་ སྐད་དམ་ ཚིག་མངོན་པར་ འབྱུང་ ལས་ ཀྱངཿ དམ་ པའི་དོན་ ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་ ལསཿ རང་ རིག་ ཡེ་ ཤེས་ ལྟ་ ཡི་སྐུ༔ 
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 : གསེར་ འགྱུར་ རྩི་ཡི་ རྣམ་ པ་ ལྟར༔ དབྱེར་ མེད་བྷེ བྷེ་པས་ བྱང་ ཆཚུབ་ འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་རྣལ་ འབྱོར་ རྒྱུད་ ནི་ དོན་ དམ་པརཿ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་ཡང་༔ ཀུན་ རྡོ་བ་ གསེར་ འགྱུར་རྩི ལྟར་ བྷི་པ ་སྟེ༔ དེ དེ་ཡང་འཕགས་ པའི་ དམ་ ཚིག་ མངོན ་འབྱུང་ལས༔ དམ་ པའི་ དོན་ གྱི་ཆོས་ ཉིད་འ ལསཿ རང་ རིག་ ཡེ་ཤེས་ ལྷ་ ཡི ་སྐུཿ གསེར་ འགྱུར་ 
རྩི་ཡི་ ་རྣམ་ པ་ལྟར༔ དབྱེར་ མེད་བྷེཾ བྷེ་པས་བྱང་ཚུབ་ འགྱུརཿ ཞེས་གསུངས་ རྣལ་ འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་ལ་ ནི༔ དོན་ཏ དོན་དམ་ལྷ་ དང་ བདག་ ཉིད་ གཉིས་ སུ་མེད༔ ཟུང་འཇུག་གདོད་ ནས་ རང་ 


ཊ' ཆས་ཡོད་པ་དེཿ རང་ངོ་ཤེས་ པ་ཙམ་གྱིས་ ཆོག་ པ་ ཉིད༔ ཇི་སྐད་ ཡེ་ཤེས་ དགོངས་ པ་བླ་མེད་ལས༔ དོན་དམ་ སྤྲོས་ བྲལ་འོད་ གསལ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ དེ་ཡི་ རྣམ་སྤྲལ་ བདེ་བ་ཆེན་པོ པོའི་སྐུ༔ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ལམ༔ རང་སེམས་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ལྟ་ཡི་སྐུ༔ ཞེས་གསུངས་དེ་ཡང་ཀྲི་ཡའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན༔ རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་བླངས་བས་འབྲས་བུ་ནི༔ 
ལྷ་དང་མི་ཡི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད༔ ཨུ་པ་ཉམས་བླང་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་ཐོབ༔ ཡོ་གའི་རྒྱུད་སྡེ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་འབྲས༔ མི་ཚེ་བདུན་དུ་གསང་སྔགས་ཉམས་བླང་ནས༔ སངས་ 
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རྒྱས་ཐོབ་ཅིང་ནང་གི་ཐེག་པའི་རྒྱུད༔ ཉམས་སུ་བླང་པས་ཚེ་ལུས་འདི་ཉིད་ལ༔ ཡང་དག་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད༔ རྒྱུ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྟོང་༔ འབྲས་བུ་ 
གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཀུན་བསྡུ་ན༔ ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དང་ནི༔ ཕྱི་པ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དང་དགུ༔ ཇི་སྐད་རྫོ་གས་ཆེན་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས༔ ཡོད་ནི་གཅིག་ལས་ 
མེད་པ་ ལཿ བྱུང་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བྱུང་༔ བསྟན་ནི་ཐེག་པ་རིམ་དགུར་ བསྟན༔ འདུས་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདུས༔ ཞེས་གསུངས་དེ་ ལ་ཕྱི་ཡི་རྒྱུད་ གསུམ་ནི༔ བྱ་བའི་ 
ཅོན་རྒྱུད༔ བཀོལ་བའི་རྒྱུད་ནི་གནོད་སྦྱིན་གར་མཁན་རྒྱུད༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རྒྱུད་དང་ནི༔ ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ནི་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་རྒྱུད༔ དཔལ་ཆེན་སྡོམ་འབྱུང་རྒྱུད 


ངི 
། 
རི 
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- ཀི 
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རོ 
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] 








རཿ ནི་སྔ་ྱི་གཉིས༔ ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་རྒྱུད་དང་བཅུ་གཅིག་གོ༔ བྱ་བ་ཁྱད་པར་རྒྱུད་ནི་རྣམ་གྲངས་ནི༔ རིག་གསུམ་མགོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད༔ དང་པོ་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེའི་ རྒྱུད་དྲུག་ནི༔ སྐུའི་རྒྱུད་གཙུག་ཏོར་བསམ་གཏན་ཕྱི་མར་བཅས༔ གསུང་གི་རྒྱུད་སྡེ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྒྱུད༔ ཐུགས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེར་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད༔ ཕྱི་མ་གྱུར་པ་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད༔ བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི་དཔུང་བཟང་ཞུས་པའི་རྒྱུད༔ ཡན་ལག་རྒྱུད་སྡེ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ༔ གཉིས་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པ་དྲུག༔ སྐུ་ཡི་རྒྱུད་ 
| སྡེ་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད༔ གསུང་གི་རྒྱུད་སྡེ་འཇམ་དཔལ་འཕྲུལ་དྲྭའི་རྒྱུད༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད༔ རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མ་འཇམ་དཔལ་གསང་བའི་རྒྱུད༔ བཤད་ 
རྒྱུད་འཇམ་དཔལ་ཞིང་བཀོད་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད༔ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་དང་ནི༔ བཀོད་པ་རྒྱུད་ནི་ཁྲོ་བོ་གདོངས་དྲུག་རྒྱུད༔ འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་དྲུག་སྤྱན་གཟིགས་རྒྱུད་ 
དྲུག་ནི༔ སྐུ་ཡི་རྒྱ་སྡེ་རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད༔ གསུང་རྒྱུད་ཨ་མོ་གྷ་པ་ཤིའི་རྒྱུད་དང་༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་སྦྲལ་པའི་ཅཀྲའི་རྒྱུད༔ རྒྱུདཀྱི་ཕྱི་མ་སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད༔ བཤད་པའི་ 
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རྒྱུད་ སྡེ་ དོན་ ཡོད་ ཅཀྲའི་རྒྱུད༔ ཆ་མཐུན་ ཟ་ མ་ཏོག་ བཀོད་ རྒྱུད་ དང་དྲུག༔ ཆོ་ག་ ཞིབ་ མོ་ ཞེས་ སུ་ བྱ་ བ་ནི༔ འཕགས་ང པ་ སྟོབས་: ཆེན་ ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་ བའི་རྒྱུད༔ གཙུག་ ཏོར་ 
གདུགས་དཀར་ གཙུག་ ཏོར་རྣམ་ པར་རྒྱལཿ གཙུག་ ཏོར་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོ: སོགས་སོ གཟུངས་ནི་གྲྭ་ ལྔ་སོགས་སོ་རྟོགས་པ་ནི༔ རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་གུད་དུ་ ཕྱུང་རྣམས་སོ༔ སྦྱིར་ནི་བྱ་བ་ 
ཀྲི་ཡའི་ ་ལྟ་ ཝོ་ རྒྱུད༔ བརྒྱུད་ སྡེ བརྒྱ་དང་བཅུ་ གཅིག་ [བཞུགས་པ པའོཿ ལྟ་ མོའཾ་ རྒྱུད་སྡེ སྡེ་སུམ་བརྒྱ་ རྒྱ་དྲུག ཅུ་གཉིས༔ བྱ་བ་ ཀྲ ཡའི་ རྒྱུད་ ་དང་མཆོག 'རྒྱུད་བདུན༔ བདེ་ གར་ གཤེགས་པ་ རསངས་ 
རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས༔ སྣང་ སྲིད་ ཆེན་པོ ཕོའི་ དབུ་ ཡི་ ་གཙུག་ ཏོར་ ནསཿ གཙུག་ཏོ' ཏར་ འཁོར་ཊ ལོས་ སྤྱུར བའི་ འ་རྒྱུད དང་ ནིཿ གཙུག་ ་ཏོར་ གདུགས་ དཀར་ཤ ཅན་ ཀྱི་ རྒྱུད་ ཕུང་ངོ་༔ ལྡག་ ལས་ 


པླ་ དཀར་ ཕོའི་ འརྒྱུད་ དང་ ནིཿ སྒུ་ དངུང་ གཉིས་( ལས་ཀྲི་ ཡ་ དཔུང་ བཟང་རྒྱུ་ སྣ ལྟེ་ བ་ ལས་ནི་པུ་ཏི་སི་ཀ་རིའིཿ རྒྱུད་ དང་སྐུ་ཡི་ མཆན་ །བུང་ གཡས་ གཡོན་ ལསཿ ཁྲོ ཁོ་ བདུད་ ཅི འཁྱིལ་ 


བའི་རྒྱུད་བྱུང་ངོ་༔ ཞབས་ལོང་ཨ་མོ་སྷ་པ་ཤའི་རྒྱུད་བྱུང་༔ དེ་རྣམས་ཀྲི་ཡའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བའོ༔ སྤྱོད་རྒྱུད་ཨུ་པ་ཡ་ལ་རིག་པ་འཛིན༔ སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་དང་ཕྱག་རྡོར་དབང་བཀུར་རྒྱུད༔ 
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ང་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྒྱུད༔ ཉི་མ་གཟི་བརྗེད་རྒྱུད་དང་རྣམ་སྣང་མཛད༔ སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་དང་གཙུག་ཏོར་རྒྱུད༔ འཇམ་དཔལ་བླ་མེད་རྡོ་ 
རྡེ་ས་འོག་རྒྱུད༔ འབྱུང་འདུལ་རྒྱུད་དང་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྒྱུད༔ ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་རྟོག་པ་སོགས༔ རྒྱུད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ་བཞུགས་པའོ༔ དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ 


༡༨༨ 


ཕོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད༔ རྟོགས་པ་བསྡུས་རྒྱུད་ངན་སོང་སྦྱོངས་བའི་རྒྱུད༔ བམས་ 
ཅད་གསང་རྒྱུད་དམ་ཚིག་མངོན་འབྱུང་རྒྱུད༔ རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་དང་༔ བཀལ་ནི་རྒྱུད་དང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ལས༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ནི༔ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་རང་རང་མ་འདྲེས་བཞུགས༔ དེ་ཡང་ཡོ་གའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྡེ་ནི༔ ཕལ་ཆེར་ལྷ་གནས་རིམ་གསུམ་རྒྱས་པ་ལས༔ མི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྒྱ་ཆེར་མ་གྲགས་སོ༔ བླ་མེད་ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་གསུམ༔ དེ་ལ་བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ཡི༔ རྒྱུད་སྡེ་རིན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་བསྡུས་པའོ༔ སྐུ་གསུངས་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ༔ རྩ་བ་གྱུར་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་དང་ནི༔ 
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སྒྲུབས་ ཐབས་ ལག་ ལེན་ རོལ་ པའི་ རྒྱུད་ ལྔ་ དང་ ༔ སྤྱིའི་ རྒྱུད་ ཡན་ ལག་ འགྲོ་ བའི་ རྒྱུད་ ལྔ་ དང་ ༔ ཆོ་ གའི་ ཡན་ ལག་ དག་ ཏུ་ འགྲོ་ བ་ ཡི༔ མ་ ཚང་ ཁ་ སྐོང་ བྱེད་ པའི་ རྒྱུད་ 
གཉིས་དང་༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པའི་ རྒྱུད་གཅིག་སྟེ༔ རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དོ༔ དང་པོ་སྐུ་ཡི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མཿ 
བདེ་ བ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཅེས་ ་གཅིག་ 'བསྡུས་པ༔ རྟོགས་ པ་བྱཅུ་པ་ དང་ནི་ བདུན་པ་དང་༔ རྒྱུད་ ཀྱི་ཕྱི་མ་རྟོགས་ང པ་བསྡུས་པ་དང་༔ ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ ནི་རྡོ་རྗེ གདུན་ བཞི་སོགས༔ རྣམ་ གྲངས་ 
རིམ་པར་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་གོ༔ གཉིས་པ་ གསུང་གི་རྒྱུད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི༔ དཔལ་ མཆོག་ ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་༔ ཕྱི་མ་དཔལ་ ལ་འབྱུང་རྒྱུད་དང་དམ་ པའི་རྒྱུད གསུམ་པ པ་ཐུགས་ ཀྱི་ 
རྒྱུད མཆོག་རྩ་བར་གྱུར༔ གསང་འདུས་རྩ་བའི་ འ་རྒྱུད ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ༔ རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ༔ ཿརྡོཿ རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ རྒྱུད དགོངས་ པ་ལུང་སྟོན་ རྒྱུད༔ ལྷ་མོ་ ་རྣམ་པ་ བཞི་ ཡིས་ ཞུས་ 
པའི་རྒྱུད༔ ཡེ་ཤཤེས་རྡོ་ རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད༔ བཀོལ་བའི་རྒྱུད་སྡེ་གཤིན་རྗེ་དྲྭ་ནག་རྒྱུད༔ རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མ་དང་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི༔ རྒྱུད་གཉིས་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་རྒྱུད་ 


ངི 
ཧཿ 
ཏཱ 
5 
- 
2 
ྨ 
རྟུ 


1: 











15 _ གསུམ་དང་༔ དགྲ་མཆོག་རྒྱུད་གཉིས་གསང་འདུས་ཤོ་ལོ་ཀཿ འབུམ་དང་ཆ་མཛུན་རྡོརྗེ་ཅོད་པར་རྒྱུད༔ པདྨ་དྲ་བའི་རྒྱད་དང་དོན་ཡོད་པའི༔ རྟོགས་པ་རྣམས་སོ་བཞི་ 
པ་ཡོན་ཏན་གྱི༔ རྩ་བ་དཔལ་འཕྲེང་དམ་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད༔ བདེ་བཤེགས་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྒྱུད༔ ཕྱི་མ་དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་འཇུག་སོགས་སོ༔ ལྔ་པ་འཕྲིན་ལས་རྩ་བར་ 


གྱུར་པ་ནི༔ ཀརརྨ་མ་ལེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྡེ་དང་༔ རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྒྱུད༔ ཕྱི་མ་ཟབ་མོའི་དོན་རྣམས་བཀོད་པའི་རྒྱུད༔ ཆ་མཐུན་རྒྱུད་སྡེའི་འཇམ་དཔལ་གསང་ 


¿ རྒྱུད་ཀྱི༔ གསང་བ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་ཉེར་གཉིས་པ༔ གསང་བ་བཅུ་བདུན་རྒྱུད་དང་བསྡུས་པའི་རྒྱུད༔ རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མ་དང་ནི་སྒྲབ་པ་ཡི༔ ལག་ལེན་གསང་བསྟན་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལྔ་ནི༔ ཧེ་ 
རུ་ཀ་པ་རོལ་པའི་རྒྱུད་གསུམ་དང་༔ རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་དོ༔ གསང་སྒྲབ་ལག་ལེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡི༔ རྩ་བའི་རྒྱུད་སྡེ་ལེའུ་དྲུག་ཅུ་གཉིས༔ ཕྱི་མར་ཕྱེ་བ་ལེའུ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་༔ བཤད་རྒྱུད་དབང་ཆེན་འདུས་པའི་རྒྱུད་དང་ནི༔ གསང་མཆོག་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་དང་༔ སྒུ་ཡི་མཆོག་གྱུར་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུད༔ བྱིན་རླབས་རྒྱུད་དང་བདེ་བ་ 
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རྨ 
ཟླ 
ཧ་ 
3 
-3 
ཀཿ 
-‡ 
-# 
ཤཿ 
རར 
ཧཱ 
ལེ 
- 


བརྒྱན་ རྒྱུད་ དཿ ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ པའི་ལག་ ལེན་ ཡང་དག་ པར༔ རྡོ་རྗེ་ བཀོད་ པ་ ཀུན་ ནས་འདུས་པའི་རྒྱུདཿ ཧེ་རུ་ཀ་ པའི་གལ་པོ་ཆེ་ཆུང་རྒྱུད༔ ཧེ་རུ་ཀ་པ་འདུས་པའི་རྒྱུད 
སྡེ་དང་༔ འཇིག་ རྟེན་པ་* ལས་འདས་ པའི་རྒྱུད་ ཆེན་པོ༔ སྙང་རྗེ་རོལ་ པའི་རྒྱུད དང་རྒྱུད་ཕྱི་མཿ ཡོན་ ཏན་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་པ པ་ལག་ ལེན་ནིཿ བདུད་རྩི་རོལ་ པའི་རྩ་རྒྱུད་ས་མ་ཡ༔ འབུམ་ 


སྡེ་ད དང་ནི་གསང་མཛོད་རིམ་བརྒྱན་རྒྱུད༔ དངོས་གྲུབ་ཉེ་བའི་ སྙིང་པོ་ཊ མཆོག་གི་རྒྱུད༔ དུམ་བུའི་རྒྱུད་ སྡེ་ར རིམ་པ་བརྒྱན་པ་དང་༔ ལུང་མཆོག་བམ་པོ་བརྒྱད་པ་ པ་གཅེས་ བསྡུས་པའིཿ རྒྱུད 
མཆོག་ལུང་ཆེན་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དང་༔ ཆ་མཐུན་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་སྡེའོ༔ འཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་ པའི་ལག་ ལེན་རྒྱུད་སྡེ་ནི༔ བྱི བྱི་ཏོ་ཏ་མ་རོལ་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད༔ རྡོ་རྗེ་ བཀོད་ རྒྱུད་ 
བྱང་སེམས་འབྱུང་བའི་རྒྱུད༔ རྒྱུད་དེའི་ཕྱི་མ་དང་ནི་དལ་ལྔ་ཡི༔ དབྱེ་བའི་རྒྱུད་དང་དེའི་ཕྱིའི་ཀི་ལ་ཡ༔ བཅུ་གཉིས་རྒྱུད་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ནི༔ མ་མོའི་རོལ་པ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་ 


རྒྱུན༔ མུ་ངན་འདས་རྒྱུད་ཆ་མཐུན་རྒྱུད་སྡེ་ནི༔ དུར་ཁྲོད་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་རྒྱུད་སྡེ་དང་༔ རྒྱུད་དེའི་ཕྱི་མ་དང་ནི་གསང་བ་ཡི༔ རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་མོ་རྩ་རྒྱུད་དེའི་ཕྱི་མཿ ལ་སོགས 
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ཙཿ བརྒྱད་དང་རྩ་བརྒྱད་བསྟན་པའོ༔ ཡན་ལག་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་ནི༔ དབང་གིས་བགྲོད་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད༔ རི་བོ་བརྩེགས་བརྒྱུད་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མ་དང་༔ 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་སོགས་སོ༔ དམ་ཚིག་གནས་ཕྱིར་དམ་ཚིག་བཀོད་པ་ཡི༔ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་དང་༔ འཕང་ནི་ལྟ་བས་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡི༔ གླང་པོ་ 
རབ་མཆོག་ རྒྱུད་ནི་རིམ་ཆེ་བ༔ ཉི་ ཤུ་ རྩ་བརྒྱད་དང་ནི་དེའི་ཕྱིའོ༔ ཉམས་སུ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱིས་བླང་བ་ ལཿ རྩེ་གཅིག་བསྡུས་ རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་དང་༔ རྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་མ་ ལེའུ་བཅོ་ 


ཝི བརྒྱད་དོ༔ ལ་ནི་སྤྱོད་པས་རབ་ཏུ་མདོར་བ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་གློག་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད༔ རྒྱུད་དེའི་ཕྱི་མ་དང་ནི་ཆ་མཐུན་པ༔ གློག་འགྱུའི་རྒྱུད་དང་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་རྒྱུད༔ བདེ་ 
ཆེན་རྒྱུད་དང་ཁ་སྐོང་ད་ལའི་ཆོག༔ དངོས་གྲུབ་ཁ་སྐོང་རྣམ་སྣང་རྒྱུད་དྲ་དང་༔ ཆ་མཐུན་འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད༔ མཚན་ཉི་རྣམ་པར་ཡང་དག་བརྗོད་པའོ༔ འཕྲིན་ 
ལས་ཀུན་གྱིས་ཁ་སྐོང་དུ་གྱུར་པ༔ ཐབས་ཀྱི་ཞག་པ་པདྒོ་འཕྲེང་བའི་རྒྱུད༔ རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའོ༔ དེེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་དོན་རྒྱུད་སྡེ་ནི༔ རྡོར་སེམས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
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བའི་རྒྱུད་རྣམས་ཏེ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་པོའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཡི༔ རྒྱུད་སྡེ་ལེའུ་བརྒྱ་བཅུ་དེ་ལས་བསྡུས༔ ལེའུ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་དེ་ལས་བསྡུས༔ བཤད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཏིང་འཛིན་སྒུ་འཕྲུལ་ནི༔ 
སཱ ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བསྡེབས་ཀྱི་རྒྱུད༔ སྒུ་འཕྲུལ་བརྒྱད་པ་ལེའུ་བཅུ་པ་དང་༔ རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གུད་དུ་ཕྱུང་བ་ཡི༔ གསང་བའི་སྟིང་ཕོ་ལེའུ་ཉེ་ཤུ་གཉིས༔ སྐུ་ཡི་སྒུ་འཕྲུལ་ལེའུ་ 
. བརྒྱད་པ་དང་༔ བཀོལ་རྒྱུད་སྒུ་འཕྲུལ་བླ་མ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ༔ སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་པ་དང་༔ སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བ་མཉེས་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ༔ ཕྱི་མ་རྒྱ་མཚོ་རྟོགས་པ་བསྡུས་ 


| པའི་རྒྱུད༔ ཁྲོ་བོའི་སྟོབས་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ༔ རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མ་ལེའུསུམ་ཅུ་པ༔ ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ཐེ་ཚོམ་དྲ་གཅོད་རྒྱུད༔ བཤད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ཡི༔ དོན་རྣམས་གཏན་ལ་དཔབ་ 
*' པའི་ལེའུ་ནི༔ ཉི་ཤུ་པ་དང་སྒུ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་དུ༔ བཤད་པའི་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས༔ གསུང་གི་སྒུ་འཕྲུལ་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སུ༔ བཤད་པ་ལྷ་མོ་སྒུ་མ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱུད༔ དམ་ 
ཚིག་སྒུ་འཕྲུལ་ལེའུ་ལག་མ་སོགས༔ སྒྲུ་འཕྲུལ་རྒྱུད་སྡེ་རིན་ཆེན་ལྔ་བཅུ་བཞུགས༔ དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་བཅོ་ བརྒྱད་ལས་གྱེས་པའི༔ རྒྱུད་ནི་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་རྒྱུད་ཡིན་ནོ༔ སངས་རྒྱས་ 
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་ མཉམ་སྦྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་མཐུན་པའི༔ རྒྱུད་གྱུར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་༔ སྒུ་མ་ཆེ་རྒྱུད་ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད༔ གཅེས་བཏུས་རྒྱུད་ལ་ལྔ་བཅུ་ལ་སོགས་སོ༔ 
ཨ་ར་ལི་ཏེ་བཞིའི༔ རྒྱུད་དང་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུ་སྡེ་དང་༔ དཔལ་མཆོག་སྟོགས་པ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས༔ རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་ཤིང་དེ་དག་རྣམས༔ མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་དབང་དུ་ 


བཱ བྱས་པ་ཡིན༔ ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་སྡེའི་རྣམ་གྲངས་ནི༔ མདོར་བསྡུས་ལུང་མཆོག་རྩ་བའི་མདོ་བདུན་དང་༔ བཤད་མདོ་བདུན་དང་བྱཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་སོ༔ དེ་ལྭ་རྩ་བའི་མདོ་བདུན་ 
བསྟན་ པ་ནིཿ ནམ་མཁའ་མཛོད་མདོ་ བདུད་ རྩིས་འབྱུང་བའི་མདོ༔ ཀུན་འདུས་མདོ་དང་ སེམས་ཕྱོགས་སྟོན་མཐུན་ མདོ༔ ཡེ་ཤེས་ རྔམས་པ་གློག་གི་འཁོར་ ལོའི་ མདོ༔ འཇིག་ 
རྟེན་འདས་པའི་མདོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ྱག་རྒྱ་རོལ་པའི་མདོ་དང་རྣམས་བདུན་ནོ༔ ཕྱི་མ་བདུན་ནི་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོའི་མདོ༔ རིག་འཛིན་དྲུག་མདོ་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་མདོ༔ 
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གསང་སྒོ་སྒྲོལ་མདོ་རྡོ་རྗེ་མ་གོལ་མདོ༔ སྒྲོལ་མ་བརྩེགས་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་མདོ་ བདུན༔ མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས༔ ཡོངས་སུ་བསྡུ་ན་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ༔ ཡན་ལག་ 
ཧཾ རྒྱུད་ བདུན་བཤད་པའི་རྒྱུད་བཞི་དང་༔ སེམས་ཕྱོགས་རྣམས་སོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལྔ་ནིཿ བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་གསལ་བར་གནས་པའི་རྒྱུད༔ ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ 
¿ རྒྱུད༔ ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་རྣམ་དག་སྟོན་པའི་རྒྱུད༔ ཐིག་ལེ་རྒྱ་མཚོ་གནས་པ་འཇུག་པའི་རྒྱུད༔ རིན་ཆེན་རྣམ་པར་བཀོད་པ་བྱེ་བའི་རྒྱུད༔ དེ་ལ་ཡན་ལག་རྒྱུད་མཆོག་རྣམ་བདུན་ 


ནི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་ལ་ཆེ་བའི་རྒྱུད༔ རང་བྱུང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཤ རང་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད༔ དེ་ལ་ རྡོགས་ རྒྱུད་གསལ་བ་རང་གྲོལ 'རྒྱུདཿ མི་ 'འགྱུར་ གནས་རྒྱུད་བཀོད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུད༔ དོན་ 
ི གསལ་ མཐའ་ རུ་ཕྱིན པའི་ རྒུད སྔེའོ༔ བཤད་པའི་རྒྱུད་བཞི་ ན་གསང་བ་ རྨད་ བུང་རྒྱུ རྒྱུད༔ རྩ་བའི་རྒྱུ་ ད་སྡེ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ པོ་ དང་ཿ ། ཁོ་ན་ ཉིད་ སྟོན་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ འི་རྒུད༔ ཤེས་པ་སྟོང་ 
གིས་བརྒྱན་པའི་ཆོས་བཞིའོ༔ སེམས་ཕྱོགས་མན་ངག་རྒུད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནིཿ བཤད་པའི་རྒྱུད་སྡེ སྡ རྒྱུད་མདོ་ བཅུ་པ་དང་༔ རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་རྒྱུད་དང་ཁུང་ལྡིང་རྒྱུད༔ རྩལ་ཆེན་ 














ཙཿ སྤྲགས་ རྒྱུད་ ནམ་ མཁའ་ ཆེ་ བའི་ རྒྱུད༔ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་བསྒོམ་ དོན་ ནི་ རྣམ་ དག་ རྒྱུད༔ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ནི་ མུ་ ཁྱུད་ རྒྱུད་ དང་ ནི༔ ཏི་ ཀ་ ཀུན་ ནས་ འདུས་ པ་ 
བདེ་འབྱམས་དང་༔ རྣམ་པར་བདེ་དང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་དང་ནི༔ རྫོགས་པ་ཆིག་ཆོད་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དང་༔ སྲོག་གི་ཙཀྲ་ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་མ་དང་༔ བདེ་བ་ཕྲ་བཀོད་རྨད་དུ་ 
3 བྱུང་སོགས་སོ༔ དེ་དག་རྣམས་ནི་སེམས་ཕྱོགས་བཅོ་བརྒྱད་དེ༔ རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས༔ དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནི་གསང་ 


བདག་ཕྱག་རྡོར་ལ༔ གསང་བའི་ཀློང་ནས་རང་བཞིན་ངང་དུ་གསུང་༔ མི་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་གནས་པའོ༔ མི་རིགས་བཞིར་དགོངས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་གསུངས་ཤིང་༔ སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་རང་རྒྱུད་ཉོན་མོང་པ༔ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པའི་གཉེན་པོ་རུ༔ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས༔ ཇི་སྐད་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱིས་རྗེས༔ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་དང་༔ བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ དུག་གསུམ་དང་ནི་ཆ་མཉམས་པའི༔ཿ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གཉེན་པོར་གསུངས༔ ཞེས་གསུངས་སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི༔ 
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ཉོན་མོངས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ གཉེན་པོ་འདུལ་བའི་མི་སྡུག་བསྒོམ་ལ་སོགས༔ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས༔ ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་ཉོན་མོངས་ཉི་ཁྲི་དང་༔ 
ཚིག་སྟོང་འདུལ་བའི་གཉེན་ནོར་མདོ་ ཡི བྱམས་པ་བསྒོམ་སོགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས༔ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་ལས་རྒྱུར་མི་མཐུན་པ༔ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གཉེན་པོར་མངོན་པ་ཡི༔ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམ་ཐབས་ལ་སོགས་ཉི་ཁྲི་དང་༔ ཆིག་སྟོང་གསུངས་ཏེ་དུག་གསུམ་ཆ་སྟོམས་པ༔ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གཉེན་པོར་ཁམས་ཀྱི་བར༔ དབྱེ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས་པའོ༔ དེ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རེ་རེའི་ཚད༔ ཅི་ཙམ་ཞེ་ན་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་དབང་༔ མངོན་པ་མཛོད་ལས་བརྡོད་བྱ་ཕུང་པོ་དང་༔ ཁམས་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་རེ་རེ་ལ༔ སྟོན་པའི་ཕུང་པོ་རེ་རེའི་ 
ཚད་དུ་བཤད༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱ་བ་ན༔ མདོ་ལས་བལ་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་ཉིད་ ཀྱི༔ རྒྱབ་ཁལ་དྲུག་ཅུ་ཐམས་པ་གླང་པོ་ཆེའི༔ རྒྱབ་ཁལ་གཅིག་བརྩིས་དེ་ཉིད་དྲུག་ཅུ་ཐམས༔ 
གླང་ཆེན་ས་སྲུང་རྒྱབ་ཁལ་གཅིག་བརྩིས་པའི༔ དེ་ཡི་ཁལ་རྒྱབ་དྲུག་ཅུ་ཐམས་པ་ཡི༔ སྣག་ཚས་རྒྱ་ཡིག་ཚད་མ་བྲིས་པ་ལ༔ ཆོས་ཀྱི་ལུང་པོ་གཅིག་གི་ཚད་དུ་འདོད༔ དེ་དང་འདྲ་བ་ 
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ཐཿ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོ༔ དེ་ཉིད་དབྱེ་ན་གསུངས་རབ་ཡན་ལག་ནི༔ བཅུ་གཉིས་འདོད་ཅིང་མདོ་ཡི་སྡེ་དང་ནི༔ དབྱངས་སྟེད་སྡེ་དང་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ༔ ཚིགས་སུ་ 


བཅད་པའི་སྡེ་དང་ཆེད་བརྗོད་སྡེ༔ གླིང་བཞིའི་སྡེ་དང་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ༔ དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་སྡེ་དང་སྐྱེས་རབ་སྡེ༔ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་སྡེ་ཆོས་རྨད་འབྱུང་བའི་སྡེ༔ གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
སྡེ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ༔ དེ་ལ་མདོ་ཡི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ འདི་སྐད་བདག་གི་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན༔ མངོན་པར་བསྟོད་དེའི་བར་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པ༔ དོན་སྡེར་ལོངས་སམ་ཚིག་ 


་ུ སྡེར་མ་ལོངས་ཀྱང་༔ དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མདོར་བསྡུས་ཏེ༔ དཔེར་ན་ས་ལུ་ལྡོན་པའི་མདོ་ལྟར་རོ༔ དབྱངས་ཀྱི་སྟེད་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ བུ་མོ་བློ་གྲོས་བཟང་མོས་ཞུས་ 
ལྟར་ཏེ༔ དེ་ཡི་གོང་དུ་ཚིག་ལྷུག་བྱུང་བ་ནས༔ དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱུང་༔ དེ་ཡང་དུས་སུ་སྦྱེན་པ་དང་༔ འགྱོད་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་དང་༔ ཡིད་དུ་འོང་བར་སྦྱིན་པ་དང་༔ 
ལན་མི་རེ་བར་སྦྱིན་པ་དང་༔ ཞེས་གསུངས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་སྟེད་པ༔ དུས་སུ་སྦྱིན་དང་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་༔ ཡིད་འོང་སྦྱིན་དང་རྣམས་སྦྱིན་མི་རེ་བ༔ དཔའ་བོ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་ལས་འདི་བྱས་པ་སྟེ༔ རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ དེ་སྐད་ཅེས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ༔ ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལུང་བསྟན་ཇི་སྐད་དུ༔ 
མི་ཕམ་ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་དུང་ཞེས་བྱར་གྱུར་ཏེ་དེའི་དུས་ནས་བཟུང་ནས་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་མཚན་བྱམས་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་ལ་སོགས་ཡིན་ནོ་ 
ཚིགས་བཅད་པའི༔ སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་སྡུད་པ་ལ་སོགས་སོ༔ ཆེད་དུ་གནང་བའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཕ་རོལ་པོ་གཞན་གྱི་ཕྱིར་སྟེད་པ་མི་ཚོལ་བ་ལེགས་པོ༔ འདོད་པ་ཆུང་ 
བ་དང་ཆོག་ཤེས་པ་དང་སྦྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ་ལེགས་སོ༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་སུས་ཀྱང་མ་ཞུས་པར༔ ཆེད་དུ་བརྡོད་ཅིང་གནང་བ་དེ་རྣམས་སོ༔ གླིང་བཞིའི་སྡེ་ཞེས་མདོ་ 
ལས་ཚིག་བཅད་པ༔ འབྱུང་ཞིང་གླིང་བཞི་ནས་གྱེས་བསྟན་པ་སྟེ༔ ཡུལ་ནི་གཉེན་ཡོད་པ་ན་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ བྱ་གཅིག་བཟུང་ནས་སྙུགས་མའི་དྲ་བར་བཅུག༔ ཆུ་དང་འབྲས་དཀར་སྟེད་ 
ནས་ཕྱིར་བཏང་ངོ་༔ དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ནས་འདི་སྐད་ གསུངས༔ སྡེག་པ་ཕྲ་མོ་ཆུང་ངུ་ལའང་༔ མི་གནོད་སྟམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ༔ ཆུ་ཡིས་ཐིག་པ་བསགས་པ་ཡིས༔ སྣོད་ 








ཐར ཆེན་ ཡོངས་སུ་ གང་བར་འགྱུར༔ དེ་སྐད་ཅེས་ནི་གསུངས་པ་ལྟ་ བུའོཿ རྟོག་ བརྗོད་སྡེ་ ཞེས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ནིཿ ཛི་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་ ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ༔ བདེ་ 
གཤེགས་རིགས་ལྔའི་རྟོགས་ཚད་ཕུལ་ལྟར་རོ༔ དེ་ལྟ་བུ་རུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ཞེས་པ༔ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་དུ༔ དགེ་སློང་དག་ནི་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས༔ ང་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
„ བྱུང་ནས་བཤད་པ་རྣམས༔ ཁམས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ཞེས་སུ་བྱ་བ་ སྟེ༔ སངས་རྒྱས་བསོད་སྐྱབས་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ནི༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཞེས་བྱའོ་སྐྱེས་རབས་ཀྱི༔ སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་བྱུང་ལོ་ 


རྒྱུས་ཏེ༔ དཔེར་ན་མདོ་སྡེ་སྐྱེས་རབས་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་གསུངས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ཞེས་པ༔ ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྟེ༔ འབུམ་དང་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའོ༔ རྨད་དུ་བྱུང་ 


བའི་སྡེ ཞེས་ཊ བྱ་བ་ ནིཿ བཅས་མ་ ཐག་ཏུ་གོམ་ པ་བདུན་ ཁོར་ དང་༔  སྤེའུས་སྦྲངརྩ་ཿ ཕུལ་ དང་བྱོལ་སོང་གི༔ ཡ་མཚན་ཉེ ཆོས་ཉན་ ལ་སོགས་དེ་ལྟར་རོཿ གཏན་ ལ་ཕབས་པའི་སྡེ་ ཞེས་བྱ་བ་ 
ནིཿ རྒྱལ་ བའི མདོ་ དོ་སྡེ་ མངོན་ ནས་གསུངས་པ་རྣམས༔ གཏན་ལ་ ཛི་ ལྟར་ཕབ་ པའི་བྱེ་ བྲག་གམཿ༔ མཚན་ཉེ ཉེད་བསྟན་ པའི་ རྣམ་གྲངས་ལ་ སོགས་ ཏེ༔ ཡོ། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་འདས་ པའི་ མདོ་ 
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༢༨༨ 


སྡེའོ༔ དེ་ལྟར་ གསུངས་རབ་ཡན་ལག་བྱཅུ་ ཅུ་གཉིས་ ལ༔ དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་ བསྡུ་ན་དགུ་རུ་འདུས༔ གླིང་བཞེའི་ རྟོགས་ བརྗོད་ གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་གསུམཿ གཞན་མ་དགུར་ འདུས་དེ་ཡང་ 
བསྡུ་བ་ན༔ མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་མངོན་པ་གསུམ་ལ་འདུས༔ དེ་ལ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་དང་པོ་ལྔ༔ ཉན་ཐོས་སྡེ་སྣོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་༔ རྨད་ བྱུང་སྡེ་སོགས་བྱང་སེམས་སྡེ་སྣོད་དེ༔ སྡོམ་ 
པ་བདུན་ནི་མདོ་སྡེར་འདུས་པའོཿ གླི གླིང་བཞི་ལ་སོགས་བཞི་ནི་འདུལ་བར་འདུས༔ གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་འདུས༔ དེ་ཡང་སྡེ་སྣོད་དོན་བསྟུན་མདོ་ ལས་ཀྱང་༔ རྒྱལ རྒལ་ 


བས་གསུངས་པའི་གསུངས་རབ་ནི༔ མདོ་ཡི་ སྡེ་དང་ལུང་བསྟན་སྡེ༔ ཚིགས་སུ་བཅད་དང་ཆེད་དུ་བརྗོདཿ དབྱངས་ སྟེད་སྡེ་དང་རྣམ་པ་ལྔ༔ གྲངས་ བའི་དོན་ དུ་གསུངས་པ་སྟེ༔ 


པའི་རབས༔ འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དག་ཏུ་བསྟན༔ གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྡེ་ཞེས་དང་༔ མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་བཤད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་ཅིའི་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་རྣམས་གསུམ་དུཿ རྣམ་པར་ 








' ༨ བཞག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན༔ རང་གི་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ གཉེན་པོ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་བཞག༔ ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་མཐའ་གཉིས་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར༔ གཉེན་པོ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་བཞག༔ རང་གི་ལྟ་བ་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་ཡི༔ ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་བཞག་གཉེན་པོ་རུཿ ཆོས་ནི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བཞག་པའོ༔ 
„ བསླབ་པ་གསུམ་དང་བསྟུན་ཏེ་གསུངས་པ་ནི༔ ལྷག་པའེ་ཏིང་འཛིན་བསླབ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ དམ་ཆོས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་གསུངས༔ ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་ 


བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་གསུངས༔ ལྷག་པ་ཤེས་རབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར༔ དམ་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་གསུངས༔ དང་པོ་ 
གསུམ་ནི་གཉེན་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན༔ བར་དུ་བསླབ་གསུམ་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་ཕྱིར་གསུངས༔ མཐའ་མ་གསུམ་ནི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་གསུངས༔ འོ་ན་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ 


༨༠༦ ༨༩ 


ཆོས༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཆོས་འདི་རྣམས༔ སྡེ་གསུམ་གང་གི་ཁོངས་སུ་རྟོག་ཞེ་ན༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀའི་ནང་དུ་འདུས་པ་སྟེ༔ དེ་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་ངེས་པ་དོན་གྱི་མདོ༔ དྲང་བ་དོན་ 
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གྱི་ མདོ་ སྡེ་རྣམ་ གཉིས་ སོ༔ གསང་ སྔགས་ ཆོས་ འདི་ ངེས་དོན་ མདོ་ སྡེར་ འདུས༔ འདུལ་བ་ ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ འདུལ་བ་དང་༔ ཐེག་པ་ཆུང་ ངུའི་ འདུལ་བ་གཉིས་ཡོད་པས༔ 
གསང་སྔགས་བྲེ ག་ པ་ཆེན་པོའི་འདུལ་བར་འདུས༔ མངོན་པ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཡོད་པའི༔ གསང་སྔགས་ནང་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས༔ དག་པ་ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསལ་འདེབས་ཕྱིར༔ མངོན་པ་ནང་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའོ༔ དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀ་འདུས་པ་ཤེས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོོམ་༔ ལྡན་འདས༔ དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་ཁ་རུ༔ གྲོང་ཆེར་ཅྩྭ་མཆོག་ཀུ་ཤའི་ཚོང་འདུས་པ༔ ཤིང་མཆོག་ས་ལའི་དྲུང་ཞེས་བྱ་བ་ན༔ གྱད་ ཀྱི་ཡུལ་དང་ཉེ་བའི་ས་ 


ཕྱོགས་ སུཿ ཀུན་ ཏུ རྒྱུ་ནི དགེ་ བསྟེན་ རབ་བཟང་དང་༔ མགར་བའི་བུ་ཆུང་ཙུན་ ད་ ལ་སོགས་པ༔ ཞུལ་ ཆེམས་ མདོ་ དོ་སྡེ་མྱང་ འདས་ ཆེ་ཆུང་གསུངས༔ དེ རྣམས་ཡང་དག་རྫོགས་ 





ལའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས༔ ཆོས་ རྣམས་ ཛི་ ལྟར་གསུངས་ཚུལ་བསྟན་ པའོ༔ 1: ་ རྒྱལ་ བའི་ གསུངས་ ལའི་ དམ་ ་ཆོས་ རིན་ ཆེན ་རྣམས༔ བཀའ་ ཡི་ བསྡུ་བ་ གང་གི་ བྱ་ཞེ་ ནཿ 
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; རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་༔ ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་སྡུད་པ་པོ་གཉིས་སོ༔ དེ་ལ་མཚན་ཉི ད་ཐེག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི༔ བསྡུས་ཚུལ་རྣམ་ གྲངས་ཇི་བཞེན་ 
བཤད་པ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་མ་འདས་བརཿ སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་ བསྡུས་པ་མ་ ཡིན་ནོཿ མྱ་ངན་འདའ་ཁར་འཁོར་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཀུན་དགའ་བོ་ང་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཤིག༔ ཅེས་གསུངས་ཀུན་དགའ་སྡུག་ཅིང་བརྒྱལ་བའི་ཚེ༔ མ་འགགས་པ་ཕི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བསླང་ནས༔ ཁྱོད་ནི་དེ་ལྟར་མ་ 


| བྱེད་སངས་ རྒྱས་ལཿ མ་ཡེངས་ངང་ནས་དྲི་བ་བཞི་དྲིས་ཤིག༔ སངས་ རྒྱས་ མྱ་ངན་འདའ་བར་ངེས་སོ་གསུངས༔ དེ་ནས་སངས་རྒྱུས་འདའ་ཁར་འདི་སྐད་ཞུས༔ སངས་རྒྱས་འདས་ 
ནས་སྟོན་པ་སུ་ཡཾས་བྱེདཿ མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་དང་ཇི་ལྟར་འགྲོགས༔ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ནཾ་གང་ལ་བྱེད༔ ཆོས་བསྡུད་མགོ་མཇུག་ཇཾ་སྐད་བྱ་བ་བཞུགས༔ ཞེས་ཞུས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ང་འདས་ཁྱེད་རྣམས་སྟོན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྱིས༔ རྟེན་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ལ་བརྟེན༔ མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་ནི་ང་ཡི་སྤྲལ༔ ང་འདས་སྟོན་པ་ 
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དྲུག་ཀྱང་རང་འདུལ་ འགྲོཿ ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཅ ཅད་ བསྡུད་བ' བའི་མགོ་ལ་ ནིཿ འདི་སྐད་ བདག་ གིས་ཐོས་པའི་དུས་ཞེས་ བཅུགཿ བར་དུ་གང་འོག་མ་ འབྲུགས་ མཚམས་སྦྱར་ཏེ༔ མཐའ་ 
མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་གསུངས་པ་ལ༔ མངོན་པར་ བསྟོད་ཅེས་ཆུག་ ཅིག་བཀའ་སྩལ་ ་ཏོཿ ཚེ་ལྡན་མ་འགགས་པ་ ཡིས་དེ་ཐོས་ནས༔ ¦ བདག་ ནི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ འདའ་ བའི་ 
དྲུང་༔ ཇི་ ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས༔ ཤྲཱི་ཤང་གི་གཙུག་ལགས་ཁང་དུ་བྲོས༔ དེ་ནས་སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ནི༔ གུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ གཉིས་སྤྲེའུ 
ལོའིཿ དབྱར་ཟླ་ར་བའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གུང་ལ༔ ལྡོན པའི་ཤིང་ནི་ས་ལ་ ཟུང་གི་ ཚལ༔ཿ གྲོང ཁྱེར་ ་ཅྩ་ མཆོག་ཞེས་བྱའི་གནས་དག་ཏུཿ བྱང་ཕྱོགས་དབུ་བསྟན་ཞལ་ནི་ནུབ་ཏུ་གཟིགས༔ 
རྒྱ ངན་ འདས་ཤེ ཚེ་ འཁོར་ ནི་ ནི་སྡེ བརྒྱད་ དང་ཿ དྲག་བཅོམ་རྣམས་ དང་རྩྭ་ མཆོག་གྱད་ རྣམས་ ཀྱིས༔ རི་བོ་མ་ལ་ཡ་ནས་ ཙན་ དན་བླངས༔ སྐུ་སྤྲུར་བཞུ་བས་མེ་ ཡིས་ཚིག་མ་གཏུབ༔ དེ་ཚེ་ 
ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས༔ བདེན་པ་བདར་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ མི་རྟག་པ༔ བདག་མེད་པ་དང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ན༔ མེ་ཁྱོད་སྐད་ 
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ཐཿ ཅིག་ཉིད་ལ་རང་འབར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་མ་གཏོགས་མེ་ཁྱོད་མ་འབར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ནི་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་ལྟར༔ འབར་ 
ནས་གདུང་བསྲེག་ཆོས་གོས་མ་ཚིག་འདུག༔ ཞག་བདུན་སོང་ཀྱང་མེ་ནི་མ་ཤི་བས༔ ལྷ་ཡི་དབང་པོའི་བདེན་པ་བདར་བ་ནི༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མ་འོངས་སེམས་ཅན་དོན༔ བཞག་ 
བྷ ན་མེ་ཁྱོད་རང་བཞིན་ཤི་བར་ཤོག༔ དེ་སྐད་བརྗོད་ཅིང་རྩལ་ཅན་གྱད་རྣམས་ཀྱིས༔ འོ་མ་སྤོས་ཆུས་མེ་དེ་བསད་ཐུབ་བོ༔ དེའི་ཤུལ་འོ་མ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་བཞི་ནི༔ སེར་ཅན་དང་ 


ནི་སེར་སྐྱ་སྟ་དོན་དང་༔ ཨཱ་དུམ་ཝ་ར་བཞི་འྲུངས་དེའི་དུས་ཚེ༔ གྱད་མིས་སྐུ་གདུང་གསེར་གྱི་བུམ་པར་བླག༔ རྱོགས་ཁྲིའི་དབུས་བཞག་རྩ་མཆོག་གྲོང་གི་དཀྱིལ༔ ཀུན་གྱི་གདུངས་ 
བ་ཆེན་པོ་མཆོད་པ་བྱེད༔ དེ་ནས་རྟོགས་པ་གཡོ་མིའི་གྱད་མི་དང་༔ སྡིག་འབྱུང་གྱད་མི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀླ་དང་ནི༔ ཁྱབ་འཇུག་གླིང་གི་བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱ་ཡི༔ ཤཱཀྱ་རྣམས་དང་ཡངས་ཅན་ལི་ 
ཙ་ཏྱི༔ རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཐོས༔ ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས་སྐུ་གདུང་འཕྲོགས་ཏུ་ཕྱིན༔ དེ་ཚེ་ཆྩུ་མཆོག་མི་རྣམས་འཁྲུགས་པར་འགྱུར༔ དེ་ལ་བར་སྣང་ལྟ་ཡི་འདི་སྐད་སྨྲས༔ 
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རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་ནི༔ ཚད་མེད་བཞི་ལ་མཐར་ཕྱིན་ཀུན་ལ་སྟོམས༔ དེས་གདུང་འཕྲོག་རྩོད་བྱོན་པ་མ་ལེགས་སོ༔ ཞེས་བསྒོ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་འགྱོད༔ 
གླང་ཆེན་སྟེང་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་ཏེ་བརྒྱལ༔ བློན་དང་འཁོར་ནི་གཞན་ལའང་ལྷས་སྨྲས་པ༔ ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ངོ་མ་གཤོམ་ཅིག༔ འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བར་ཤེས་རེ་བླངས༔ 


ཞེས་ཟེར་ཐམས་ཅད་རྭ་མཆོག་ཕྱིན་པ་དང་༔ ཀུན་གྱི་སྐལ་བར་མ་གོ་བར་ལྡན་ནས་༔ བྲམ་ཟེའི་བྲོ་བོའི་ནང་དུ་མཉམ་པར་འཇལ༔ གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་ཆ་རེ་བགོས༔ སྤྲུལ་པ 
ལྟ་ བུའི་མཆོད་ རྟེན་རེ་རེ་ བཞེངས༔ ཆ་ ང་བརྒྱད་ ཆེ་བ་འཛམ་བུའི་གླིང་ དུ་ཡོདཿ ཆ་གཅིག་སྒྲ་སྒྲོགས་ 'ཀླཱ ཡིས་ སྤྱན་དྲངས་སོ༔ ཚེམས་ གྱི་མཆེ་ བཞེ་ གཅིག་ ནི ལྷ་གནས་དྲངས༔ གཉིས་པ་ 
ཚིག་ འཛིན་ གསུམ་ པ་ ཀཱ ལིང་ཀཿ བཞི་པ་ སྒྲ་སྒྲོག་ ཀླུ་ཡི་ གདན་ དངས་ཊ སོཿ དེ་དག་ རྣམས་ ཀུང་ མཆོད་ རྟེན རེ་རེ་བཞེངས༔ སྒོ་ གསུམ་ སྒྲིབ་ སྦྱོང་མཆོད་ པའི་ འི་རྟེན་ བྱེད་དོ། དོཿ དེ་རྗེས་དགྲ་ 


གཅོམ་ བཞེ་ ཁྲི་ བརྒྱད་ སྟོང་ བཅས༔ མྱུ་ངན་འདས་ ཤིང་དེའི་གོ་ གོང་ཤྭ་ རའི་བུཿ དྲག བཅོམ་ བརྒྱད་ ཁྲི་ དང་ ནི ་མོའུ་འགལ་ བུཿ དགྲ་བཅོམ་ བདུན་ ཁྲི་ དང་བཅས་འདས་ པའོཿ དེ་ ཆེ་ ལྷ་ ཚེ 
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་ རིང་པོ་བསྐལ་མང་དུ༔ གནས་པ་ཞིག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ༔ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མྱ་ངན་འདས༔ འཁོར་ནི་དྲག་བཅོམ་རང་དབང་ཡོད་རྣམས་ 
ཀྱང་༔ མྱ་ངན་ལས་འདས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི༔ ནུབ་སྟེ་སྦས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅེས་གླེང་༔ འཕགས་པ་འོད་སྲུང་སྒྲེས་པོས་དེ་གསན་ནས༔ དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་མ་དད་བཟློག་པའི་ 
^ ཕྱིར༔ དགེ་སློངས་ གང་དག་འདིར་འདུས་ཅེས་བསྐོ་ ནས༔ དགེ་སློང་དག་ ཀྱང་དེ་ལྟར་བགྱིའོ་ཟེར༔ ཐམས་ཅད་ འདུས་ཚེ་ འཕགས་པ་འོད་ སྲུང་གིས༔ བདག་གི་རྩ་བ་འདུག་པ་ 


གང་ཡིན་ཞེས༔ དྲིས་པས་གང་པོ་ཡིན་པར་དེ་ཐོས་ནས༔ དེ་ལ་བསྒོ་བ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནི༔ པུརྷ་ནད་མེད་གྱུར་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ༔ ཁྱེད་ཀྱི་གཙུག་ལགས་ཁང་དུ་གདན་འདིང་སྟེ༔ རྔ་བོ་ 
ཆེ་དང་གྷཆླཾའི་བརྡའ་ཐོང་ལ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན་བསྡུས་ཤིག༔ དྲག་བཅོམ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་འདུས་པའོ༔ གཅིག་པོ་མ་ལུས་ཚེ་ལྡན་བ་གླང་ངོ་༔ ཚེ་དང་ 
ལྡན་ པ་ བ་ གླང་ དག་ གི་ ནིཿ སྐྱེ་ བ་ ལྔ་ བརྒྱ་ བ་ གླང་ ལུས་སྐྱེས་ པས༔ དེ་ ཡང་བ་གླང་ནས་ འཕོས་ གཟུགས་ མི་ སྡུག༔ མིད་ པ་ གཉིས་ ཡོད་ དེ་ ཉིད་ གཞན་ རིག་ནས༔ སྡིག་ པ་ 
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རྨ 
རླ 
ཧཿ 
རྨ 
:› 
ཟླ 
ཧཿ 
རྩ 
རྣ 


བསགས་དོགས་དུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ༔ ཤྲི་ཤང་གི་གཙུག་ལགས་ཁང་བསྒོམ་ཟེར༔ དེ་ནས་འོད་སླུང་སྒྲེས་པོས་གང་པོ་བཏང་༔ བ་གླང་འབོད་བཅུག་གང་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ ནམ་ 
མཁར་ཕྱིན་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་དེར་སྨྲས་པ༔ འོད་སྲུང་ལ་སོགས་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྱི༔ བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་ཤོག་ཅེས་གསུངས༔ ཞེས་བྱ་བ་གླང་དག་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ༔ དྲི་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
རུ་དྲིས་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་མ་གཤེགས་སམཿ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་མུ་སྟེགས་མི་གནོད་དམ༔ དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་རྩོད་པ་མེད་ལགས་སམ༔ གྲོགས་མཆོག་ཚང་ 
པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་སམ༔ ཁ་བཏོན་བཅག་ནས་གཡེངས་བས་མ་འདས་སམ༔ སད་པར་བྱེད་པའི་མགོན་པོ་མ་འདས་སམ༔ ཞེས་ཟེར་དེ་ལ་གང་པོས་འདི་ལྟར་སྨྲས༔ བློ་ 
ལྡན་བསྟན་པ་གནས་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་འདུས༔ འདུས་པ་ཀུན་ཀྱང་བློ་མཐུན་ཏེ༔ ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་སྡོད་ཅིང་འཁོད༔ རྒྱལ་བའི་གྲུ་བོ་ཆེ་ཡང་ཞེག༔ ཤེས་རབ་ 


2; ར་ར , ༡ ཀ།ཀོ་ཀ།་ ཀ་ལོ "ཀང" , + ༼ -ཀ༽༣་ སྲི རོང་་ང། ༤ ཀ་བལ ཁག ལོ ི་ོ འ་བ ཡིས་ར ཁ་།། ༼ར། ཛབ" ཀིང 
རཾ་ཡང་ཉིལ་བར་གྱུར༔ རྟེན་ མཆོག་མང་པོ་རྣམས་ ཀྱང་ཞེག༔ དེ་ བས་བསྟན་པ་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར༔ ཁྱོད་ནཾ་ངེས་པར་འགྲོ་བར་རིགས༔ བདག་ནེ་ཕོ་ཉར་ཕྱིན་པ་ཡང་༔ རྒྱུ་མེད 














ཙཿ པར་ཡང་འོང་བ་མིན༔ དེ་བས་ཁྱོད་ནི་མྱུར་དུ་བཞུད༔ ཅེས་བརྗོད་དེ་ལ་བ་གླང་དག་གིས་སྨྲས༔ ཆོག་གོ་ཆོག་གོ་པུརྟ་གིས༔ དེ་སྐད་ཅེས་ནི་མ་ཟེར་ཅིག༔ བདག་ 
ནི་འགྲོ་བར་བསམ་པ་ལས༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་བར་གཤེགས་གྱུར་པས༔ བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་དེར་དག་འགྲོ༔ ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་རྣམ་གསུམ་མཆོག་འདི་དགཿ ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
3 རྣམས་ལ་འབུལ་བར་གྱིས༔ བདག་ནི་ཞི་བ་ཡང་སྲིད་མེད་པར་འགྲོ༔ བདག་གིས་ནོངས་པས་འཕགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཞེས་གསུངས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་མྱ་ངན་འདས༔ གང་ 


ལོས་དེ་རྣམས་ཁྱེར་ཏེ་ལོག་ནས་སོང་༔ དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ མགོན་པོ་སྐུ་མི་བཞུགས་པར་ཐོས་ནས་སུ༔ དེ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེ༔ དེ་ཡི་ཆོས་གོས་ 
ལྷུང་བཟེད་མཆོག་འདི་ཡིན༔ དེས་བསམ་དགེ་འདུན་དག་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཞེས་གསུངས་ཕུལ་བས་འོད་སྲུང་སྒྲེས་པོས་སྨྲས༔ དེ་ལྟར་དེ་ནི་འཕགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདས༔ 
གཞན་གྱི་དེ་བཞིན་རབ་ཞིར་འཇུག་མི་བྱ༔ དེ་བས་ཇི་སྲིད་དགོངས་པའི་དོན་བྱ་ཞེང་༔ དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ནས་དེ་སྲིད་འགྲོ་བར་བྱ༔ ཞེས་དང་ཡང་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨྲས༔ ཛི་ 
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ལྟར་བསོད་ནམས་ལས་ཀྱིས་ཞི་གྱུར་པ༔ ཤི་རི་ཀ་ཡི་སེམས་མཆོག་བ་གླང་བདག༔ དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་པར་མི་བྱ་སྟེ༔ འགྲོ་དོན་དགོངས་ཕྱིར་ཚོགས་ནས་བློ་གྲོས་བྱ༔ ཞེས་ 
གསུངས་ཡང་དུ་སྨྲས་པ་སངས་རྒྱས་ནི༔ མ་ག་དྷ་རུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྙེས་པས༔ ཆོས་ཀྱི་བགོ་བ་གཅིག་གི་བྱེད་དགོས་པས༔ གར་དུ་བྱ་སྨྲས་དགྲ་བཅོམ་ཀུན་གྲོས་པརཿ གྲོང་ཁྱེར་ཌྭ་མཆོག་ 
གནས་སུ་འགྲོ་དགོས་ཟེར༔ འོད་སྲུང་ན་རེ་དེར་ནི་མི་སྟུབ་སྟེ༔ སྟོན་པ་འདས་པའི་ཆ་མེད་དགེ་སློང་རྣམས༔ ཐེས་པར་གྱུར་ན་དེ་རྣམས་མུ་ངན་གནོན༔ དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡེངས་བས་ 
མི་རུང་ངོ་༔ རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་རུང་ ཀྱང་ཡོན་བདག་མེདཿ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཡུལ་ནི་མཉམ་ ཀ་ནཿ སྔོན་ཚེ་སྟོན་པ་ཆོས་སྐུ་ བརྙེས་ པའི་ པཿ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་གནས་དེར་འགྲོ་བྱའོ༔ 
ཞེས་གསུངས་ཀུན་དགའ་ལ་སོགས་ལྡོངས་སུ་བཞུད༔ འོད་སྲུང་ལམ་ནི་དྲང་པོར་བཞུད་བྱོན་ཚེ༔ རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཉིད་ལམ་དུ་འཕྲོད༔ ཁྱོད་ནི་གར་བྱོན་ཅིའི་དོན་ཞུས་པ་ལ༔ ང་ 
ནི་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་དེའི་བཀའ་རྣམས༔ བསྡུས་བར་བྱེད་དུ་འགྲོ་བར་ཡིན་གསུངས་པས༔ རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ནི་དེ་རུ་བརྒྱལ༔ དེ་ནས་འོད་སྲུང་མ་སྐྱེས་དགྲ་བསླངས་ནས༔ 
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ཙཿ མ་སྐྱེས་མུ་ངན་སེམས་ལས་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ སངས་རྒྱས་མུ་ངན་འདའ་བར་མི་མངའ་སྟེ༔ ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་མི་རྟག་ཚུལ་བསྟན་གསུངས༔ དེས་ན་ང་ཡིས་མཆོད་ 
གནས་ སུས་བྱེད་ཟེར༔ དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཞིག་ནི་བྱ་བསམ་ཀྱང་༔ འོད་མའི་ཚལ་ནི་སངས་ རྒྱས་བཞུགས་པའི་དུས༔ ཆོས་གསུངས་གནས་ཡིན་དེ་ ལ་སྐྱོ་བའི་ རྒྱ༔ རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ 
གསང་བའི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ རུང་སྟེ་ཡོན་བདག་མེད་པས་མཉམ་ཀར་འགྲོ༔ ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་མ་སྐྱེས་དགྲས་གསོལ་པ༔ ཡོན་བདག་ངས་བྱ་སྔོན་ཚེ་ཤྭ་རིའི་ཐུ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


དཱུ གཉིས་ང་ལ་མ་འདྲིས་འདས༔ འོད་སྲུང་ཁྱོད་ནི་མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ རྒྱ་ལས་གལ་ཏེ་འདའ་ཡང་བདག་ལ་སྒོས༔ དབྱར་ཟླ་གསུམ་གྱི་ཡོ་བྱད་བདག་གིས་འབུལ༔ དེ་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་འཕགས་པ་འོད་སྲུང་གིས༔ དེ་ལྟར་བྱ་བའི་ཁས་བླངས་ད་དུང་ཡང་༔ མྱུ་ངན་མི་འདའ་རི་བོ་བྱ་རྐང་གི༔ རི་བཞིའི་བར་ན་འགོག་པའི་ཏིང་འཛིན་ལཿ ཡོངས་སུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ནས་ཡོད་པ་ལཿ བྱམས་པ་བྱོན་དུས་ཆོས་གོས་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ་བྱོན་པའོ༔ དེ་ནས་དྲག་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་པའི་ནང་༔ གཅིག་ནི་མ་ཚང་ 
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མ་ འགགས་ པས་ གཟིགས་ ནས༔ ཀུན་ དགའ་ བོ་ ནི་ དགྲ་ བཅོམ་ འབྲས་ མ་ ཐོབ༔ ཆོས་ ཀྱི་ བསྡུ་ བར་ མ་ བྱོན་ པ་ རུ་ རིག༔ འོད་ སྲུང་ ལ་ སྨྲས་ འཕགས་ པས་ མཁྱེན་ མཛོད་ 
ཅིག༔ ཀུན་དགའ་འདི་ཉིད་ད་དུང་རྒྱུན་བཞུགས་ཤིང་༔ དགྲ་བཅོམ་པ་ཡི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པས༔ འདི་ལ་འཕགས་པས་ཞེ་བས་མི་འདུལ་ཞིང་༔ དྲག་པོའི་ཚིག་གིས་ཚར་གཅོད་ 
མཛད་པ་ནཿ དྲག་བཅོམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསོལ༔ འོད་སྲུང་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་ནམ་མཁར་བྱོན༔ ཀུན་དགའ་བོ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ལྡོངས་མཛད་པའི༔ དྲུང་དུ་འོད་སླུང་ 
ཞལ་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས༔ ཉོན་མོངས་ཅུང་ཟད་མ་སྤང་ཀུན་དགའ་བོ༔ འདུས་པའི་ནང་འདིར་མ་འདུག་ཕྱིར་གདེངས་ཤིག༔ བདག་ཅག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་མི་རུང་༔ དེ་ 
སྐད་གསུངས་པས་ཀུན་དགས་འདི་ལྟར་སྨྲས༔ འཕགས་པའི་འོད་སྲུང་གསན་དང་བདག་གིས་ནི༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟར་སྦྱོད་འཚོ་བ་ཅུང་མི་ཉམས༔ དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་ 
བརྙེས་ཟེར༔ ཞོད་སྲུང་སྨྲས་པ་ཀུན་དགའ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉེ་གནས་བྱེད་པའི་ཚེ༔ ཚུལ་ཁྲིམ་ཙམ་ཞིག་མི་ཉམས་ངོ་མི་མཚར༔ ལངས་ལ་ཚུལ་ཤིང་བཟུང་དང་ 
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ཐ ཉེས་པ་ བསྟན༔ དེ་ སྐད་ ཅེས་ སྨྲས་ ཀུན་དགའ་གུས་ པས་ ལངས༔ ཚུལ་ཤིང་ བཟུང་ ཞིང་ ཐལ་མོ་སྦྱར་ ཏེ་ ཉན༔ དེ་ ལ་འོད་ སྲུང་ ཞལ་ ནས་ཀུན་ དགའ་ ཁབོ༔ ཁྱོད་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་མ་བསྟེས་ཟེར་བ་རྫུན༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བུ་མེད་གནས་ངན་ལེན༔ རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མི་བཞེད་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས༔ སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཞུས༔ ཐུབ་ 
བྷ པའི་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྣུབས༔ དགེ་འདུན་ཉེས་པ་དེ་ལས་ཆེ་ཐབས་མེདཿ ཅེས་སྨྲས་ཀུན་དགའ་བོ་ཡིས་འདི་ལྟར་གསོལ༔ སྔོན་བྱོན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཙཾ ཀུང་༔ འཁོར་ནི་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལ༔ ད་ལྟ་འཁོར་ནི་རྣམ་པ་བཞི་མེད་པས༔ དེ་ཡི་ཁ་བསྐོང་ཕྱིར་དང་གཞན་ཡང་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནུ་མ་སྣུན་པ་ཡི༔ མ་མ་ཡིན་པས་ 
བྱིས་པ་དྲིན་པོ་ཕྱིར༔ ཉེ་དུ་གཉེན་འདུས་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་སྟེ༔ དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་ནོངས་ན་བཟོད་པ་གསོལ༔ ཞེས་གསུངས་འཕགས་པ་འོད་སྲུང་ཡང་སྨྲས་པ༔ འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ནི༔ གཉེན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཚོང་བ་ཤིན་ཏུ་ཉེས༔ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལའང་༔ བུད་མེད་ཡོད་ཟེར་དུས་ནི་དེ་ཙམ་ན༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ 
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ཉོན་མོངས་ཆུང་༔ ད་ལྟའི་མི་རྣམས་ཉོན་མོངས་རག་པ་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་མི་ཚངས་བུད་མེད་བསྟན་ལ་གནོད༔ ཉེས་པའི་དང་པོ་ཚུལ་ཤིང་གཅིག་ཞོག་ཅིག༔ ད་དུང་ཚུལ་ཤིང་རིམ་པ་ 
མང་ཡོད་དེ༔ བདག་ཅག་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉིད༔ གྲངས་མེད་རྱ་ངན་མི་འདའི་དབང་ཡོད་དེ༔ མྱ་ངན་འདའམ་མི་འདའ་ཁྱོད་ལ་དྲིས༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་མི 


གསོལ་ཞིང་༔ ལན་ཙམ་མི་སྟེར་འདུས་པས་ཤིན་ཏུ་ཉེས༔ དེ་ནས་བདུད་ལ་མྱ་ངན་འདའ་བ་ཡི༔ ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བ་ཡིན༔ གསུངས་པས་དེ་ཚེ་བདག་ནེ་བདུད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ༔ འབོལ་ནས་རྩོས་ཏེ་དྲན་མེད་གྱུར་ཏོ་ཟེར༔ དེ་ལ་འོད་སླུང་ཞལ་ནས་ཁྱོད་མ་རུང་༔ རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དྲུང་དུ་བསྡད་ནས་ཀྱང་༔ བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ 
པར༔ཿ གསུངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་དྲི་ང་བ༔ ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་བདུད་སྡེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཁྱོད་ཉིད་ཅི་སྟེ་བདུད་ཀྱི་རླམ་བྱས་པས༔ ཀུན་དགའ་བོ་ནི་ནོངས་ཏེ་བཟོད་ 





གསོལ་ཕུལ༔ གཞན་ཡང་ཐུབ་པའི་ཆོས་གོས་ཚེམ་པའི་དུས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་རྡོག་པས་མནན་པ་ཉེས་བྱས་པས༔ དེ་ནི་འཛིན་མཁན་མི་རྙེད་མནན་ཟེར་རོ༔ འོད་སླང་ཞལ་ནས་དེ་ཚེ་ནམ 
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༩ མཁའ་ལ༔ བསྟན་ན་ ལྷའི་ བུ་རྣམས་ ཀྱིས་བཟུང་མོས་བྱས༔ འོ་ན་ དེ་ཡང་འོད་སྲུང་བཟོད་གསོལ་ཟེར༔ ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ འདའ་ཁ་ ཞལ་ སྐྱེམས་ཆེ ཚེ༔ ཆབ་ ཀྱང་སྟོག་ མ་ 
ཅན་དྲངས་ཉེས་བྱས་པས༔ དེ་ དུས་ གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོའི་གླང་པོ་ཆེ༔ ལྔ་བརྒྱ་ཆུ་བོ་ན་ རཌྣྲར་བརྒལ་བས༔ ཆུ་ཆབས་དངས་པ་མ་རྟེད་ཞེས་གསོལ་བས༔ འོད་སྲུང་ཞལ་ནས་ རིན་ ཆེན་ 


༨༡ ༠༦༽ ༨༩ ༢༨༩༩ 


¡ སྣོད་ མཛེས་ནི༔ ནམ་མཁར་བཟོད་ན་ཞལ་སྐྱེམས་ལྷས་འདྲེན་གསུངས༔ དེ་ཡང་མ་མཆིས་འོད་སྲུང་བཟོད་གསོལ་ཕུལ༔ གཞན་ཡང་བདེ་གཤེགས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ སོ་སོ་ཐར་པའི་ 


མདོ་ནི་འདོན་པའི་རྗེས༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྲན་ཚིག་ཕྲ་མོ་དག་འདོན་ན༔ དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ཕྱིར་སློད་བག་ཡང་ཡོད༔ ཞེས་གསུངས་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཞུས་ཉེས་སོ་བྱས༔ བདག་ནི་དེ་ 
ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་བྲལ་བས༔ མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་དྲི་བ་མ་བྱུང་ཟེར༔ དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དྲུང་༔ ཞབས་རྟོག་མི་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཞུས༔ རྒྱལ་བས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
གསུངས་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར༔ མི་རྟག་ཚུལ་བསྟན་དེ་ལ་མྱ་ངན་ནམ༔ ཞེས་གསུངས་འོད་སྲུང་སྐུ་ལ་བཟོད་གསོལ་ཕུལ༔ གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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སྡིག་ཅན་ཁྱིམ་པ་ལ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་འདོམས་ཀྱིས་སྦ་་བ་ནི༔ སྤྲབས་སུ་ནུབ་པ་བསྟན་པས་ཉེས་སོ་གསུངས༔ དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་༔ བུད་མེད་རྣམས་ནི་རང་ 
༈ བཞེན་འདོད་ཆགས་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་མཐོང་ན༔ བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་ཏེ༔ དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་ལུས་ཐོབ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་དེ་ཕྱིར་བདག་ 
' གི་བསྟན་ཟེར་རོ༔ ཞོད་སླུང་ཞལ་ནས་སེམས་ཅན་རང་རང་གི༔ བསོད་ནམས་བསགས་ཤིང་རྣམ་པར་དགེ་འབྲས་ཀྱིས༔ སྐྱེས་པའི་ལུས་སུ་ཀྱུར་པ་མ་བྱུང་ན༔ དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ལུས་ 


] མཆོག་ག་ལ་ཐོབ༔ ཅེས་བྱ་དེ་ཡང་བདེན་ནོ་བཟོད་གསོལ་ཕུལ༔ གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་གཏན་པ་ཕྱིས་འདྲ་ལ༔ བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ 
རུ ཆིལ་སྣབས་ཕོག་བྱས་ཉེས༔ ཞེས་གསུངས་ལེན་དུ་ད་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མགོན་སྐྱབས་ཀུན་དང་བྲལ་བ་འདུག་བསམ་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བའི་སྐུ་མཆོག་དེ་ལྟ་ཐུ༔ གང་ 


༡༨༡༤ 


གིས་མཐོང་བས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟར༔ སྐུ་མཆོག་དམ་པ་དེ་ནི་ཐོབ་འགྱུར་གསུངས༔ དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར༔ དེ་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་གཅིག་པུ་ཡི༔ བསམ་པར་དེ་ 
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ཙཿ ལྟར་ཤར་ཡང་འགྲོ་བ་གཞན༔ སེམས་ལ་ཅི་ཤར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཤེས་ཟེར༔ དེ་ཡང་མ་འཚལ་འོད་སླུང་བཟོད་པར་གསོལ༔ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཉིད་ 
ལཿ མཐོང་ལམ་ཆོས་སྷི་དགྲ་བཏོམ་སྒྲབ་གསུངས་ཀྱང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཡང་མ་བྷཾ་ཉེས་སོ་གསུངས༔ དེ་ལ་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་དང་ང་མི་འདྲ༔ སངས་རྒྱས་ཞབས་འབྲིང་བྱས་པས་མ་ཁོམ་ 
ཟེརཿ འོད་སྲུང་ཞལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ནི༔ ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡོད་པས་ན༔ ཞབས་འབྲིང་ཅི་བྱ་རང་དོན་འགྲུབ་མོད་གསུངས༔ དེ་ཡང་མ་འཚལ་འོད་སྲུང་བཟོད་ 


] གསོལ་ཟེརཿ དེ་ལ་འོད་སླུང་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཉེས་པ་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀུན་དགའ་བོ༔ ཁྱོད་ལ་གཞན་ཡང་མི་རུང་དཔག་མེད་ཡོད༔ དགེ་འདུན་དམ་པ་འདུས་པའི་ 
¬ ནང་འདི་མུཿ མ་འདུག་སོང་ཅིག་གསུངས་ནས་འོད་སྲུང་ཉིད༔ རྫུ་འཕྲུལ་བཀོས་པས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ དེའི་ཤུལ་ཀུན་དགའ་བོ་ནི་ཡི་མུག་སྟེ༔ ཤིན་ཏུ་དལ་བུས་ 
ཚིག་འདི་སྨྲས་པའོ༔ ཀྱི་མ་བདག་ནི་གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་གྱུར༔ བདག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས༔ འཕགས་པ་འོད་སྲུང་གིས་ནི་བདག་ཉིད་སྤངས༔ ད་ནི་མགོན་དང་ 
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སྐྱབས་ནི་སུ་ཡང་མེད༔ སངས་རྒྱས་མ་འདས་པ་ཡི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ ལྟ་བུར་ཀུན་ གྱིས་གཅེས༔ རྒྱལ་བ་འདས་ནས་བདག་ལ་འདི་ ལྟ་བུའི༔ སུན་འབྱིན་འགྱོད་ 
གདུངས་ འདི་ འདའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ལོ ཞེས་ ཟེར་ དེ་ ཚེ་ མ་ འགགས་ རལས་ སྨྲས་ ཁཿ གྲོགས་པོ་ ཚེ་ དང་ ལྡན་ པ་ ཀུན་ དགའ་ བོཿ ཅི: ནས་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ཉོན་ མོངས་ ཀུན་ སྐངས་ (ལྷ དྲག་ 
བཅོམ་འཕྲས་བུ་ཐོབ་པར་ གྱུར་པའི ཚེཿ སངས་ རྒྱས་ཉིད་ལྟར་ བཀུར་རོ་དེ་ལྟར་ ཀྱིས༔ ཞེས་སྨྲས་དེ་ནས་ཀུན་ དགའ་དེ་ཉིད་ནས༔ ཕྱིར་ལོག་བི་རྫིའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་༔ ཁྱིམ་ 
བདག་བི་ རྫིའི་བུ་ནི་སྤོང་བྱེད་སོགས༔ འདུས་ པའི་ འཁོར་ལ་ཆོས་བཤད་དེ་རྣམས་ཀུན༔ དགྲ་བཅོམ་ འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅིང་དེ་དག་གིས༔ རང་གིས་མཁན་པོའི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ པའི་ 


ཚེཿ དྲག་བཅོམ་མ་ཐོབ་མཐོང་ནས་མཁན་པོ་ལཿ ཞུས་པ་མཁན་པོ་དམ་པ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱང་༔ གཡེངས་བྱེད་ འཁྲུལ་སྣང་བག་མེད་མ་མཛད་པར༔ ཤིང་དྲུང་འཐིབ་པོར་བཅོམ་ནས་ 
མྨུ་ངན་ལས༔ འདའ་བར་གྱུར་པ་ཐུགས་ཞོག་བསམ་གཏན་མཛོད༔ རིང་པོར་མི་ཐོག་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་འགྱུར༔ དེ་སྐད་གསོལ་བས་འོ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ 








རཿ ལྟར་ ཟེར་ བ་ ནཿ འོད་ སྲུང་ བདེན་ དགོངས་ སྤོངས་ ཁོང་ ནང་ ཞུགས་ ཏེ༔ སྤངས་ ཐག་ བཅད་ དེ་ དཀའ་ ཐུབ་ དྲག་ པོ་ མཛད༔ མི་ རིང་ མུར་ དུ་ དགྲ་ 
བཅོམ་འྲྲས་ཐོབ་སྟེ༔ སྔོན་ཚེ་ མང་དུ་ཐོས་ པས་རྒྱུད་ གྲོལ་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་ཞབས་འབྲིང་ཡུན་རིང་བྱས་པ་དང་༔ འབྲས་བུ་སྔར་ཐོབ་ཐེ་ཚོམ་གྱུར་པ་རྣམས༔ ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པ་དྲག་ 
„ཤྭ ཕོ་ ཕོ་སྐྱེས པ་དེའིཿ འབྲས་བུ་དགྲ་བཅོམ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཐོབ་པའོཿ ཿ དེ ནས་དགྲ་བཅོམ་ཀུན་དགའ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ རྣམ་པར་ བཀོད་པའི་མཁར་ བྱོན་ རྒྱལ་པོའི་ཁབ༔ ཿ གསང་ བའི་ཀྲག་ཕུག་ 


སྒོ་ཡི་ ཆྩ་ ཏོ་བར་བསྡུད༔ ྒོ་ཕྱི་བྱས་ པས་ནང་གི་ གི་དགེ་ འདུན་ གྱིས༔ སྐལ་ བ་ལྡན་ ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོ ཡོད་པ་ན༔ ནང་དུ་ཤོག་ ཟེར་དེ་ནས་ ཀུན་ དགའ་བོ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ བཀོད་ པ་བསྟན་ ནས་ནམ་ 
མཁར་ བྱོན༔ དེ་ ཚེ་ ནང་ ལ་ ཡོད་ པའི་ དགེ་ འདུན་ རྣམས༔ རྟོག་ པའི་འཆར་ ་ཚུལ་ མི་ འདྲ་ གསུམ་ དུ་བྱུང་༔ ཁ་ གཅིག་ བསམ་པར་ བདག་ ཅག་ འདུས་ པ་རྣམས༔ བགྲོ་བ་ [བྱེད་པ པའི་ འདི་ ཉིད་ 
མ་ ལེགས་ ནས༔ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཉིད་ ཚུལ་ལ་ བྱོན་ ནམ་སྟམ༔ ཁ་ གཅིག་ ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་ བྱེད་ པ་ལ༔ བར་དུ་ གཅོད་ པའི་ བདུད་ཀྱང་ མིན་ ནམ་སྙམ༔ ཁ་ གཅིག་ སྟོན་ པ་གཞན་ 
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ཞིག་ཡིན་ནམ་སྟམ༔ དགྲ་བཅོམ་ཀུན་དགའ་ཡིན་པ་ངོ་མ་ཤེས༔ དུས་དེར་བར་སྣང་ལྷ་ཡི་འདི་སྐད་སྨྲས༔ གང་ལ་ཆོས་རྣམས་གང་དག་གནས༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་རྟུག་ཏུ་ 
མཆོད༔ འཕགས་ བ་ འདི་ནི་དོགས་ མེད་ པའརཿ སེངྒེ་ བཞིན་ དུ་ ཆོས་ རྣམས་ སྒྲོགས༔ ཀྱེ་ མ་ ཞི་ བ་ དེ་ བཤད་ ལཿ ཁྱེད་ རྣམས་ བདེ་ བྲལ་ འདོད་ པ་ ཡིསཿ ཇེས་ ལའ་ སྟིང་ རྗེ་སྟི ༩ ཀོ 


ནཿ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་དགེ་སློང་གི༔ དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བཅུས་བསྐོར་ཏེ༔ བཞུགས་ཚེ་གང་ཟག་གཅིག་ནི་མ་ 
གཏོགས་པ༔ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ཡིན་ནོ་སྨྲས༔ དེ་རྣམས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གཀུན་དགའ་བོ༔ དགེ་སློང་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་འོང་བར་རིག༔ སྒེའེའི་ཁྲི་བཤམས་ཆོས་གོས་བཞི་ 
བརྒྱ་དང་༔ དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་གཏིང་བའི་གདན་སྟེང་སུ༔ འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ཀུན་དགའ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ནས་འོད་སྲུང་བཞེངས་ཏེ་འདི་སྐད་གསོལ༔ སྟོན་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
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ཐྲ ཕན་བཞེད་པས༔ རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི༔ རྣམ་པ་མཆོག་ནི་གང་བཤད་པ༔ ཚེ་དང་ལྡན་པས་མདོ་སྡེ་གསུངས༔ དེ་སྐད་འོད་སྲུང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་དང་༔ འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་འཛེག༔ མིག་རྣམས་མཆིལ་མས་གང་སྟེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ༔ ཕྱག་འཚལ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཐོག་མར་འདི་སྐད་ 
] ཅེས་ནི་གསུངས་པའོཿ འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན༔ བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ༔ བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ ལ༔ དགེ་སློང་གིཿདགེ་ འདུན་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ༔ ཞེས་པ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབུ་ལ་སྦྱར༔ བར་དུ་རང་རང་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་བཅུག༔ མཐའ་མར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ༔ མངོན་པར་བསྟོད་དོ་ཞེས་པས་རབ་བརྒྱན་ནས༔ མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་སྔ་དྲོ་བསྡུས༔ དེ་ནས་ཉི་མ་ཁྱེད་དུ་སོང་བ་དང་༔ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་ 


༨༤ ༨༩༧༤ ༨༩༤ 


བར་འཁོར་དེ་ལཿ ཀུན་གྱི་འདུལ་བ་བསྡུ་བའི་གསོལ་བ་བཏབ༔ འདུལ་བ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་བསྡུས་པའོ༔ དེ་ནས་ཉི་མ་དགོང་མོར་སོང་བ་དང་༔ འཕགས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་ 
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སྲུང་ལ༔ མངོན་པ་གསུངས་ཞེས་ཀུན་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ༔ འཕགས་པ་ཞོད་སྲུང་མངོན་པ་བསྡུས་པའོ༔ བསྡུ་བའི་དུས་ནི་སངས་རྒྱས་འདས་པ་ཡི༔ ཕྱི་ལོའི་དབྱར་ཁ་གནས་ནི་རྒྱལ་ 
༢༨༦ ༤༢ ༨༩༧༩ ༡༨༩༤ ༡ ༤༨༩༤ :>» ༡ ༽ ༨༧ མོ༽ ༢༨༩ ༢༨༩༤ 

པོའི་ཁབ༔ གསང་བའི་བྲག་ཕུག་དབུས་སུ་སྡུད་པའོ༔ ཀུན་དགའ་འོད་སྲུང་ཉེ་འཁོར་རྣམས་གསུམ་ཡིན༔ ཆོས་ནི་སྡེ་སྣོད་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ༔ གསོལ་བ་འདེབས་མཁན་འོད་ 
སྲུང་ལ་སོགས་སོ༔ དེ་ཡི་འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་ནི༔ རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡིན་འདུས་པའི་ཚད༔ དྲག་བཅོམ་པ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་པའོ༔ དེ་ནི་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་དང་པོའི་དུས༔ 


བསྡུ་བ་གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་མུ་ངན་ལས༔ འདས་ནས་ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལའོ༔ གནས་ནི་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དབུས༔ པུས་པ་སུ་རའི་གཙུག་ལགས་ཁང་ཡིན་ནོ༔ བསྡུད་པ་ 
ཕོ་ནི་ཟླ་གྱུར་ལ་སོགས་སོ༔ ཡོན་བདག་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་ཨ་ཀྟོ་བྷྱ༔ གསོལ་བ་འདེབས་མཁན་ཚེ་ལྡན་གྲགས་ལྟའོ༔ བསྡུ་བའི་ཆོས་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་སྟེང་༔ རྩ་བའི་སྡེ་བཞིར་བསྡུས་ 
ཕོ་འདུས་པའི་ཚད༔ཿ དྲག་བཅོམ་བདུན་བརྒྱར་ལ་ནི་གཅིག་མ་ཚང་༔ གྲོང་ཁྱེར་འདམ་བུ་ཡོད་པའི་ཟླ་དགུར་ཏེ༔ ཟླ་དགུར་ལྟས་སྐྲན་སྒོ་ཡི་དྲུང་ཕྱིན་ཏེ༔ བསྡུད་པ་གང་ཡིན་ཞེས་སུ་དྲིས་ 
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ཐུ པ་དང་༔ གང་དག་དམར་བུ་ཅན་ནས་འོང་བ་ཡི༔ དགེ་སློང་མང་དུ་ཐོས་པ་འདུལ་བ་འཛི་ ཅྱི དེ་དག་ལས་ནས་འགའ་ཞིག་འདིར་འོང་སྟེ༔ དབང་པོ་ཞེ་བ་ཞེས་བྱ་སྒོ་ན་ 
སྡོད༔ ཞེས་པ་སྨྲས་ནས་ནང་གཏོང་བདུན་བརྒྱར་འདུས༔ བསྡུ་བ་གསུམ་རྒྱལ་བ་འདས་ནས་ཀྱང་༔ ལོ་ནི་སུམ་བརྒྱ་སོང་བའི་དུས་ནའོ༔ གནས་ནི་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་ཀུན་དགའ་ར༔ 


གསོལ་འདེབས་ཡོན་བདག་རྒྱལ་ཕོ་ཀ་ནི་ཀཿ འདུས་པའི་ཚད་ནི་བྱང་སེམས་ལྔ་བརྒྱ་དང་༔ དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་སོ་སྐྱེ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་༔ བསྡུད་པ་པོ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་༔ བྱང་སེམས་སུ་ 


: མི་དྲ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ༔ པྱུརྟ་ཀི་ལ་སོགས་སོ་བསྡུ་བའི་ཆོས༔ རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་གྱེས་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ༔ དེ་ལ་རྩ་བའི་སྡེ་ཡི་རྣམ་གྲངས་ནི༔ ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་དང་ནི༔ 
ཕལ་ཆེན་སྡེ་དང་གནས་བརྟན་པ་ཡི་སྡེ༔ མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་དང་རྣམ་བཞིའོ༔ དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡི༔ སྒྲ་བ་ལ་ཡང་བདུན་དང་གྱེས་པ་སྟེ༔ གཞི་སྨྲས་ཡོད་པའི་ 
སྡེ་དང་འོད་སླུང་སྡེ༔ ཆོས་སྲུང་སྡེ་དང་མང་དུ་ཐོས་པའི་སྡེ༔ གོས་དམར་ཅན་སྡེ་རྣམ་པར་སྒྲ་བའི་སྡེ༔ ས་སྲུང་སྡེ་དང་བདུན་ནོ་ཕལ་ཆེན་ལའང་༔ སྡེ་ལྔར་གྱེས་ཏེ་ཤར་གྱི་རི་བོའི་སྡེ༔ 
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ནུབ་རིའི་སྡེ་དང་གངས་རིར་གནས་པའི་སྡེ༔ ལོ་ཀའི་སྡེ་དང་རྟག་པར་སྨྲ་སྡེ་ལྔ༔ གནས་བརྟན་པ་ཕི་སྡེ་ལ་རྣམས་གསུམ་སྟེ༔ རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིགས་བྱེད་རི་ལ་གནས༔ གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་ནང་དང་གནས་དང་གསུམ༔ མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་ལའང་རྣམ་པ་གསུམ༔ ས་སྒྲོགས་རི་ལ་གནས་པའི་སྡེ་དང་ནི༔ གསང་བའི་སྡེ་དང་གནས་ནི་མ་བུའི་སྡེ༔ རྣམ་པ་ 
གསུམ་ མོ་ ཇི་ སྐད་ མདོ་ ལས་ ཀྱང་ ༔ རྩ་ བ་ བཞེ་ ལས་ རབ་ ཏུ་ གྱེས༔ ཡུལ་ དོན་ སློབ་ དཔོན་ བྱེ་ བྲག་ གིསཿ ཐ་ དད་ རྣམ་ པ་ བཅོ་ བརྒྱད་ གྱིས༔ སྟོན་ པ་ ཐ་ དད་ ཡོད་ མ་ ཡིནཿ 
ཞེས་དང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདིཿ དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ༔ གྱེས་ཏེ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་དེའི༔ སྔོན་གྱིས་འཕྲིན་ལས་དབང་གིས་ཡིནཿ༔ ཞེས་གསུངས་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་བསྡུ་བ༔ རིམ་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་དབང་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ནི༔ རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཉེ་བ་ན༔ པི་ས་སམ་ བྷ་ཞེས་བྱའི་རི་ཡོད་དེ༔ རི་ 
བོ་དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཅིང་༔ དེ་ཡང་བྱང་སེམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འདུས་ནས༔ མཛོད་ཆེན་ཐམས་ཅད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་རུ་བསྡུས༔ མདོ་ཡི་སྡེ་སྣོད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
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་ བསྡུས༔ མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་འཕགས་པ་བྱམས་པས་བསྡུས༔ འདུལ་བ་ལྱག་རྡོ་རྗེའི་བསྡུས་པའོ༔ དེ་ལྟར་བསྡུས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བརྒྱུད་ལ༔ གནས་པར་བྱས་ཏེ་ཡི་གེར་མ་བཀོད་ཅིང་༔ བསྡུ་བ་གཉིས་ལ་ལ་ཡང་མ་འཁོད་དེ༔ བསྡུ་བ་གསུམ་པ་དགྲ་བཅོམ་སེང་གྷེར་ཡིས༔ གང་ཟག་རྒྱུད་ལ་ 
; བརྟགས་ནས་དེང་ ཕྱིན་ ཆད༔ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་བརྩོན་ གྲུས་ཆུང་ བ་དང་༔ ལས་ དང་ཉོན་ མོངས་ཤིན་ ཏུ་རག་པའི་ཕྱིར༔ དགྲ་བཏོམ་ འབྲས་ བུ་ཐོབ་ པའང་ཤཉུང་བར་ 


གཟིགས༔ སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི༔ མི་བརྗེད་གཟུངས་སོགས་མ་ཐོབ་རྒྱལ་བའི་བཀའ༔ ཆད་ལྷག་ཞུགས་ནས་མ་འོངས་སེམས་ཅན་ ལ༔ ཕན་ཐོག་མེད་པར་དོན་ 
མེད་འགྱུར་གྱི་དོགས༔ དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མི་ཉམས་ཡུན་གནས་ཕྱིར༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རིན་ཆེན་བཞེ༔ མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་ 
པར་ཡི་གེར་བཏབ༔ཿ དེ་ལ་རབ་གནས་བྱིན་རླབས་ཚུལ་བཞིན་མཛད༔ དམ་པའི་ཆོས་ནི་གླང་ཆེན་ས་སྲུང་གི༔ རྐྱབ་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་བ་དེ་དག་རྣམས༔ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
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ཆེམས་ ཇི་ བཞིན་ དུ༔ གསང་ སྔགས་ ཆོས་ རྣམས་ མཁའ་ འགྲོ་ མ་ ལ་ གཏད༔ བསྟན་ བསྲུང་ དྲག་ སྔགས་ ཆོས་སྐྱོངས་ རྒྱུད་རྣམས་ ནིཿ རྡོ རྗེར་ གདན་ སོགས་ གཙུག་ ལག་ ཁང་ 
ཧཾ རྣམས་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ གནས་རྣམས་ ལཿ ཟབ་མོའི་རྒྱ་ཡིས་ བརྒྱན་ ཏེ་གཏེར་ དུ་སྦས༔ མ་ མགོན་བསྲུང་མ་རྣམས་ ལ་བྱ་ར་བཅོལ༔ རྒྱས་ པ་འབུམ་ནི་ཀླུ་ 
| རྒྱལ་དགའ་བོར་གཏད༔ ཉི་ཁྲི་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དང་ཁྲི་པ་ཕར་ཕྱིན་དང་༔ ཕྲན་ཚིག་འདུས་པ་ལ་སོགས་བྱམས་པའི་བུ༔ བརྫིད་ལྡན་ལག་བརྒྱ་པ་ལ་ 


ཛཱ གཉེར་དུ་གཏད༔ བརྒྱད་སྟོང་བསྡུས་པ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་གཏདཿ༔ མདོ་སྡེ་གཞན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གདན་མཆོག་གི༔ འགྱུར་མེད་ཀེའུ་ཚང་དུ་སྦས་པའོ༔ མངོན་པ་ཐམས་ཅད་ཤི་ན་ལན་དའིཿ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་བཞུགས༔ གཞན་ཡང་སྡེ་བརྒྱད་ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་དང་༔ དྲེགས་པ་དམ་ཅན་རང་རང་གནས་སུ་དྲངས༔ མི་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆུང་བས་ 
མ་ཐོབ་སྟེ༔ རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡི་སྐལ་བ་ལ༔ མདོ་ཡི་སྡེ་ཚན་གཅིག་ནི་གདན་དྲངས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་སྟོན་པ་རྣམ་བཞི་ཡིས༔ དམ་ཆོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་བཞེན་གཏན་ལ་ཕབ༔ཿ 








„£ 


ཚཱ 


ཐ བསྡུ་བ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་བྱུང་ཚུལ་བཅས༔ སྤྱི་ཁྱབ་ཐེག་རིམ་དགུ་ཡི་ལོ་རྒྱུས་སོ༔ ཤཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱམ༔ (¶ ད་ནི་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་འཇའ་ལུས་ 


༨ 


ཆོས༔ འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཡི༔ གསང་བ་ཀུན་གྱི་ཡང་གསང་རྒྱུད་པའི་རིམ༔ མ་སྦས་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ དང་པོ་ཡེ་ཐོག་གདོད་མའི་གནས་ཚུལ་ནི༔ དུས་ 
གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ རྟོགས་ ཏེ་རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་མ་ཤར་ ཞིང་༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དག་ པའི་དལ་མ་ གྲངས༔ཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ སྟོང་ དང་རྩ་ 


གཉིས་དང་༔ ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཞེང་རྣམས་ཀྱི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་༔ མ་གྲུབ་མི་གནས་མི་ 
བཞུགས་མ་བྱོན་དུས༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་མེད༔ ཕྱི་རུ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རྒྱ་མ་ཆག༔ ནང་དུ་ཤེས་པ་ཕྲ་མོའི་བཅུད་མ་ཤོར༔ འོད་ཀྱི་ལུས་དང་བག་ཆགས་ལུས་ 
མ་གྲུབ༔ ཕྱི་ཡི་ ཡུལ་ དང་བར་གྱི་ ལུས་དང་ནི༔ ནང་གི་སེམས་སོགས་མ་གྲུབ་མི་ གནས་ཤིང་༔ མ་བྱུང་མེད་ པའི་ དུས་ཀྱི་སྔོན་རོལ་ན༔ ཡུལ་ནི་ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ ཤེས་རྣམ་ 
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པར་དགཿ སྟོང་པ་གོ་འབྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་ཐུ༔ ཕྲ་རག་འབྱུང་བ་གང་གིས་མ་གོས་པ༔ རང་བཞིན་གསལ་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བརཿ དྲི་མ་མེད་པའི་མེ་ལོང་དྭངས་པ་འདྲཿ 
གང་དང་གང་གི་འཆར་བའི་གཞི་བྱེད་པ༔ སྟོང་གསལ་མ་ མ་འགག་ ཐོགས་པ་ མེད་° པ་སྟེ༔ ངོ་མཚར་མཚན་ ཉིད་ ལྔ་ ཙ་དང་ལྡན་ པ་ཡིཿ རིག་པ་བུམ་ནང་མར་མེ་ལྟ་ ལྟ་བུར་རུ༔ དབྱིངས་ སྣང་ 
ནང་ གསལ་ ངང་དུ་གནས་ པ་ལཿ རང་ བྱུང ཡེ་ཤེས་ རུང་ནི ་གཡོས་ པ་སྟེ༔ རླུང་གི་ ལྷུན་ གྲུབ་ རང་ གདངས་ ཆོས་ ཉིད་ ཀྱིཿ ཀློང་ཆེན་ཡངས་ པར་ཤར་བས་ འཁོར་ འདས་གཉིས༔ གྱེས་ 
པའི་ཚེ་ན་རང་ངོ་མ་ མ་ཤེས་༔ རྣམས༔ ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་གཟུང་འཛིན་གྱིས༔ འཁོར་བའི་གཞིར་ གྱུར་ གཉིས་ ་སྣང་( འབྲུལ་ པར་འབྱམས༔ རང་ངོ་ཤེས་པས་མ་ འབྲུལ་ སངས་ 
རྒྱས་པས༔ དེ་ ལ་ ཐོག་ མའི་སངས་ 'རྒྱས་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་༔ དེའི་ ཚེ་རང་གི ་ཤེས་རབ་ རྟ་ བྱས་ ཏེ༔ རང་མལ་ རྣམ་དག་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ཡི་ ངང་༔ རང་གདངས་ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་རུ་ལྷུན་ གྱི་རྫོགས༔ 
རང་ གི་ རང་ རིག་ ཡེ་ ཤེས་ཆོ། ཆོས་ཀྱི་ སྐུཿ གཞི་ ཐོག་ རང་ གྲོལ་ སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས༔ སྤྱི མེས་ དཔལ་ ཆེན་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོ་ ནིཿ གཞི་ ལ་རང་ཤར་ རང་བྱུང་སངས་ 





154 








ཐཱ རྒྱས་སོ༔ དེ་ཡང་ཡེ་ ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་ རྒྱུད་ལས་སུ༔ ཤེས་རབ་ རང་གི་རིག་པ་གཞི་ནས་ ཤར་བ་ལས༔ རྣ་བས་ ཉན་ཅིང་ལྕེ་ཡི་བརྗོད་མི་དགོས༔ མགོན་པོ་གཞི་ནས་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་ལ༔ བག་ཆགས་ ་འཁྲུལ་ པའི་དྲི མ་ཀ་ནས་དགཿ ཅེས་ གསུངས་ དེ་ཕྱིར་གཞི་ལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ གནས་ལུགས་དོན་གྱི་ དགོངས་ པའི་རྒྱུད་ཚུལ་ལ༔ དབྱེ་བ་ 


རྣམ་ གྲངས་ མི་ འད་ གསུམ་ དུ བསྟནཿ ' ཆོས་ སྐུ་ དབྱིངས་ སྲ་ [བྱིན་ ཀྱིས་ རླབས་ ཀྱི བཤདཿ ལོངས་ སྒུ་ རང་ ག་ང ངོ་བོས་ གསལ་ པར་ བཤདཿ༔ རྤྲུལ་ སྐུ་ འགྲོ་ འདུལ་ རྣང པ་མ་ འགག་ པ༔ 


' ཚིག་ དང་བསྡེབས་སྦྱོ་ སྦྱོར་ ལེགས་ པའི་སྒོ་ནས་ བཤུདཿ དང་པོ་ཡེ་གྲོལ་ རང་བཞིན་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ ཡི་ཤེས་ ལྷུན་གྲུབ་ རང་ཆས་རྫོགས་པ་ལ༔ ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ གདངས་ ལ་བྱིན་གྱིས་ རླབས་: ཀྱི་ 
ཚུལ༔ འོད་ལྔར་ ར་ཤུར་ བའི་ རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ ནིཿ ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དེ་ངོ་བོ་སྟོང་ པའི་ཆརཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ ཤིས་ བླ་ན་མེད༔ དེ་ཡི་ གདངས་༩ འོད་མཐེང་ག་ཆེན་པོར་ཤར༔ ཡིད་ 
ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་རང་ སྣང་དུ༔ ཤེས་ པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ ཀྱི༔ འོད་སྐུ་ཟག་མེད་མཆོག་ཏུ་སྨིན་པ་དང་༔ ཐུགས་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་གསལ༔ 
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ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་དབང་བསྒྱུར་རོ༔ ཆོས་སྐུའི་སྟིང་པོ་མ་ འགག་པར་གསལ་བརཿ རྣམ་དག་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ དེ་ཡི་གདངས་འོད་དཀར་པོ་ཤར་བ་ལཿ ཡིད་ 
ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་རང་སྣང་དུ༔ རང་ངོ་ཤེས་པས་རང་རྩལ་མ་འགགས་པ༔ ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་རུ་སྐིན༔ ཐུགས་མཆོག་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཆོས་སྐུ་ 
རང་གསལ་མཆོག་ལ་དབང་བསྒུར་རོ༔ ཆོས་སྐུ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུས་གསུམ་དུ༔ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རང་གདངས་འོད་ནི་སེར་པོ་ཤར་བ་ལ༔ ཡིད་ 
ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་རང་སྣང་དུཿ རང་ངོ་ཤེས་པའི་དེ་ཡི་ཡོན་ ཏན་ནི༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ ལྡན་མཆོག་གི་སྐུ་རུ་སྨིན༔ ཐུགས་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཡི༔ ཆོས་སྐུ་ 
རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྒྱུར་དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་ལ༔ ཤེས་རབ་མི་འགགས་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ གདངས་འོད་དམར་པོ་ཤར་བ་ཡིད་འདས་པའི༔ ཤེས་ 
རབ་རང་སྣང་ཤེས་པས་དེའི་ཡོན་ཏན༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་རུ་སྨིན༔ ཐུགས་ནི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དེར་ཤེར་མི་འགགས་པས༔ སོ་སོར་ 











་ རྟོགས་པའི་ཡེ་ ཤེས་དབང་བསྒུར་རོ༔ ཆོས་སྐུ་ཤེས་བྱ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡི༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་གདངས་འོད༔ ལྡང་ཁུར་ཤར་བ་ཡིད་ལས་འདས་ 
པ་ཡི༔ ཤིས་རབ་རང་སྣང་ངང་དུ་ཐག་ཆོད་པས༔ ཡོན་ཏན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུ་རུ་སྨིན༔ ཐུགས་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ ཆོས་སྐུ་ཤེས་བྱ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ༔ དབང་ 
བྷ བསྙུར་དེ་ཡང་དབྱིངས་ཀྱི་རིག་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས༔ སོ་སོའི་རང་མདངས་འོད་ལྔ་ཤར་བ་རྣམས༔ རང་ངོ་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔར་སྨིན༔ འབྲས་བུ་སྐུ་ 


ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་རུཿ རང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་རང་དབང་བསྒུར་བ་ནི༔ ཆོས་སྐུའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་བཤད་དུས་སོ༔ དེ་ལ་ཇི་སྐད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ ང་ཉིད་མ་འོངས་སྔོན་ 
རོལ་ནཿ༔ སྟོན་པ་ཀུན་རིག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས༔ པདྨ་བདེ་གསལ་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ རང་སྣང་རྟོག་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ༔ རྟོག་མེད་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་བཤད༔ 
ཅེས་གསུངས་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ རང་གི་ངོ་བོས་བཤད་པའི་དུས་ཚོད་ནི༔ ཡེ་ཤེས་གདངས་ལྔ་ཡོན་ཏན་སྐུ་ལྔར་སྨིན༔ དེ་ལས་གདུལ་བྱ་སོ་སོར་སྣང་ཞིང་གསལ༔ 
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གསལ་བའི་བདག་ཉིད་རྣམ་སྣང་རིགས་བཞེར་གནང་༔ རིགས་བཞིའི་རང་རང་འཁོར་ལ་གནང་བ་ནིཿ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལ་གནང་༔ འིན་འབྱུང་རིན་ཆེན་རིགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལ་གནང་༔ སྣང་མཐའ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལ་གནང་༔ དོན་གྲུབ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལ་གནང་༔ དེ་ལྟར་ལོངས་སྐུ་རང་གི་ཞེང་ཁམས་ན༔ གདན་ཁྲི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་ 
མཚན་བཞུགས་ཚུལ་དང་༔ རང་གི་དངོས་པོས་བཤད་པ་རྣམ་བཞི་ལས༔ གདན་ཁྲི་རྟག་གི་ཁུད་པར་ཆོས་གསུངས་ཏེ༔ རྟགས་ནི་གནས་ལྔ་རང་གི་ངོ་བོས་བཤད༔ སྣང་མཛད་སྐུ་ 
གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྟགས༔ སྣེངེའི་ཁྲིར་བཞུགས་རིགས་བཞིའི་འཁོར་ལ་གཟིགས༔ མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་རྟགས༔ གླང་ཆེན་གདན་བཞུགས་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ལ་ 
གཟིགས༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེ་མཉམ་པའི་རྟགས༔ རྟ་མཆོག་ཁྲིར་བཞུགས་རིན་ཆེན་རིགས་ལ་གཟིགས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མོས་པས་དོན་སྦྱོར་རྟགས༔ རྨ་བྱའི་ཁྲིར་ 
བཞུགས་པདྨའི་རིགས་ལ་གཟིགས༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཤེས་བྱ་ཐོགས་མེད་རྟགས༔ ཤང་ཤང་ཁྲིར་བཞུགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་གཟིགས༔ དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྣང་བ་རུ༔ གདན་ 
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་ ཁྲི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མ་འདྲེས་བསྟན༔ དོན་དམ་ནང་དབྱིངས་མུ་ངན་འདས་པའི་དུས༔ དོན་གྱི་གདན་ལས་མཚན་མར་གྲུབ་པ་མེད༔ ཁྱད་པར་གདན་ཁྲི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཡིས༔ བཤད་པའི་དུས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ལྟ་བ་ཁ་སྦྱོར་དང་༔ མ་འགགས་ལོགས་སྐུ་ཤེས་རབ་ཁ་སྦྱོར་དང་༔ སྒུ་འཕྲུལ་སྤུལ་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཁ་སྦྱོར་ 
ཏེ༔ ཐབས་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས༔ མ་འགགས་ཤར་བའི་རྟགས་སུ་ཁུད་པར་གདན༔ དཀར་དམར་ཉི་ཟླའི་གདན་བཞུགས་འཁོར་ལ་གཟིགས༔ དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ 


ཡུ གདན་ཀྱང་རང་རང་གིཿ ངོ་བོས་བཤད་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་པདྨ་གཉིས༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྲོག་ཤིང་ལ་དཀྲིས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འཁོར་ལོ་ནང་དུ་བསྐོར༔ རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་བདག་ 
ཟླ ཉིད་བསྒྲལ་བ་དང་༔ རིན་ཆེན་དར་སྐུད་མུ་ཏིག་ འཕྲེང་བ་སྐུད༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ འཁོར་ཕྱི་ རུ་བསྐོར༔ སྙིང་ རྗེའི་གཞན་སྣང་ འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་རྟགས༔ འཁོར་ལོའི་ 


གདན་བཞུགས་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལ་གཟིགས༔ ཆོས་སྐུ་སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ༔ སྣང་ཡུལ་མཚན་མའི་སྟོན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་༔ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
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ཀུང་༔ གདུལ་བྱའི་ལས་ཉོན་སྒྲིབས་པས་མ་གོས་རྟགས༔ དྲི་མེད་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ༔ འཁོར་རྣམས་གཟིགས་པ་དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་གོ༔ སྐུ་མདོག་རང་གི་ངོ་བོས་བཤད་པ་ནི༔ 
ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟགས༔ སངས་ རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཐིང་ཀའོ༔ ཉོན་མོངས་དྲི་མས་མ་གོས་རྡོར་སེམས་དཀརཿ ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྱུ་རྒྱས་རྟགས་ 
འིན་འབྱུང་ སྲེར༔ ཐུགས་ རྗེའི་འགྲོ་དོན་མཛད་ རྟགས་སྣང་མཐའ་དམརཿ ལས་བཞི་རྫོགས་ནས་གཞན་དོན་ ལྷུན་གྲུབ་རྟགས༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་ པ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ཁུ་བསྟན༔ འཁོར་ 
རྣམས་སོ་སོར་ གཟིགས་ ཤིང་ དེ་ ལྟར་གོ༔ ཕྱག་མཚན་ རང་ གི་ངོ་ བོས་ བཤད་པ་ ནི༔ ཆོས་ཉིད་ སྐུ་ ལ་ཕྱོགས་ ལྷུང་མེད་ པའི་ཕྱིར༔ འཁོར་ ལོའི་ ལྟེ་བ་ ལྟ་ བུར་བསྟན་པ་དང་༔ 
གཞན་དོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མངའ་བ་ཡི༔ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལྟར་བསྟན་ཞིང་དེའི་རྟགས་སུ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་ 
བསྣམས༔ འཁོར་གྱི་གཟིགས་པ་དེ་ལྟར་ཇི་བཞིན་ནོ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་མངའ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མངའ་བའི་རྟགས༔ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
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ཤཿ ལྔ་བསྣམས༔ དྭངས་མ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་སྦུབས་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་མ་འགགས་འཆར་བའི་རྟགས༔ རིན་འབྱུང་རིན་ཆེན་འོད་འབར་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་དངོས་མཚན་མར་མ་གྲུབ་ཅིང་༔ གཟུགས་སྐུ་གདུལ་བྱའི་ལས་སྒྲིབ་མ་གོས་རྟགས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ཀར་པདྨ་བསྣམས༔ མཐའ་བཞེར་མ་ལྟུང་འཕྲིན་ ལས་རྣམ་ 
བཞི་ཡིསཿ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་མཛད་ པའི་རྟགས༔ དོན་གྲུབ་ཐུགས་ཀར་རྡོ་ རྫེ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས༔ སོ་སོའི་འཁོར་གྱི་ གཟིགས་ པ་དེ་ བཞིན་ནོཿ བཞུགས་ཚུལ་རང་གིས་ངོ་ 
བོས་ བཤད་ པ་ནི༔ སྣང་ ཡུལ་རིགས་ལྔ་སོ་ སོར་ཤུར་ཟ ན་ཡང་༔ གནས་ ལུགས་: མཉམ་ ཉིད་ཟ རོ་གཅིག་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ ཐ་དད་སོ་སོར་མ་ 'གྲུབ་ 'བཞུགས་ པའི་ རྟགས༔ ཞབས་ གཉིས་ རྡོ 
རེ་ རྡེ་དཀྱིལ་ཟ མོ་ དཀྲུང་གིས་ བཞུགས༔ འཁོར་རྣམས་ སོ་སོར་གཟིགས་པའི་ དོན་ གོའོ༔ འཁོར་གྱི་སེམས་ དཔའ་ སེམས་མ་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་༔ དོན་ གྱ དགོངས་པ་འབྱེད་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར༔ 
ཞབས་ གཉིས་ ཕྱེད་སྐྱ སྐྱལ་ ཆོས་ སྒུའི་ རོལ་པའོཿ དེ་ ཡང་ཇཛི་ སྐད་བསྡུས་ པའི་ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ སྟོན་ པ་ཀུན་ རིག་ ཡྲེ ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི༔ ཆ་ཊ ཉིད་ གསལ་ བའི་རང་ གདངས་ལས༔ཿ ཡེ ཤེས་ འགེགས་ 
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མེད་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ རང་ཉིད་དབུས་ཀྱི་གཙོར་གནས་ཏེ༔ ཉིད་ལས་མི་གཞན་སྟོན་པ་བཞིས༔ རང་རང་རིགས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ལ༔ གསུང་གི་ཆོ། 
རླབས་ རང་ངོས་སྒོ་ ནས་ བསྟན༔ ཞེས་ དང་ ཛི་ སྐད་གསང་ བ་ རིག་ པ་ ལས༔ཿ ལོངས་ སྐུ་ རང་ གི་ངོ་ བོས་ བཤད་ པའི་ དུས༔ སྐུ་ མཆོག་ འོད་ གསལ་སྣང་ བའི་ཚེ་ ན་ ཡིནཿ ཞེས་ 
གསུངས་དེ་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་རང་སྣང་དུས༔ འཁོར་རྣམས་ཉིད་ ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་ཏེཿ སྐུ་ཡི་རྩལ་ལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་༔ རིགས་བཞི་སོ་སོ་རྣམ་སྣང་ལས་ཤར་ 
ཕྱིར༔ དགོངས་པ་གཅིག་པས་ངོ་བོས་བཤད་ཅེས་བརྗོད༔ དེ་ཡི་གདངས་ལས་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ལཿ རང་སྣང་བརྡའ་རྟགས་དེ་ཡི་ངང་བཤད་པས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཡི༔ ཆོས་རྣམས་བཤད་པའི་དུས་ཤེས་བྱ་བའོ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཚིག་དང་སྡེབས་སྦྱོར་ལེགས་པ་ཡིས༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་གསུངས་ཚུལ་ནི༔ གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་༔ འདུལ་བྱེད་སྤུལ་སྐུ་བྱོན་པ་རྣམས་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་མེད་ཀྱུར་ན༔ དེ་རྣམས་འདུལ་བའི་སྟོན་པ་མི་འབྱོན་ཏེ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ 





གི་ཆོས་རྣམས་མི་འཆད་པར༔ བྱིན་ 
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ཐཿ རྒྱུས་བཤད་པ་ནི༔ ཇི་སྐད་ལྷ་རྒྱུད་ལུང་གི་འཕྲེང་བ་ལས༔ རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་བྱོན་པའི་ཚེ༔ དེ་ཡིས་གསུངས་པས་ལུང་རྣམས་ཡང་༔ ཕྱི་རོལ་རྒོལ་བ་ངན་འབྱུང་ཕྱིར༔ 
སྲིད་པ་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད༔ ཅེས་གསུངས་ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་ལམ་ནི་ལོག་པའི་ཕྱིར༔ དེ་དག་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་དུ་བཟུངས་གྱུར་ 
# ནས༔ འདུལ་བྱེད་སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟན༔ དུས་གསུམ་ཐོག་མཐའ་བྲལ་བའི་གཞི་ཡི་དབྱིངས༔ འཁོར་དང་མྱང་འདས་གང་དུ་མ་གྲུབ་པའི༔ ཡེ་ཐོག་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ 


ལས་དི་མའི་ཆཿ ཕྲ་རག་གསུམ་དང་བྲལ་བ་དག་ཅིང་གསལ༔ དྭངས་གསལ་མེ་ལོང་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུ་ཡི༔ ནང་དུ་བུམ་ནང་མར་མེའི་འོད་བཞེན་དུ༔ ཡེ་ཤེས་རླུང་གཡོས་རླུང་གི་ལྷུན་ 
གྲུབ་གདངས༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་ཕྱི་རུ་ཤར་བ་ལས༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི༔ མ་རིག་པ་སྟེ་བཟུང་འཛིན་སྒྲོ་བཏགས་པའི༔ ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་རང་ཤར་དུས༔ 
མ་རིག་ཅན་གྱིས་འོད་ལྔ་གསལ་མ་ནུས༔ སྣང་བའི་གཟུགས་བསྟན་འོད་ལྔར་བག་ཆགས་ནས༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཁྲུལ༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཚོ་ལ་དར་ཆགས་ 
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ལྟར༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལ་སོགས་སྣང་༔ བཅུད་ལ་ཤེས་པ་བཟུང་དང་མ་བཟུང་གཉིས༔ མ་བཟུང་སྟོད་ཀྱི་དྭངས་མ་བཅུད་དུ་འདུས༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ 
སྨིན༔ ཁྱད་པར་འབྱུང་ཐིག་འོད་ཀྱི་གང་བུ་དང་༔ སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་པའི་ཨུ་དུམ་མེ་ཏོག་གཉིས༔ ཤུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་འཆར་ཡུལ་གྲུབ༔ དེ་ཡི་དུས་སུ་བར་གྱི་བསྐལ་ 
པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་མི་སྐྱོད་ཡེ་ཤེས་ཆེར་གནས་པའི༔ འོད་ཀྱི་སྒོང་ང་རྣམ་པར་མཐོང་བ་སྟེ༔ རྐྱེན་གྱིས་སྦྱོར་བས་སྒོང་ང་དེ་ཉིད་གཟིགས༔ ཐུགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བས་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་མཁྱེན༔ 
ཞལ་ ཀྱི་སྦྱོར་ བས་བག་ཆགས་སེམས་ བསྐྱེད་ཅིང་༔ སྤྱོད་ བྱེད་ཡིད་ ཀྱི་ཤེས་ པས་རིག་ པ་བསྐྱེད༔ སྒོ་ངར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞུགས་པ་ལས༔ སེམས་ཅན་ལོ་དང་མོ་དང་ གཉིས་སུ་ 
སྒྲིན༔ དེ་ ཡི་ བསྐལ་ པ་མཐའ་ མར་གླུབ་ ལའོཿ སྒྲ་དོན་ སྦས་ པའི་ ཚུལ་དུ་ བརྗོད་ པ་ ནཿ སེམས་ཅན་ཕོ་མོར་ དང་པོར་ཤར་ པ་ལཿ ཕྱི་ ལྟར་ འདོད་ ཆགས་ བྱ་ དང་ ཞེ་སྡང་སྦྲལ༔ ནང་ 
ལྟར་ཤེས་སུ་གཤེད་བྱེད་གྲོགས་ཞེས་བྱ༔ གསང་བར་ལྟའི་བུ་ཉི་མ་སྣང་བྱེད་དང་༔ ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པརཿ འོད་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིང་ 
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་ ནམ་མཁར་འགྲོ༔ ཟས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་ལ་སྤྱོད༔ ཝོ་མོ་འདོད་སྤྱོད་དབང་པོའི་སྒོ་མ་དོད༔ དེ་ནས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་རིམ་གྱིས་འགྲིབ༔ ས་ཞག་སྦྲང་རྩི་ 
ལྟ་བུར་ཟས་ཤིང་སྤྱོད༔ ལུས་ཀྱི་ནམ་མཁར་འགྲོ་བར་མི་ནུས་སོ༔ རེ་ཞིག་འདས་ནས་དེ་ཡང་མེད་པར་གྱུར༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ས་ཡི་ཞག་ཅེས་པ༔ མེད་ཞེས་ཟེར་ནས་མྱ་ངན་བྱེད་ 
པའི་ཚེཿ ས་བཅུད་མངར་བའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཞིག་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་ཟོས་པས་ལུས་ཀྱི་རང་འོད་ནུབ༔ མུན་གླིང་མྱ་ངན་ཆེན་པོའི་ནོན་པའི་ཚེ༔ འགྲོ་བའི་ལས་དང་སྟོན་པའི་ཐུགས་ 


ཇཾ རྡེ ཡིཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ ཉི་ ཟླ་གཉིས་ བྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ས་ཡི་བཅུད་ ཀྱང་ནུབ་ནས་སུ༔ ལྡུམ་ པའི་ཚལ་ ལ་ཟས་སུ་སྦྱོད་ ལའོཿ དེ་ནུབ་མ་རྨོས་འབྲས་དཀར་ ས་ལུ་ཞེས༔ རྩ་བ་རྩེ་ 
མོའི་བར་རྣམས་འབྲས་བུ་ཁེངས༔ ནང་མོ་བརྔས་ཚེ་ནུབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡི༔ འབྲས་བུ་དེ་ལ་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས༔ གསོགས་འཇོག་བྱེད་དྲན་ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱས༔ དེ་ཡང་ནུབ་ནས་ 
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བསམ་ཤིང་༔ ལ་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་ དུ་མ་བྱུང་༔ ཆགས་ པའི་དབང་པོ་དོད་དུ་ཉེ་བ་ན༔ གཅིག་ གིས་ཿ གཅིག་ལ་ བལྟ་ བའི་འདོད་ ཆགས་ དང་༔ དེ་ནས་ཕུ་ཚན་རྒོད་པའི་འདོད་ 

ཚིག་དང་༔ ཕན་ཚུན་ ལག་ པ་བཅང་པས་ ༈འདོད་ ཆགས་ད དང་ཿ ཐ་མ་ལོ་མོའི་ དབང་ པོ་སོ་སོར་དོདཿ གཉིས་ གཉིས་ འཁྱུད་པས་ ་འདོད་ ཆགས་བཞི་ཀ་ཚང་༔ དེ་ དང་དུས་མཉམས་ ས་ལ་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་༔ ཡུལ་ནི་འཇའ་ཐོར་ཁྱིམ་ལ་སྔ་བ་ནི༔ འདོད་ སྤྱོད་འཇག་མའིེ་ འི་བཀྱིལ་བུ་ཕུབ་པའོ༔ དལྟེ་ཡི ཡི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ལ་སྔ་བ༔ ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་བྱོན༔ 
ལྷ་ཡི་དབང་པོ་རྒྱལ་སྲས་བུ་བཞེ་དང་༔ བཙུན་མོ་རྣམ་པ་བཞེ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི༔ གླིང་བཞིར་ཁོད་སྙོམས་བཞག་པས་རྒྱལ་པོར་འགྱུར༔ ཁུད་པར་མི་མཇེད་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་རུ༔ 
མི་རྣམས་འབྲས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ཆ་བསྐོས་པའི༔ བགོས་མཁན་ངང་ཚུལ་བཟང་པོའི་མི་ཞིག་གིས༔ཿ གཞན་ལ་ཁོད་སྟོམས་རང་ཉིད་བསྐལ་བ་ཆད༔ དེ་ལ་མི་རྣམས་རང་རང་ས་གཞི་ 
ནས༔ ས་རྣམས་བསྡུས་ནས་དེར་ཁྱིན་རྒྱལ་པོར་བཀོད༔ ངེད་ཅག་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོར་བཀུར་རོ་སྨྲས༔ མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ དེ་ནས་འདོད་ཆགས་དབང་གི་རྐུ་ 
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བ་དང་༔ ཞེ་ སྡང་ཁྲོ་བ་ གཏི་ མུག་རྨོངས་ པ་ སོགས༔ རིམ་ བཞིན་ དུག་ གསུམ་ རྩ་ ལག་ ཆེར་ རྒྱས་ པས༔ བདེ་ འགྲོ་ དང་ནི ”' ངན་ འགྲོ་ སྲོ་ སོ་ རུ༔ སྣང་ བའི་ གདུལ་ 
བྱ་སེམས་ཅན་ཁམས་ཤར་རོ༔ གཉིས་པ་ འདུལ་ བྱེད་ སྤྲལ་ སྐུའི བྱོན་ ཚུལ་ལ༔ སྦྲལ་ སྐུ་རྒྱུ དང་རྟེན་དང་ འཁྲུངས་ཚུལ་དང་༔ ཤེས་ རབ་གདུལ་བྱ་ཆ་ལུགས་བསྟན་པ་དང་༔ ཡོན་ 


ཏན་ དགུང་ཊ ལོ་ པོ་འདས་ ཚུལ་བཅུ་ བསྟན་། ་ཏེ༔ རྒྱུ་ཞི་ངོ་ ཁོས་ རྒྱ ཡིན་ 'ལྷུན་ གྲུབ་ལ༔ ངོ་བོ་རང་ བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ཡོད་པའི༔ གསལ་བའི་རྒྱུ་ནི་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་སྟིང་༔ ཡུམ་ 


“4 མཆོག་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་བྱ༔ ལོངས་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་ལྡགས་ཀྱི་པདྨ་ལས༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་སྣང་གི༔ ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་ལ༔ འབྲས་བུ་ཐིག་ལེ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་དུ་བཞུགས༔ དེ་ནི་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའོ༔ རྟེན་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བཅུད་ལས་གྲུབ༔ ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་འདབ་སྟོང་ཅན༔ 
ལྡོན་ ཤིང་ རྒྱས་ པ་ ལྟ་ བུའི་སྦུབས་སུའོ༔ འཁྲུངས་ཚུལ་མ་ཆགས་པདྨའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ༔ བྱིས་པ་ ལོ་བརྒྱད་ ཚུལ་ དུ་སྤྲལ་ནས་བྱོན༔ ཐུགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ ཡོངས་སུ་རྒྱས་ཚུལ་ 











167 


རྣ 
ལ་འ 
རུ 
-3 
སླ 
-*ཡ, 
3 
ཤཿ 
རྨ 
གཟོ 
3 


ནི༔ སྟོ སྟོང་ དབྱིངས་ དག་ཿ པ་ཡེ '་ཤིས་ཆོ ཆོས་ སྐུའི་ ངང་༔ དེ་ ལས་ ལེན་ཿ མཾ མྩྱུང་ བའི་ ལུས་བླངས་ ཏེ༔ ཆོ: ཆོས་ཀྱི་སྐུ དང་འ ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་ ཕའི་ སྐུཿ རིམ་པར་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུར་ བཞེངས་ སྔར་ དུས་ སུ༔ 


མི་ མཐོང་ བ་ ཡི་ཕྱི་ ཡི་ འགྲོ་ དྲུག་ ཡུལ༔ སྒུ་ མ་ ལྟ་ཐུར་ མཐོང་ ཞིང་ ནང་ དུའང་༔ རྣམ་ དག་རྡོ་ རྗེའི་ དབྱིངས་ཀྱི་ ལྷ་ ཚོགས་ ་རྣམསཿ མེ་ ལོང་ གཟུགས་ བརྙན་ ལྟ་ བུ་ རང་ ཉིད་ 
ཀྱིཿ ཐུགས་ཀར་འོད་ཀློང་ཡེ་ཤེས་སྩུ་མ་ལྟར༔ མཐོང་ཅིང་སྐུ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་༔ རང་སྣང་རང་ཤར་རང་གསལ་གཟིགས་ཤིང་མཁྱེན༔ སྤྲུལ་སྐུའི་གནད་དྲུག་སྔོན་དུས་ 
མ་ཤེས་གཏམས༔ ཡི་གེ་དྲུག་གི་རང་སྒྲ་ཆེན་པོ་ནི༔ ཚིག་དང་སྡེབས་སྦྱོར་ལེགས་པས་གསུངས་ཀགྱུར་ཏེ༔ སྤྲལ་སྐུས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ལོངས་སྐུ་ལ༔ དམ་ཆོས་ཞུ་བའི་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ནི༔ ཀྱི་མཉམ་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ཀུན་རིག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་རིག་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་ 
ནུབ་སྣོགས་མེད་པ༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ༔ དེ་སྐད་ཅེས་ནི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས༔ རིགས་ལྔའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་དང་༔ སེམས་ལས་སངས་ 
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ཐཱ རྒྱས་འབྱུང་བ་སྔར་མ་གསུངས༔ ད་ལྟ་མ་གསུངས་ཕྱིས་ཀྱང་མི་གསུངས་བས༔ བཞག་པར་ལུང་བསྟན་ཅི་ཡང་མི་གསུངས་ཞིང་༔ མི་བརྗོད་མ་གསུངས་པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད༔ རང་སྣང་བརྡའ་ཡི་དགོངས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི༔ ངོ་བོས་རང་ཤར་ཀློང་གྲོལ་བསྟན་པ་ཞི༔ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་རྣམ་བཀོད་ཅེས༔ གཞན་གྱི་མི་སྣང་བ་ཡི་དབྱིངས་ཉིད་ 


ནཿ ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ཉི་མ་བཞིན་ཤར་ཏེ༔ རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་མཚན་མཐར་ཡང་མི་ནུབ་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་ཆོས་སྐུ་ཡི༔ རྟོགས་པ་ཤར་ཤིང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཉིས༔ ཡོངས་སུ་ 


རྫོགས་པའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྟོགས་པ་ཤར༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཉི་མ་སྤྲལ་སྐུའི་ཐུགས་མཐུན་རྟོགས་པ་ཤར༔ རྡོ་རྗེ་འདུས་པ་དཔའ་ 
བར་འགྲོ་བ་ཡི༔ཿ ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་རང་ཉིད་ཀྱང་༔ སྣ་ཚོགས་སྤུལ་པའི་སྐུ་རུ་རྟོགས་པའོ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཀོད་པ་ནི༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་མི་སྦྱོད་ཞེང་ཁམས་སུ༔ གཞན་ 
ཀྱི་མི་སྣང་རང་གི་སྣང་བ་རུ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་དབྱིངས་སྣང་འཆར་བའོ༔ ཉི་མ་བཞི་བཞི་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ངང་ནས་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ རང་གསལ་སྤུལ་ 
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སྐུའི་ཐུགས་ཀར་ རྫོགས་ པར་ ད་སྟོན༔ ཆོསཀྱིསྐུནིརྡ་ྗ ་འདྲ་བ་སྟེ༔ སྙིང་པོ་མི་འགྱུར་ཐུ་ གས་རྗེའི་ཟེར་མི་འགགས༔ ངོ་བོ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་ངང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་མི ་འགྱུར་ རིན་ 


ལོ་ཆེའེཿ ཡོ: ཡོན་ཏན་ མི་ གཡོ་ ཡོངས་ སུ་གྲུབ་པ་ ནིཿ ལོངས་ སྐུའི་ཉི་ མ་ 'སྐུ་མདོག་ ཕྱག་ མཚན་དང་༔ རྒྱན་ཆ་ལ་ སོགས་ གསལ་ལ་མ་ འདྲེས་སོ སོགས༔ དངོས་ ལོ་ རང་སྣང་སྐུ་རུ་ཤར་ བའོཿ རྡོ 
རྗེའི་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་མཆོག་མི་འགྱུར་བར༔ པདྨ་ ལས་གྲུབ་ སྐྱོན་ གྱིས་མ་ གོས་ དགཿ འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་རུ་གསལ༔ ཉི་ མ་ དང་ནི་ ཐུགས་ རྗེས་མ་ རིག་ གསལཿ རང་ 


བཞིན་ ཤུགས་ ཀྱིས་ འགྲོ་ བ་ སྐྱོབ་ པར་ བྱེད༔ དེ་ ཡང་ རྡོ རྗེའི་ སྐུ་ གསུམ་ ཡི་ འགྱུར་ བར༔ འདུས་ པས་ ཐམས་ ཅད་ འདུ་ འབྲལ་ མེད་ པ་ དང་ ༔ དཔའ་ བར་ འགྲོ་ བ་ དེ་ 
ལྟར་འགྲོ་དོན་འབྱུང་༔ འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་རྡོར་སྤྱན་གཟིགས་སྟིང་རྗེའོ༔ ཉི་མས་ཀུན་ལ་སྟོམ་པར་མཛད་པ་སྟེ༔ དངོས་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ༔ སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་སུ་བྱོན་པའི་དུས༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་གང་བྱུང་༔ འཇིག་ཅིང་རྟེན་པའི་ཁམས་ལ་སྣང་བར་བྱེད༔ དེ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་ནས༔ འདོད་ཆགས་ 
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[ རང་ཆས་རང་བྱུང་ལྷན་གྱིས་གྲུབ༔ ཉི་མ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ནང་གནས་ཀྱིཿ སྐུ་གསུམ་ལས་སྐུར་བཞེངས་ཕྱིར་གསལ་བ༔ སྤུལ་སྐུར་ཤར་ཏེ་དོན་ལ་རྡོ་རྡེ་སེམས༔ སྐུ་ 


་{ 
གསུང་ཐུགས་དང་འཕྲིན་ལས་བཅས་པའོ༔ དེ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ༔ རག་ཏུ་སོང་བས་ཐུགས་རྡེའི་འོད་ནུབ་སྟེ༔ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མུན་པ་རུབ་པ་ལས༔ 
ཀ‹ སྤྲལ་སྐུའི་སྣང་གསལ་ཐུགས་རྗེའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས༔ ཉི་ཟླ་རྣམ་གཉིས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བཞག༔ ཐུན་མོང་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་རང་རང་གི༔ ལས་ལས་ཉི་ཟླ་གཉིས་པོ་གྲུབ་པར་འདོད༔ 


ཅི་ཕྱིར་སྟོན་པའི་འོད་ལ་ནུབ་པ་མེད༔ སེམས་ཅན་རང་རང་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་འོད་ མཐོང་བ་སྐལ་ཆད་ནུབ་པར་སྣང་དུས་སུ༔ ཐུན་མོངས་ཉི་ཟླ་ཙམ་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ པཿ 
བྭེཌུར་ཡ་འདུ་འབྲལ་མེད་དབྱིངས་ནས༔ རིན་ཆེན་སོ་སོའི་ལྷ་མོ་ལྔ་ཤར་སྟེ༔ སྤྱན་ཟིམ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཀློང་ཡངས་པ༔ ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་པར་སྒྲོགས༔ ས་དང་ལམ་ལ་མི་ 


གནས་གསན་ཏི་ཀཿ བཛྲ་མ་ནི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར༔ ཨ་ཏི་ཀ་མ་ལ་ཞེས་སྒྲ་སྒྲོགས་དང་༔ ནོར་ལྡན་མ་དང་འཕྲེང་བའི་བརྒྱན་བཟང་མ༔ བྭེཌྟུར་ཡ་ཡི་མདོག་ལྡན་རྣམས་གཟིགས་ 
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མཿ གཞན་ གྱི་མི་མོས་པ རྣམས་མོས་ཤེས་སེལ༔ རཏྣ་ སྣིརྷ་གྲུ་ཧ་ཞེས་བྱ་བའི༔ སྒྲ་སྒྲོག་མ་ དང་བྱི་རུའི་ འེ་མདོག་ཅན་མཿ དཔའ་མོ་ལོག་པར་དད་སེལ་མ་ཞེས་དང་ཿ བདེ་ལྡན་མ་དང་རྨ་ 
ཀྱའི་ གཟུགས་ ཅན་ མཱ པདྨ་ ལོ་ སྟི་ན མ་ ཧཱ་སྣིྷ ངྡྷི་ཞེས༔ སྒྲ་སྒྲོགས་མ་ དང་ཤུགས་ འགྲོ་ རྣམས་ འབྱེད་ མ ཡིད་ 'ཀྱི་ལྟ་ མོ་ རང་འད་ ལས་ བསྐྱེད་ མ༔ ལས་ ཀྱི་བཛྲ་ཁ་ །བཞ་ ཞི་འཛིན་ཿ མ་ དང་ཿ ཡིད་ 


ལ་འཇུག་ པའི་ སྟོབས་ ཆེན་ མ་ལྔ་ ནིཿ ཡིད་ ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་སྒྲོཿ སྒྲོན་མ་ལས་ཤར་ ཞིང་༔ ཡེ་ ཤེས་སྒྲོཿ སྒྲོན་ མའི་ ངང་དུ་བཞུགས་ པའོཿ དེ་ དག་ ལྷོ་ ོ་ཕྱོགས་བེཌླུརྱའི་དབྱི དབྱེངས་ནཿ འིན་ ཆེན་ འབྱུང་ 
ལྡན་ཐུགས་ཀར་གསལ་བའོ༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ལྟ་མོ་ལྔ་པོ་ནི༔ ཕྱི་ལྷར་སངས་རྒྱས་སྦྱན་མ་ལ་སོགས་པ༔ འབྱུང་ལྔ་དག་པའི་ལྟ་མོ་རྣམ་ལྔའོ༔ ནང་དུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དྭངས་འོད་ལྔ༔ 


གསང་བ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོགས་པའི༔ མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ནོ༔ སྦྲལ་སྐུའི་སྤྱན་མ་ལྷ་མོ་ལྔ་པོ་ལས༔ ལྔ་ཚན་ལྔ་རུ་འཕྲོས་ཤིང་འདུ་བ་ནི༔ དག་པ་ 





སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའོ༔ དེ་ལྟར་རོལ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བ་ཉེར་ལྔའོ༔ དང་པོ་མངོན་སུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས༔ ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་ཞོར་ལ་འཕྲོས་པ་ལྔ༔ 





ཐཱ གཞན་རྣམས་ལྔ་ལྔར་དངོས་སུ་ཡོད་པའོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་དབྱིངས༔ ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁྲི་འཕང་ལྔ་པ་ ཤརཿ ལས་རབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་གྲམ་གདན་ 
མཆོག་ནི༔ ཨིནྟྷ་ནི་ལའི་གདན་མཆོག་འོད་གསལ་བའི༔ ཁྲི་འཕང་དང་པོར་བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གླུབ༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་སྦྲལ་པར་རང་འབྱུང་ངོ་༔ པདྨའི་རིགས་མཆོག་པདྨ་བརྩེགས་ 
པའི་གདནཿ པྲདྨ་ར་གའི་མདང་ལྡན་འོད་གསལ་བའི༔ ཁྲི་འཕང་གཉིས་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཞོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རང་བྱུང་ངོ་༔ ཡོན་ཏན་འབྱུང་ལྡན་རིན་ཆེན་ 


བརྩེགས་པའི་གདན༔ བཌྟུར་ཞུན་མའི་མདངས་ཅན་འོད་གསལ་བའི༔ ཁྲི་འཕང་གསུམ་པར་བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་སྦྲལ་པ་རང་བྱུང་ངོ་༔ རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་གདན༔ རིན་པོ་ཆེ་ནི་དངུལ་གྱི་མདངས་ཅན་གྱི༔ ཞོད་རབ་གསལ་བའི་ཁྲི་འཕང་བཞི་པའི་སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོར་སེམས་སྦྲལ་པ་རང་བྱུང་ངོ་༔ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ 
པ་གདན་གྱི་མཆོག༔ གསེར་གྱི་མདངས་ཅན་འོད་རབ་གསལ་བ་ཡི༔ ཁྲི་འཕང་ལྔ་པར་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛད༔ མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སྐུ་སྤྲལ་རང་བྱུང་ངོ་༔ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡུམ་ 
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ཆེན་ལྷ་མོ་ལྔ༔ བུམ་རྟེན་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཁ་དོག་ཅན༔ ཞོད་དུ་འདྲིལ་ནས་བཞུགས་པ་རང་བྱུང་ངོ༔ དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ལས༔ གསུངས་པ་ཉིད་ནི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཅེས་ 
བྱ༔ དང་ པོ་རྡོར་ འཆང་ ཕྱག་ནས་གཡོན་ བབ་ སྟེ༔ རང་ བཞིན་འོད་ རབ་གསལ་ བའི་ དུས་ ཉིད་ དུཿ དངོས་པོ་དང་ ནི་ དངོས་པོ་མེད་པ་ ཡིཿ ཆོས་ རྣམས་ ཐམས་ཅད་ དེ་ བཞིན་ 
ཉིད་དུ་ཤར༔ དེ་དག་ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་བདེ་ལྡན་གྱི༔ གཞི་དབྱིངས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་༔ ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁྲི་འཕང་ལྔ་པ་ནི༔ བུམ་རྟེན་བུམ་པ་དང་བཅས་དངོས་སུ་ 
རིག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ རང་འོད་ འབྱུང་བ་ལྔ༔ ཡུམ་ལྔར་ དག་པའི་ ཀ་ དག་ཆེན་པོའོཿ དེ་ དང་མཚུངས་པ་དཔེ་ཡི་མེ་ལོང་དུ༔ སྔོན་འབྱུང་བྱིན་ གྱིས་རླབས་ལ་རང་ཤར་ བཿ མོས་གུས་ 
གདུལ་ བྱའི་དོན་དུ་ཕྱིར་རུ་ -ཤ རཿ རིག་པ་ཡེ་ ་ཤེས་ མཆོད་རྟེན་མཚོན་དཔེ ར་བྱོན༔ བྱང་ཕྱོགས་ (ལང རབ་རྫོགས་པའི་གཞི་དབྱིངས་ནས༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡང་ རང་བྱུང་བ༔ རོ་རྗེ་རྒྱ་ 
གྲམ་ འཁོར་ ལོ་རྩིབ་ བརྒྱད་ དང་༔ རལ་གྲི་སོ་ མང་རྡོ་ རྗེ་ ལྷགས་ཀྱུ་ དང་༔ མེ་ ཏོག་ པདྨ་ ཁ་ སྟོང་ ལྡན་ རྣམས་ སོ༔ རྒྱ་ གྲམ་ འཕྲིན་ ལས་ མཐའ་ རུ་ ཕྱིན་ པའི་ བརྡའ༔ དབང་གི་ 








ཐར རྒྱུད་འབྱུང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལས༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཤད་པའི་རྒྱུད་འབྱུང་ངོ་༔ རལ་གྲི་སོ་མང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྡའ༔ ལྟ་བའི་རྒྱུད་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལས༔ ངེས་པ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་འབྱུང་༔ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་ཁ་སྟོང་ལས༔ དགོངས་པ་ཉག་གཅིག་མཚན་མའི་ཚིག་རྣམས་བྱུང་༔ དེ་དག་ཀབྱང་ཕྱོགས་ལས་ 
རབ་རྫོགས་པའི་དབྱིངས༔ ངང་ལས་མ་གཡོས་དོན་གྲུབ་རང་སྣང་ངོ་༔ ཕྱག་མཚན་ལྔ་ནི་དེ་ཡི་ཕྱག་མཚན་དངོས༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་དང་༔ ཤར་གྱི་རྭ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟོར་ 


ཿ རལ་གྲི༔ ནུབ་དུ་པདྨ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེའོ༔ རྒྱུད་དང་ལུང་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བདེ་གཤེགས་ཕྱག་མཚན་ལ་རྫོགས་ལུང་བསྟན་ཏེ༔ རྒྱ་གྲམ་ལས་ནི་དབང་བསྐུར་བྱམས་པའི་ 
རྒྱུད༔ དབང་བསྐུར་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད༔ འཁོར་ལོ་ལས་ནི་བཤད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་ཕེབ་པའི་རྒྱུད་སྡེ་དང་༔ བསམ་གཏན་བྱམས་བརྩེགས་གོལ་སྒྲིབ་ 
བར་གཅོད་རྒྱུད༔ མཁའ་གསལ་ཉི་མ་དགོངས་པ་ཤན་འབྱེད་རྒྱུད༔ རྨ་བྱ་འཛིང་བསྣོལ་པདྨ་འཁྱིལ་བ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་སོ༔ རལ་གྲི་ལས་ནི་ལྟ་བའི་རྒྱུད་སྡེ་ལ༔ 
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རིན་ ཆེན་ སྤུངས་པ་ སྤྱོད་ པ་ཐབས་མཁས་ཀྱི༔ རྒྱུད་ སྡེ་ཡེ་ ཤེས་བླ་ཊ མ་ཆེན་ པོ་དང་༔ ༔ འབྲས་བུ་ བརྗིད་ ལྡན་ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་སོགས༔ རྡོ་རྗེ ལྕགས་ཀྱུ་ ལས་ནི་ ངེས་དོན་ གྱི༔ ལུང་ 
མཆོག་ རིན་ ཆེན་འཕྲེང་བ་བམ་ ཁོ་ གསུམཿ མན་ངག་ གཟུགས་ ྒུའི་རྒྱུད་ དང་ འོད་ ཟེར་ ཅནཿ དོན་ གྱི་ ཏི ཀ་ དང་ནི་ གཟེར་དྲུག་གོ། གོ༔ པདྨ་ཊ ལས་ནེ་ ནི་སེམས་མཆོག་ ཆེན་མོ་ མོ་ དང་༔ རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་ འགྲོ་ མ་དང་དམ་ པའི་ འ་དཔལ༔ འཇམ་དཔལ་རྣམ་པ་ བཞེ་ ཡི ་རྒྱུད་རྣམས་ སོཿ དེ་ དག་ དགོངས་ དབྱིངས་ །ཐུར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ འགྲོ་བའི་ སྟོན་ པ་རང་ལ་ གནང་བ་སྟེ༔ རྟོགས་ ལས་ 
བདག་ ཉིད་ བསྒྲལ་བ་ དེ་ བཞིན་ དང་༔ ཕྱིར་ གསལ་ རྗེས་ འཇུག་རྣམས་ལ་ཀུན་གསལ་དང་༔ ཀུན་འདུས་ལ་ སོགས་ མཚན་ ཀྱི་ རྒྱུད་ སྡེ ལས༔ གཞན་དུ་མ་གསུངས་པ་ དེ་ཕྱག་ མཚན་ལཿ 
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ༔ ཡོངས་སུ་འདུས་ཤིང་རང་བྱུང་རང་ཤར་གནས༔ དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞི་ཡང་རང་རྫོགས་བབ༔ ཉིད་ལས་མི་གཞན་དབང་གི་ཆུ་བོ་དང་༔ 


བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་རང་བྱུང་ཆུ་བོ་དང་༔ དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་དབང་གི་ཆུ་བོ་རྣམས༔ རང་ཤར་ངང་ནས་རང་ལ་བབ་པའོ༔ དེ་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ 
ན་ཐུགས་རྗེའེ་རང་བྱུང་ཆུ་བོ་དང་༔ དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའ་དབང་གི་ཆུ་བོ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་བཞེ་ཡི་དབང་ག་ཆུ་བོ་རྣམས༔ རང་ཤར་ངང་ན ༔ དེ་ཡང་བྱང་ཕྱོག 








ཐུ ལས་རབ་རྫོགས་པའི་དབྱིངས༔ ཐུགས་ཀར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྣང་བ་སྟེ༔ ཕྱག་མཚན་རྒྱུད་ཚན་ལྔ་ཡི་དོན་ཤར་བའི༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི༔ 
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཆོས་རྣམས་རང་སྣང་ཅིང་༔ དབང་གི་ཆུ་བཞེ་རང་རྫོགས་བབ་པ་ལས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་སྦྲལ་སྐུ་ལ་བརྒྱུད་ཅིང་༔ ཡིན་གྱིས་རླབས་པ་ཞེས་ནི་བྱ་ 
བའོཿ དེ་དག་དུ་ནི་ཐུར་དུ་ཞི་བའི་ངང་༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གཟིགས་དུས༔ ཡེ་ཤེས་ཇི་བཞེན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི༔ ངང་ལས་མ་གཡོས་གཞི་དབྱིངས་ཇི་བཞེན་པ༔ 


ཀཱུ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་མཛད༔ དོན་ནི་ཇི་བཞེན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི༔ རྟག་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་མཛད་ཅིང་བརྡའ་ཇི་བཞིན༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དཔེ་ཡི་ངོ་སྤྲོས་མཛད༔ སྒྲ་ནི་ཛི་ 
བཞིན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིས༔ སྒྲ་དང་ཚིག་སུ་བཅད་ནས་ངོ་སྤྲད་དེ༔ ལོ་ཡང་བརྒྱད་ནས་བཅུ་དྲུག་དག་གི་བར༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་མི་འགྱུར་སྲོག་ཤིང་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འཁོར་ 
ལོར་ནང་བསྐོར་ཏེ༔ རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཤེས་པ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་རྟོགས་པའི་བདག༔ ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་ཏེ་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ལས༔ མི་འདའ་མི་ 
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གཡོའི་ངང་དུ་སྟོམ་པར་ཞུགས༔ གདུལ་བྱ་གང་གི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ནི༔ བཅུ་དྲུག་ལོ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེའི་བར༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྲོག་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི༔ འཁོར་ལོ་ཕྱི་རུ་བསྐོར་ 
བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དོན་མཛད་ཚུལ་ནི༔ སྙིན་མཚམས་ནས་ནི་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ༔ ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཐུབ་པ་རིགས་དྲུག་སྤྲལ༔ གཡས་གཡོན་སྟན་ 
ནས་འཇམ་དཔལ་སྤྱན་ གཟིགས་ སྤྲལ༔ ཤངས་ནས་ གསང་ བའི་བདག་པོར་སྦྲལ་ པ་སྟེ༔ དམ་ཆོས་ཞུ་དང་ ཉེ་བར་གནས་པ་དང་༔ ཉན་དང་ བསྡུད་ པའི་ འཁོར་དུ་བྱིན་ རླབས་ 


ནསཿ འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་ཡང་དག་མཛད་པའོ༔ སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་༔ བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གང་དུ་གསུངས་ཚུལ་ནི༔ ལྷ་གནས་དང་པོར་སྟོན་པ་ཁྱེའུ་སྣང་བར༔ དམ་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་པས༔ ཐུབ་པ་དྲུག་དང་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སོགས༔ དག་པའི་འཁོར་ལ་བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་སྟིང་༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ༔ མཐའ་ 
བརྒྱད་ སྟོན་ པའི་ ཞལ་ཚཆེམ་ བཅས་པ་གསུངས༔ཿ ཡོན་ བདག་ལྟ་ཡི་དབང་པོ་ བརྒྱ་བྱིན་ ཡིནཿ བསྡུ་ བ་པོ་ནི་ ཕྱག་ ན་རྡོ་ རྗེའོ༔ དེ་ ཚེ་ རྒྱུད་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཤདཿ ལུང་ 








; རྣམས་ ཐམས་ ཅད་ ཉི་ ཟླ་ ལྟ་ གབུར་ ད་བཤདཿ མན་ ངག་ གནད་ རྣམས་ སྐར་ འཚོགས་ ལྟར་ བཤད་ དོ༔ ལྷ་ གནས་ བར་པ་ མེ་རི ར་འབར་ བའི་ རྩེར༔ སྟོན་ པ་ ཿགཞོན་ ནུ་ཁྲོ་ གཉེར་ 


ཅན་ ཞེས་ པས༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ ཅན་ དང་༔ ༔ སྟོབས་ ཀྱི་གླང་པོ་ དགའ་ བྱེད་ ད་གཞོན་ ནུ་དང་༔ ཏིང་འཛིན་ བཟང་པོ་ལག་ན་ རྡོར རྗེ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ བསྐྱེད་ བྱེད་ཉེ་ 
མའི་འཁོར་ལོ་ ལོ་སྟེ༔ སྤྲི སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་བདུན་དང་ པུཆྟ་ བཞེཿ ལ་སོགས་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ཚོགས་ལཿ བསྟན་ པའི་ སྙིང་ ལོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ གཙུག་ན་མེ་འབར་ཞེས་ 


-ླ བྱའི་རྒྱུད་ཆེན་དང་༔ སྣང་བ་སྟོང་རྒྱུད་ཏི་ཀ་བཞི་གསུངས་སོ༔ ཡོན་བདག་མཁའ་འགྲོ་པྱུར་ཉེ་བར་ཞི༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་དང་༔ ཚངས་པ་དུང་གི་མགྲིན་པ་ཅན་ 
གསུམ་ཡིནཿ༔ བསྡུ་བ་པོ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ༔ ལྷ་གནས་ཐ་མ་བྱ་རྒོད་སྤུངས་རི་ལ༔ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་སྒྲེས་པོ་ཡིས༔ འཁོར་ཚོགས་འདུས་པའི་ཐ་མ་ཤཱ་རིའི་ཐུཿ ཀརྨ་འོད་ 
སྲུང་ལ་སོགས་ཞུ་བ་པོ༔ གཞོན་ནུ་བཟང་པོ་ཟླ་བའི་གཙུག་ཏོར་དང་༔ བུམ་པའི་མར་མེ་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེཿ སྤྱན་མཐའ་ཡས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་སྟེ༔ དྲགྲ་བཅོམ་བདུན་དང་ 
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བཅས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ༔ བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་རྒྱུད་ལུང་མ་བུ་དང་༔ ཐིག་ལེ་དོན་གྱི་ཏི་ལ་ཀ་བཅས་གསུངས༔ ཡོན་བདག་དགེ་སློང་མ་ནི་པདྨའི་སྦྱན༔ བྲམ་ཟེ་མཚན་བཟང་དགྲ་ 
བཅོམ་དྲི་མེད་གསུམ༔ བསྡུ་བ་པོ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ༔ དམ་པའི་དཔལ་བཞིའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་༔ རྒྱུད་དང་ལུང་རྣམས་བཤད་པ་ལུང་བསྟན་ཏོ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་དྲི་ 
མེད་སྙིང་༔ བྱམས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་བཞི་པོ་ནི༔ དམ་པ་མཆོག་གི་དཔལ་བཞི་བྱ་བའོ༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་ཆེ་བའི་ཡོན་ ཏན་ནི༔ མ་ཆགས་པདྨའི་དཀྱིལ་དུ་བརྫུས་ཏེ་ 


བལྟམས༔ ཉོན་མོངས་མངལ་གྱི་དྲི་མ་ཡེ་ནས་བྲལ༔ གདུལ་བྱའི་འབྱུང་བཞིའི་ཤ་ཁྲག་ལུས་མེད་ཅིང་༔ གདུལ་བྱ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་སུ་རྟགས་བརྒྱད་བརྒྱན༔ ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན༔ ཐུན་མོང་མཚན་བཟང་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ དཔེ་བྱེད་བཟང་པོའི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའོ༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ནི༔ སྤྱི་བོར་སྣང་མཛད་ 
བྱང་ ཆུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ ལྡན་པ་བྱུང་༔ ལྡགས་ ཀྱི སྟེང་དུ་སྣང་ བ་མཐའ་ཡས་ལཿ གསུང་ གི་ ལྷ་མོ་བཞི་ ཡི་ ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ འགྲོ་ལ་ཆོས་ སྟོན་ 





180 





ཐཾ ཞིང་དག་ཡུལ་དུ་འཛིནཿ ཐུགས་ མཆོག་རྡོ་རྗེ་མི མི་བསྐྱོད་བདེ་ གཤེགས་ཀྱི ཀྱི༔ ཕྱག་ རྒྱ་ཅན་ བྱུང་ཆོས་ རྣམས་ཿ ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ དགོངས་པ་ཉག་ གཅིག་ ཀློང་དུ་བསྡུས་ པ་ 
མཁྱེན༔ གསུང་གི་ཆེ་བ་རྒྱུད་དང་ལུང་མན་ངག༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསུང་ཀྱང་ཟད་མི་ཤེས༔ ཉེ་རིང་མེད་པ་ཀུན་ལ་སྟོམ་པ་དང་༔ ཐེག་པ་གཞན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་༔ 
ཆོས་ པ་རྣམས་ ཚིགས་ སུ་བཤད་ ཅིང་དོན་ དུ་གོཿ འགྲོ་བའི རྒྱུད་ལ་ སྨིན་པ པས་ བྱིན རླབས་ཆེ༔ ལྡེམ་སོར་མི་གསུངས་ངེས ས་དོན་ ཁོ་ནའོཿ ཐུགས་ མཆོག་ ཆེ་བའི་ཡོན་ ཏན་ལྡན་པ ་ནི༔  ཡེ་ཤེས་ 


ཟླ ལྷ་ ཡི་མཚན་ཉིད་སངས་ རྒྱས་ཏ པ༔ ཆོས་ཀུན་ ཐུགས་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ རྫོགས་ ཤིང་ ཆུབ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ སྤྱོད་ པའོ༔ཿ ཡོན་ ཏན་ ཆེ་བ་ རིན་ཟེ ཆེན་ ༈་གསང་ བའི་ སྦྲུབས༔ ཡོངས་སུ་ 


མངའ་ བ་ སྣང་ཚུལ་ བཞི་ཤར་ ཏེཿ ཟ་ འོག་ བེར་ཁྱིམ་ ལྟ་ བུར་ ང་གནས་ པ་ལསཿ༔ རྱོགས་ མེད་ གནང་སྟེ་ རང་བྱུང་འབྱུང་དུ་བཏུབ༔ རང་ཞི་ ཞི་ རུ་བཏུབ་ པའི་ ཡོན་ །ཏན་ ་ནོ༔ རང་ཤར་ཤར་ བས་ 


རང་ གྲོལ་ གྲོལ་ ཏུ་ བཏུབཿ རང་སྣང་ སྣང་ བས་རང་ ལོག་ ལོག་ ཏུ བཏུབ༔ རང་ གསལ་ ནང་དུ་གསལ་ བས་རང་ དག་ ཏུ༔ དག་ ཏུ་བཏུབ་ ལའི་ ཡོན་ ཏཉན་ བཞི་ མངའ་འོཿ འཕྲིན་ ལར་ཆེ་ 
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བ་སངས་རྒྱས་གཞན་ལྟར་དུཿ བདག་གཞན་° དོན་དུ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་༔ དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཞི་ཡི་སྟོན་པ་ཉིད༔ གཞན་ གྱི་དོན་དུ་རང་ 


བྱུང་ བྱོན་པའོ༔ ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཐུན་མོང་འཕྲིན་ ་ལས་རྣམས༔ གང་ལ་གང་ འདུལ་ འགྲོ བའི་དོན་ ན་རྣམས་ མཛདཿ ཿ ཁྱད་ པར་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོར་ སྐད་ ཅིག་ མརཿ འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོར་མཐའ་རིས་མེད་པ་ རྣམས༔ ཐམས་ཅད་དག་པའེ་ འི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བ་དང་༔ འཁོར་བའི་འདམ་ དུ རྡོ རྡོ་རྗེའི་མཁར་རྫོང་བཅའ༔ སྡུག་བསྔལ་བྲག་ལ་ནོར་བུ་ རིན་ ཆེན་ སྒྱུརཿ འཕྲིན་ 
ལས་མཛད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་དགུང་ལོ་ ལོ་ ལ་སྟོང བརྒྱད་བརྒྱ༔ བཞུགས་ ཤིང་ཐེ གོང་གི་མི་ལོ་ཉི་ཤུ་ བཞིཿ བསྟན་དང་ འགལ་ང བསམ་ རྟེན་པ པ་མི་ དགོས་ ཏེ༔ ལྷ་ 
གནས་ གསུམ་ དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཡིས༔ ལོ་ནི་ཡོངས་སུ་ སྡོམ་པས་ ས་སྟོང་ བརྒྱད་ བརྒྱ ཿ དེ་ མཐར་མི་ལོ་ཤི་ཉུ་རྩ་བཞི་ བཞུགསཿ ; རྨྱ་ངན་ འདས་ལུགས་ སྟོན་ཏ པའི་ངོ་བོ་ལཿ མ་འོང་པ་ཡི་ 
རྟོགས་པ་ མི་མངའ་ཡང་༔ སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན ་རྣམས་འདུལ་ བའི་དོནཿ སྐུ་མཆོག་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་འདས་ཚུལ་བསྟན༔ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ ཀློང་དུ་བསྟིམ༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་ 
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`; གྱི་ འབྱུང་ ཆེན་ ལྔ་ཡང་འུར༔ འོད་དང་ཟེར་ ཀྱི་ཕུང་ ཁམས་ནམ་མཁར་ བསྟིམ༔ མཐའ་རྣམས་ མཐོ་ ཞིང་ དབུས་རྣམས་དམའ་བ་དང་༔ ཤར་རྣམས་ མཐོ་ན་ ནུབ་ 
རྣམས་དམའ་བ་དང་༔ ནུབ་རྣམས་མཐོ་ན་ཤར་ནི་དམའ་བ་སྟེ༔ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཆེར་གཡོས་རབ་ཏུ་གཡོས༔ དེའི་དུས་སྟོན་པ་ཡོངས་སུ་མུང་ངན་འདས༔ འདི་ཡན་ རྒྱལ་ 
བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་དངོས༔ ༢༡༡ ༈ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དགའ་ རབ་རྡོ་ རྡེ་ཡི༔ བཟོད་མེད་གདུང་བས་སྒྲེ་ངག་བསྟོན་པ་ནི༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད༔ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 


ཅད་སྟོང་པར་སོང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་མེད༔ མགོན་མེད་སྐྱབས་མེད་ གནས་སུ་བོར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་སྤྱན་ རས་ཀྱི༔ ཟུར་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་གཟིགས་སམཿ ཞེས་ 
གསུངས་དགའ་རབ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་བརྒྱལ༔ དེ་ཚེ་ནམ་མཁར་སརྦ་སིདྡྷིའི་སྒྲ༔ ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བརྒྱལ་སད་མཁར་གཟིགས་པས༔ དུས་ནི་མ་འགྱུར་སྣང་བ་འགྱུར་བ་སྟེ༔ རིག་ 


༢༨༩༧༢༨༩༤ ༤༨༤ 


པ་འོད་ཀྱི་ཁོང་བུ་ཅན་དུ་ཤར༔ གཞི་ཡི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ངོ་སྤྲོད་མཛད༔ རང་སྣང་འོད་ཀྱི་སྦྲབས་ནས་བཀའ་སྩལ་ཕ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཉོན་སྟོན་པ་ང་ཡི་སྐུ༔ མྱུ་ངན་འདས་ཏེ་མངོན་པར་ 
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རྫོགས་ སངས་རྒྱས༔ གསུངས་ཡང་མྱང་འདས་ སྤྲོས པ་ཉེ་བར་ ཞིཿ ཐུགས་ཀྱང་མྱང་འདས་ དན་ རྟོགས་ དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཀྱེ་ཧོ: ཧོཿརིགས་ ཀྱི་བུ་ཉིད་མ་ཡེངས་ཉོན༔ གཟུགས་ ྒུའི་ གདུང་ 
ཚབ་ རིན་ ཆེན་ཤེ ཤིལ་ ལས་གྲུབ༔ མཆོད་ ད་རྟེན་ ཏྲི ཁྲི་ འཕང་ ལྔ་ པ་ འོད་ ལྡན་ བཞག༔ གསུང་ཿ གི་ གདུང་ཚབ་ བདུད་ རྩིའི་ ཡང་ ཞུན་ སོགས༔ རྒྱུད ལུང་མན་ ངག་ཟག་མོའི་སྟི ' སྙིང ཐིག་ 
བཞགཿ ཐུགས་ ཀྱི གདུང་ ཚབ་རྟགས་ ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ནི ནིཿ ཡེ་ནས་རང་ཆས་ངང་དུ་ བཞག་ ཡོད་ པས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ སེམས་ཅན་དོ དོན་ ན་རྣམས་ ཀྱིས་ ཤིག་ གསུངསཿ དེ་ཆེ ཚེ་སློབ་དཔོན་ ཐུགས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ལཿ སྟོན་པ་ ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ན་ཡང་༔ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ མཆོག་བྱིན་རླབས་ཅན༔ སྟོན་པ་དངོས་དང་འདྲ་བ་བཞག་འདུག་དགོངས༔ དེའེ་ དུས་སྟོན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་སྦུབས་ནས༔ ཕྱག་གཡས་བརྐྱངས་སྟེ་གཡུ་ཡི་ཟ་མ་ཏོག༔ སེན་གང་པ་ཞིག་སློབ་དཔོན་དབུ་ཐོག་བབས༔ དེ་ཉིད་གཟིགས་པས་གསེར་གྱི་ཤོག་བུ་ལ༔ གཡུ་ཡི་ཡི་ 
གེ་འདི་སྐད་ཅེས་མཇལ་ལོ༔ དྷརྒཱ་ཏད་ན་སིདྡཾ་ཀམ༔ ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་བསྲེལ་ནི༔ ཞལ་ཆེམས་བཞག་པ་བདེ་གཤེགས་རིན་པོ་ཆེ༔ རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ 
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༨. ༨ འ.འ༨ 


རར བར་གཟིགས༔ རྒྱལ་བས་ ལུང་བསྟན་ བཞིན་དུ་ཟབ་མོའི་ཆོས༔ བསྟན་ པའི་སྟིང་པོ་ རྒྱས་པར་བྱ་སྙམ་ཚེ༔ ནམ་ མཁའ་ལས་ནི་ཆོས་ཉིད་ རང་སྒྲ་ སྒྲོགས༔ 
རི་ཏི་རི་ཏིཿ ཀ་ལ་བེང་ཀ་ཀ་ལ་བེང་ཀཿ མ་ན་རྷཱ་ཐ༔ མ་ན་རྡཱ་ཐ༔ ཏི་རི་ཏི་རིཿ ཊ ཏི་པྲ་ཏི་མ་ན༔ ཞེས་དང་རྡོར་སེམས་སྤྲུལ་ པའི་བུ་ཞིག་གིས༔ གང་གིས་ རྗེས་བཟློས་ 


^ˆ༨༽ 


¦ བརྗོད་འཕུརཿ ཀ་ལ་བེང་ཀ་ཟེར་ཞིང་གཤོག་པ་ལྡེང་༔ མ་ན་ཏྭ་ཐ་བརྗོད་ཅིང་གཤོག་པ་སྦུག༔ ཏི་རི་ཏི་རི་ཕྲ་ཏི་མ་ན་ཞེས༔ བརྗོད་ཅིང་གཤོག་པ་དྲག་ཏུ་སྦུག་པའི་ཚེ༔ ལྟོ་ 


ཕྱོགས་འདྲེས་ཚལ་པདྨ་བརྩེགས་པ་ན༔ སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའེ་གསན་ཞིང་གཟིགས༔ ཏི་ཏི་ར་ཡི་སྒྲ་ནི་དབྱིངས་ སུ་མཁྱེན༔ ཀ་ལ་བེང་ཀ་སྐུ་ ཡི་ སྒྲབ་བྱེད་མཁྱེན༔ མ་ན་ཏྲ་ བའི་ 


སྒྲ་ཡིས་གཞན་སེལ་མཁྱེན༔ ཏི་རི་ཏི་རིའི་སྒྲ་ཡི་ཕན་བསྐྱེད་མཁྱེན༔ མཁའ་ལྡིང་ཚངས་པའི་བྱ་ལ་འཕྲེང་བསྔགས་ཏེ༔ ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་བོས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ སློབ་མར་ 
བཅུག་ནས་ཆོས་སྒྲ་སྦུར་ཞིང་སྡེབས༔ རྒྱུད་ནི་གསེར་མགོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ ལུང་གི་ཐོ་ཡིག་མན་ངག་འཕྲ་ཡིག་ཅན༔ ལེགས་པར་བཀོད་ནས་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་མཆོག༔ འཇིག་ 





ཏེ་ཏི་རི་ཏཾ་ 
ཏི་རི་རི་ 
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རྟེན་མི མི་ཡི་ཡུལ་ དུ་སྣང་ཿ བར་ བྱསཿ དེ་ནི ནི་ ཇི་ སྐད་ དུ་ཡང་ ཀུན་ གསལ་ ལྲས་༔  སྟོན་ཏ པའི་ བཀའ་སྩལ་པ༔ རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ༔ ང་དང་པོ་ བྱིས་པ པ་ ལོ་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་དུ་སྐྱེས་སོ༔ དེ་ནས་ལོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བར་ དུ་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་སྲོག་ ག་ཤིང་ལཿ ཡེ་ཤིས་ ལྔའི་འཁོར་ལོ་ ནང་དུ་བསྐོར་ ཞིང་༔ རྟོགས་ པས་བདག་བསྒྲལ་ ཏེ༔ དགོངས་ པ་ ཉིད་ ལ་ ཉིད་ འབྲེལ་ལོ། ལོ༔ ཿ དེ་ ནས་ ལོ་ བརྒྱད་ ཀྱི་བར་དུ༔ 
སྤྲལ་པ་མང་དུ་སྤྲལ་ནས་ འགྲོ་བའི་ དོན་ བྱས་ཏེ༔ ལྷ་གནས་ དང་པོར་ འཁོར་རྣམས་ སྡུལ་བསྔལ་ གྱི་ གདུང་བ་ བསལ་ཏེཿ འིན་ ལོ་ཆེའི་ དར་སྐུད་ ལ་མུ་ཏིག་ གི་ གི་འཕྲེང་བ་ དཀྱུད་ནས༔ ཤེས་ 
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རྣམས་ཐུགས་ལས་སྤུལ་ཏེ་མགུལ་གྱི་བུམ་པར་སྒྲིལ༔ ལྗགས་ཀྱི་པདྨ་ལ་མུངས༔ ཡོན་ཏན་སྒོ་ ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བཀྲམ༔ གསུང་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་གསུངས་དབྱངས་ཡན་ལག དྲུག 


༡ ཉིར" ༣ པྲེབ ཧ་ར" ཇས" ༡༡ བོབ འོང ི༽ ་ ༡ ག་རེ" ‹.>༨. ཿ ‹༡¬༡༽-༽ི 9 ལེ་ལོ ོད བར་འ ༡ རར སྲ" ཀེ་ཀ །༠ ཤར" ཕོ ༧ ; ; 
རབ ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ལ ཡྲེ ཤེས ལྔ་ཡཾ འཁོར ལོ ཕྱིར་ བསྐོར ཏེཿ ཐུགས རྗེའེ་ གཞན བསྒྲལ བའི ཕྱིར་ དུཿ ལྡེམ ཕོའི དོན་ལ་དགོངས་ནས ཐེག པ་ཐུན་མོང་པ རྣམས་ཏེ༔ དེ ནས ངས་མེ 
ར་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་ངེས་པར་མཐོང་བ་སྣང་བ་སྟོན་པའི་ཆོས་རྣམས་བཤད་དོ༔ དེ་ནས་བྱ་རྒོད་སྤུངས་པའི་རི་ལ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
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ཤཿ ཅུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཤད་དེ༔ འཁོར་གྱི་བློ་ཐེ་ཙོམ་དང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་དོ༔ ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཁར་ཞལ་ཆེམས་སུ་བཤད་དོ༔ 
རྗེས་འཇུག་གིས་དོན་དུ་ཐིག་ ལེ་ཀུན་གསལ་དང་༔ ཀུན་འདུས་གཉིས་བཤད་དོ༔ ངའི་རྗེས་ སུ་ནི་ འཛུག༔ ང་དང་འཕྲད་ བསྐལ་མེད་པ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ དུ་ བཞག་པའོ༔ ངའི་སྐུ་ 
£' གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ གདུང་ རྟེན་ བཞག་ ནས༔ ང་ ཡོངས་ སུ་ མྱ་ ངན་ ལས་ འདས་སོ༔ ཞེས་ གསུངས་ དེ་ ནས་སྒྲ་ དོན་ ངེས་ པ་ ཡི༔ རྒྱུ་ མཚན་ དགོས་ པའི་ ཚུལ་རྣམས་ བསྟན་ པ་ 


ལ༔ དུས་སུམ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་བརྒྱུད་ཅེས་པ༔ ཐུན་མོང་ལུང་ལས་འདས་པས་སངས་རྒྱས་ནི༔ མར་མེ་མཛད་དང་ད་ལྟ་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ མ་འོངས་བྱམས་པ་མགོན་པོ་གསུམ་འདོད་ 
ཀུང་༔ འདི་རུ་སངས་ རྒྱས་ཆོས་སྐུ་འདས་པ་ལ༔ ད་ལྟ་ལོངས་སྐུ་མ་འོངས་སྤྲལ་སྐུར་འདོད༔ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་ 

" ཁ།་ ལ་ར" རཿ ‹ ~+ „ ¬¬, ཀོ རཀ" ‰ ཀཾ" དླ་ར། ཤཀ" དཀར་བ ©» ཤབ @ ཀློར ཁ། ཀོ་ར ར།" ཁ་།༡།" ཁྲ" ར་།། * /༡།༡༤* € = 
བཞུགས༔ སྤུལ་ སྐུ་ ལོངས་ སྐུའི་ མཐའ་ རུ་ གསལ་ བའི་ ཕྱིར༔ འགྲོ་ དྲུག་ གནས་ ལ་ གང་ ལ་ གང་ འདུལ་ འབྱུང་ ༔ ཆོས་ སྐུ་ ལོངས་ སྐུ་ སྤྲལ་ སྐུ་ རྣམ་ གསུམ་ ཡང་ ༔ རང་ དོན 
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སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་ གཅིག༔ གཞན་དོན་ཐུགས་ ྡེ་རྒུན་གྱི གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག༔ དགོངས་ང པའི་རྒྱུད་ལུགས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ སྐུ་ལས༔ ལོངས་སྐུར་འཆར་ ཞིང་ལོངས་ སྐུའི་ སྤྲུལ 
སྒུ འཆར༔ དེ་ ཡང་ དྲུས་ཊ སུམ་ སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱུ ཀྱི༔ དགོངས་པ་ རང་ བྱུང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ གཅིག་ གུ་ལས༔ གནས་ སྐབས་ མི་འགྱུར་ བ་ཡི་ ' རྒྱུད པས་ཕྱེ༔ ༔ བསྐལ་པ་དང་པོར་ 
གཞི་ དབྱིངས་ ལྷུན་ གྲུབ་ུ ཀྱི༔ སྔོན་རོལ་བྱུང་བ་ འདྲས་ པའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ བར་གྱི་བསྐལ་པའི་གདང་རྒྱས་འོད་ཤར་བའི༔ ད་ལྟར་ གནས་ པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལས༔ འབྲས་ 
བུ་འཁོར་ འདས་གྲུབ་ པའི་ བསྐལ་མཐའ་ལ༔ སྒར་ གྱི་འགྲོ་ བ་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ ཏེཿ གནས་ སྐབས་ རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཡང་༔ རིག་པ་འཕོ་ འགྱུར་ མེད་ པའི་རྒྱད་ཅེས་བུ༔ ཇི་ 
ལྟར་བརྒྱུད་ན་ ང་གཞི་ དབྱིངས་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱིཿ དགོངས་ པ་ཕྲི་ བསྣན་ སྔ་ཕྱི་རིས་ མེད་ གཅིག༔ དེ་ཡང་ཇི་ སྐད་ གསུང་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ དང་པོ་ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར༔ 
ཆོས་ཀུན་ས་བོན་ཚུལ་དུ་གནས་པ་སྟེ༔ བར་ གྱི་བསྐལ་པར་རྡོ་རྗེ་མི་ སྤྱོད་ པ༔ མྱུ མྱུ་གུའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་བསྐལ་པ་མཐར༔ སངས་རྒྱས་འོད་ སྲུང་འབྲས་བུ་སྨིན་དུས་བྱུང་༔ ཞེས་ 
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༩ གསུངས་ ༣ སེམས་ མཆོག་ མཛོད་ ལས་ འདི་ སྐད་ དུ༔ ས་ བོན་ གཞི་ རྫོགས་ གནས་ པའི་ དུས༔ འབྲས་ བུ་ དུས་ སུམ་ 'སྨིན་ པའི་ དུས༔ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ གདུང་། ཞིང་སྐྱོབ་ 
པའི་དུས༔ དོན་ གཅིག་གནས་ སྐབས་རེ སོ་སོར་སྟོན༔ ཞེས་གསུངས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་གསང་ཆེན་དང་༔ ༔ གྲགས་ ཆེན་སངས་ རྒྱས་ གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལས༔ དང་པོ་ ་གཞི་ དབྱིངས་ ལྷུན་ 


༨༩༠ ༢༨༩༤ ༦༽ 


ཇོ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ ངང་ཅཿ འབྲས་ བུ་ནང་དབྱིངས་ སླུ་གསུམ་ ང་བ ཉདཿ༔ ཿ ཐུགས་ རྡེའི་སྙི ༢་སྙིང་པོ་ ་ཡ ཡེ་ཤེས་ དགོངས་ པའི་ སྐབས༔ ལྷུན གྲུབ་ རིན ་ཆེན་ གསང་སྤུབས་ཇ སངས་ རྒྱས་ ཡིནཿ དེ་ ལ་ གསང་ 


ཆེན་ བྱེད སྐུ་གསུམ་ བརྗོད༔ དགོངས་ པ་ དེ་ ལས་ཕྱི་ རུ་གསལ་བ་ བ་ནི༔ ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་ སྐུར་ རིགས་ ལྔར་ ང་སྣང་ བའི་ དུས༔ རྟག་པ་ རྒྱུན གྱི་འཁོར་མོ་འཁོར་ ཡུག་ རྒྱུ སེམས་དཔའ་ས་ 
བཅུའི་ རིག་ པ་ འཛིན རྣམས་ལ ལ༔ དོན་ ཆེན་ བྱེད་ པར་བསྒྲགས་ པའི་ གྲགས་ ཆེན་གྱི གྱཾ༔ སངས་རྒྱས་ རིགས་ ལྔ་ ཞིང་ཁམས་ དག་པ་ དང་༔ འཁོར་ དང་སྐུ་ཚེ་ མཐའ་ཡས་འགྲོ་ དོན ་མཛདཿ་ ཐུབ་ 
པ་དྲུག་ ནི ་རིགས་དྲུག་ སོོ་སོ་ཡིཿ སྣང་ངོར་འགྲོ་ ་འདུལ་སངས་རྒྱས་ ཞེས་ བྱའོ༔ གདུལ་བྱ་མ་དག་པ་རྣམས་འདུལ་བ་ལ༔ སྦྲལ་ པའི་རྣམ་ འགྱུར་འགགས་ མེད་ དེ ་ལྟར་སྣང་༔ འདི་ དག་ མི་ 
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ཟད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རུ༔ ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རོལ་པ་ཚད་མེད་པའིཿ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་དེ་སྲིད་དུ༔ ཐུགས་རྗེའི་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད༔ བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་སྔ་མ་ལས༔ ཕྱི་མར་སྦྲལ་ཏེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་༔ སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའོ༔ དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་ཅེས་ བྱ་བ༔ དེ་ཡང་ཇི་སྐད་རྒྱུད་ 
ལས་འདི་སྐད་དུ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་གཅིག་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་རྩ་ལ༔ རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་ངང་དུ་གཅིག༔ འབྲས་བུ་དོན་ 
གཉིས་རྫོགས་པ་དང་༔ ལྷ་དང་མི་ཡི་སྟོན་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ༔ འགྲོ་བ་ལས་དང་ལྡན་པ་ལ༔ རང་བྱུང་ངང་དུ་རང་ཤར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
པ་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ༔ ནང་དབྱིངས་སྟོང་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི༔ མ་འགགས་རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བརྒྱུད་ཏེ༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བརྒྱུད་ཚུལ་བསྟན་པའོ༔ | དེ་ནས་རིག་འཛིན་ 
བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་པ་ནི༔ རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་ཀྱི་སྦྤྲལ་པ་མཆོག༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཉིད༔ འཇིག་རྟེན་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་དོན༔ མགོན་དེའི་འཁྲུངས་ཚུལ་ 
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ཐཱ བསྟན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི༔ རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་ཁམས་སུ༔ ཡབ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་ར་ཙ་དང་༔ བཅུན་མོ་གསལ་བའི་འོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི༔ སྲས་མོ་སུ་དྷརྨ་ 
ཞེས་བྱ་ནི༔ ནུབ་ཕྱོགས་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་ གླིང་དུ༔ འཇག་མའི་སྤྱིལ་བུ་ཕུབ་ནས་བསམ་གཏན་ལ༔ རྩེ་གཉིག་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ རྨི་ལམ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
མི་དཀར་གྱི༔ ཤིལ་གྱི་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་རྨིས་༔ རྨི་ལམ་གཡོག་མོར་བཤད་པས་འདི་སྐད་ཟེར༔ ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློང་མ་ཁྱེད་ལ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་ 
་ཱ ཞིག་འཁྲུངས་བར་ངེས༔ ཞེས་ཟེར་དེ་ནས་ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་ན༔ རྩིབ་ལོག་གཡས་པའི་སྐོ་བར་ཕྱེས་ནས་སུ༔ ཁྱེའུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ ལྷ་ཡི་གོས་དང་བཅས་པ་གཅིག་ 
བལྟམས་སོ༔ དེ་ཚེ་ཡུམ་ཉིད་ བྲེད་ནས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཕ་མེད་བུ་དེ་འཇིག་རྟེན་འདྲེ་བས་གཞན་པ་སུ༔ འཇིག་རྟེན་བདུད་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་སམ༔ ཁམས་གསུམ་དག་ 
ན་འོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡིན༔ འདི་ལྟར་བྱུང་བའི་དཔེ་ནི་སུས་མཐོང་མེད༔ ཀྱེ་མ་བདག་ནི་ཁྲིམས་གཙང་སྲིད་ལས་རྒྱལ་འདོད་པས༔ ལོག་སྲེད་འགྲོ་བས་གཏོས་གྱུར་སྡིག་རེ་ཆེ༔ ཞེས་ 
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བརྗོད་ཁྱེའུ་ཐལ་བའི་ཁུང་དུ་དོར༔ ཞག་གསུམ་སོང་ཀྱང་མ་ཉེས་འོད་གསལ་ལེ༔ ཁྱེའུ་འཛུམ་པའི་མདངས་བཅས་བཞུགས་པའི་ཚེ༔ དུས་དེར་བར་སྣང་ལྷ་ཡི་ཁྲུས་གསོལ་བ༔ མགོན་ 
པོ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རང་བཞིན་སྣང་མཛད་འཇིག་རྟེན་མགོན༔ བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྐྱབས་པ་དང་༔ ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་གདེངས་བདག་སྩོལ༔ དེ་སྐད་བཀྲ་ཤིས་ཚིག་སུ་ 
བརྗོད་ ལམ་ ཐག༔ མཁའ་ འགྲོ་ རྣམས་ ཀྱི་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན་ སྟིབས་ ནསཿ ལྷ་ དང་ ཀླུ དབང་ གནོད་ སྦྱིན་ དྲ ཟའི་ ཚོགས༔ དྭང་ སྲོང་ རྒྱལ་ ལོ རྣམས་ ཀྱི སྨན་ སྣ་ དང་ ཧྱ བདུད་ ཅིའི་ 
ཆར་འབེབས་སྭ་ནམས་རབ་ཏུ་གཡོས༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ལས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོངས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཆོས་ཀྱི་རྔ་བརྡུང་དུང་འབུད་རྒྱལ་མཚན་སྦྲེངས༔ དེ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་གཟིགས་ནས་སྤྲལ་ 
པར་ཤེསཿ དར་དཀར་གྱིས་བླངས་བཀུར་སྟེ་རིམ་གྲོ་བྱས༔ གྲོ་བ་གཞན་གྱིས་བུ་ཡིས་ལུས་སྐྱེས་ལས༔ རྒྱལ་སྲས་འདི་ནི་ཞག་སྐྱེས་ཆེ་བ་བྱུང་༔ ཐལ་བའི་ཁུང་དུ་དོར་ཡང་མ་ཤིས་ 
བསཿ ཡུམ་གྱི་རོ་ལང་ཐལ་མདོག་ཞེས་གྲགས་སོ༔ ལོ་བདུན་ ལོན་ཚེ་ཡུམ་ལ་འདི་སྐད་ གསོལ༔ བདག་ནི་འོད་ གསལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ངང་༔ འཁོར་འདས་དབང་བསྒྱུར་རང་ 
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བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ རྒྱ་གར་མཁས་པ་པདྟིཾ་ཏ་རྣམས་དང་༔ རྩོད་པར་ཆས་འགྲོ་ཡུམ་གྱི་གནར་བར་མཛོད༔ ཅེས་གསུངས་པང་ཆེན་ལྔ་བརྒྱར་རྩོད་གླེང་མཛད༔ ཐེག་ 
པ་ཀུན་ལས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ༔ ཀུན་གྱི་འགྲན་ཟླ་ བྲལ་བའི་སྤྲུལ་སྐུར་ཤེས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྲད་ཛྙ་བྷ་བར་བཏགས༔ རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་གསོལ༔ ཡུལ་ 
མི་ཀུན་གྱི་རོ་ལང་བདེ་བར་གསོལ༔ དེ་ལྟར་མཚན་བཞི་གསོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི༔ སྟོན་པའི་ཉེ་དྲུང་སྐྱེ་བ་བཞེས་འདུད་པས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའོ༔ དེ་ནས་ 


ཿ སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ བྱང་ཕྱོགས་རི་བོར་ཉི་མ་སྣང་བྱེད་ལ༔ བྱོན་ནས་མི་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བར༔ ཡང་དག་དགོངས་པ་ཟངས་ཐལ་ངང་དུ་བཞུགས༔ ཏིང་འཛིན་ཟབ་ 
མོ་དེ་ལས་བཞེངས་ནས་ཀྱང་༔ རི་བོ་མ་ལ་ཡ་ཡི་རྩེ་མོ་རུ༔ བྱོན་ནས་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི༔ འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཐུགས་ལ་ 
བཞུགས་པ་རྣམས༔ སྒྲ་ཚིག་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེར་བཀོད༔ མཁའ་འགྲོ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཆོས་རྣམས་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ 
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གཏད་པས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྩེ་གཅིག་དམ་ཆོས་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད༔ སློབ་དཔོན་ཉིད་ནི་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ནས༔ བད་ཆེན་ 
ཀྐ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་དུ་བཞུགས༔ དེའི་ཚེ་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ རིམ་པ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ན༔ ཡབ་ནི་བྲམ་ཟེ་ལེགས་ལྡན་སྟོན་པ་དང་༔ ཡུམ་ནི་སྣང་མཛེས་ 
མ་ཡི་བུར་སྐྱེས་པ༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་ཞིག༔ རིག་པའི་གནས་ལྔར་མཁས་པའི་གང་ཟག་དེཿ དུར་ཁྲོད་གསང་ལུགས་སྦྱོད་པ་མཛད་པའི་ཚེ༔ འཕགས་ 


པ་འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོའི་ལུང་བསྟན་པ༔ ཀྱེ༔ རིགས་ཀྱི་བུཿ འབྲས་བུ་ངེས་པའི་དོན་འདོད་ན་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་སོང་ཅིག༔ དེ་སྐད་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་༔ 
སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ དགའ་ རབ་རྡོ་ རྗེ་མཇལ༔ ཕྱག་འཚལ་ གསོལ་ བ་ བཏབ་པས་རྗེས་སུ་ བཟུང་༔ མི་ལོ་ བདུན་ཧུ་ རྩ་ལྔར་ཆོས་ ཉན་ཏེ༔ དེ་ ནས་ སློབ་ དཔོན་ དུར་ ཁྲོད་ དེའི་ 
བྱང་ཤར༔ དན་ཏིག་ཆུ་མགོར་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཉིད༔ འོད་སྐུ་ཟག་མེད་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེར་གཤེགས༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གདུང་བའི་སྒྲེ་བསྔགས་ཕྱུང་༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཀྱེ་མ་ 











ཐཱ ཀློང་༔ སྟོན་པ་སྒྲོན་ མའི་འོད་ ནུབ་ན༔ འཇིག་ རྟེན་ མུན་པ་གང་ གིས་ཟ སེལཿ ༔ ཞེས་ བརྗོད་ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནས༔ ཕྱག་གི་གླུམོ་ཕྱུང་ཏེ་རིན་པོ་ པོ་ཆེའེཿ གསེར་ 
ྱི་ ཟ་མ་ཏོག་ནེ་ ནི་སེན གང་པ༔ འཕར་བས་འཇམ་དཔལ་ བཤེ་ གཉེན་ཊུ ཕྱག་ཏུ་བབ༔ དེ་ལ་ གསོལ་ འདེབས་དང་བཅས་ཞལ་ཕྱེ་བས༔ ཚིག་ གསུམ་གནད་ དུ་སྡེབས་པའི་ཞལ་ཆེམས་ནི༔ 
གཟིགས་ པ་ཙམ་གྱིས་ རྟོགས་པ་མཉམ་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་རང་ བཞེན་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ ཡིཿ རྒྱུད་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་ སོ༔ སེམས་ཀློང་མན་ངག་ སྡེ་ནི ནཾ་རྣམ་གསུམ་ཕྱེས༔ 


¦ མན་ངག་སྡེ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་སྙན་རྒྱུད་གཉིས༔ ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞིང་སྟན་རྒྱུད་གཏེར་དུ་གཏམ༔ བཤད་རྒྱུད་གཏད་པའི་སྣོད་ནི་མ་རེད་པའིཿ དཔེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཤར་ 
མཚམས༔ ཕ་ལང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འོག་ཏུ་སྦས༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ༔ དུར་ཁྲོད་སོ་ས་གླིང་དུ་དགོངས་པར་བཞུགས༔ དེའི་ཚེ་རྒྱ་ནག་ཤྭ་ཆབ་གླིང་ཞེས་ 
པར༔ ཡབ་ནི་ཁྱིམ་བདག་དགེ་བའི་ཡིད་ཅན་དང་༔ ཡུམ་ནི་སྣང་གསལ་མཁྱེན་ མའི་སྲས་པོ་ནི༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤྲིར་སིང་ཧ་་ཞེས༔ མཁས་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ 
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ཞིག༔ ཐུགས་ །རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ ཞིང་བསྟེན་པའི་དུསཿ ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལུང་ བསྟན་པ༔ བུ་ ཁྱོད་ ཚེ་ འདིར་ ཡང་དག་མཆོག་གི་ལམ༔ སྐད་ཅིག་ གཅིག་ གིས་ རྗོགས་ སངས་ 
རྒྱས་ འདོད་ཅིང་༔ འཁྲུལ་། བའི་སེམས་ ཅན་ དབྱིངས་ སུ་ བསྒྲལ་ བསམ་ནཿ རྒྱ་ གར་དུར་ ཁྲོད་ སོ་ ས་གླིང་ དུ་སོང་༔ དེ་སྐད་ ལུང་ བསྟན་ ཐོས་ མ་ ཐག་ཏུ་བྱོན༔ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ 
བོ་འཇམ་དཔལ་ བཤེས་གཉེན་མཇལ༔ ཌེ་ གཅིག་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས་ སྣ་རེས་སྭ སུ་ བཟུང་ཿ མི་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྡར་ ཆོས་ཉན་ཏོཿ དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ དེ་ཡི ཡེ ཡི་མཆོད་ རྟེན་ཊ ་རྩེར༔ སློ: སློབ་ དཔོན་ཕུང་པོ་ 


ལྷག་ མེད་འཇའ་ལུས་འགྲུབ༔ ཤྲི་སིང་ཧ་ གདུང་ བའི་ སྲ ངག་ཕྱུང་༔ ཞོད་ཕུང་དཀྱིལ་ནས་སྒོམ་ཉམས་དྲུག་པ་ཞེས༔ སྔར་བཞིན་བབ་པ་ གཟིགས་ པས་སློབ་དཔོན་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ 


རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་མཉམས་པའོ༔ དེ་ནས་ རིག་ འཛིན་ཤྲི ཤི་སིང་ཧ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་ ཀྱི་བྱང་ ནས་དཔེ་རྣམས་ཕྱུང་༔ རྒྱ་ནག་བྱང་ཆུབ་ལྗོན་ པའི་ཤིང་གི་ དྲུང་༔ བྲག་ཁང་འབྲེལ་མར་ 


བྱོན་ནས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཐིག་ལེའི་སྐོར་ལ་ཕྱི་དང་ནང་དང་ནི༔ གསང་བ་དང་ནི་གསང་བ་བླ་མེད་བསྐོར༔ རྣམ་པ་བཞིར་ཕྱེ་བསྐོར་གྱི་དང་པོ་གསུམ༔ གང་ཟག་སྤྲོས་བཅས་དོན་དུ་ 





ཧཿ གཏེར་དུ་སྦས༔ ཕྱི་མ་བཅངས་པས་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ནས༔ དེ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྒོའི་ལྷ་ཁང་དུ༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་སྦས་སློབ་དཔོན་ཤྲི་སེང་༔ དུར་ཁྲོད་ 
བསིལ་སྦྱིན་གནས་སུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ལོའི་དགོངས་པར་བཞུགས༔ 14 དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས་གཅིག་པུ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་ 
ཱ བསྒུར་ཞིང་༔ གདུལ་བྱ་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ཞེས་པ༔ རང་བྱུང་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ་༔ ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ 


པ་མཛད༔ ལོངས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ སྦྲལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་ཀུན་སྡོམས་པ༔ སྟོང་དབྱིངས་མ་ 
ཆགས་པདྨའི་འོད་ཀློང་དུ༔ སྟིང་རྗེའི་རྩལ་མདངས་རྒྱུ་ཡི་རིག་པ་ཧྲཱིཿ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འཇའ་འོད་ འཕྲོ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་གཡོས༔ གནས་ཡུལ་དུར་ 
22 ༽༽ ཊུ 


ཁྲོད་དཔའ་བོ་ཌཀྐིའི་ཚོགས༔ སྣ་ཚོགས་གར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྦྲོ་བའེ་དབུས༔ སྐུ་གསུམ་རྩལ་མདངས་རྒྱལ་སྲས་པདྨའི་སྐུ༔ ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་མཚན་དཔེའི་བརྒྱན་པ་ནི༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ 
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ཅན་ཀུན་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ༔ སྲིད་གསུམ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་སྟོན་པར་འཁྲུངས༔ དེ་ཡང་ཇི་སྐད་བཀའ་འདུས་རྩ་བའི་རྒྱུད༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས༔ སྤྱི་དཔལ་ཆེན་ 
པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ༔ ད་ལྟ་ང་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་ཞིག་འབྱུང་༔ དེས་བཀའ་འདུས་སྤྱི་ཏིའི་ཐེག་པ་འདི་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་ 
ལ་སོགས་པར་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་དོན་གྱི་ངང་༔ དཔལ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་ནི༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་༔ 
རྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དྲུག་ཡོགས་ལ་ཁྱབ༔ གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་དེ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་སྦྱིན་གནས་སུ་ 
བྱོན༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ཤྲི་སེང་ཧ་ལ༔ ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས༔ རྒྱུད་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས༔ ཞུས་ཤིང་སྐད་ཅིག་བྱེ་བྲག་ཁོང་དུ་ཆུད༔ དེ་ཡང་ 
གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ བླ་མེད་ཡང་གསང་མཆོག་གི་སྟོན་པ་འདིཿ གཞི་དབྱིངས་དང་པོ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ གདོད་མའི་དཔལ་ཆེན་འདུ་བྲལ་མེད་པའི་ངང་༔ རང་བཞིན་ལྷུན་ 
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་ གྲུབ་དགོངས་བརྒྱུད་རྟོགས་པ་དང་༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སོགས༔ སངས་རྒྱས་གོང་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཆོས་རྣམས་གསན་རེས་ 
མཛད་ཅིང་ པ་འབྱུང་ འདིཿ དགོངས་བརྡའ་ སྙན་ རྒྱུད་ཀུན་ ལ་དབང་བསྒུར་བ༔ མདོ་ ལྟར་རྒྱལ་བ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཀྱང་༔ མྱ་ངན་འདས་ པའི་མདོ་ལས་འདི་སྐད་ གསུངས༔ ང་ནི་ 
ཁ‹ མྨྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ ལོ་ནི་བཅུ་རུ་གཉིས་ཆད་ན༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ ཀུན་ལས་ལྟག་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་༔ ང་ཡི་བསྟན་པ་དེ་ཡིས་འཛིན༔ འཁོར་རྣམས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག༔ 


ཅེས་ གསུངས་ མདོ་ སྔགས་ ཐྲེག་ པ་ ཐམས་ ཅད་ ལསཿ བསྟོད་ ཅིང་ བསྔགས་ ཏེ་ བསྟན་ པ་ ཀུན་ འཛིན་ པ༔ རྒྱལ་ ཀུན་ འདུས་ གཟུགས་ པདྨ་ ཐོད་ འཕྲེང་ གིཿ སྐུ་ གསུམ་ ཞིང་ དང་ 
གནས་ཡུལ་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་རྒྱ་གར་ ཤར་ནུབ་དང་༔ མཐའ་ འཁོབ་ཡང་ འཁོབ་ལྷ་ཀླུ་དྲི་ཟའི་ཡུལ༔ རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ གང་ལ་ 


གང་འདུལ་འགྲོ་དོན་བསམ་ལས་འདས༔ མདོར་ན་སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ དེ་ཡི་ཆོ་རོལ་བཟོ་རྩིས་སྨན་དང་བོན༔ མུ་སྟེགས་རྒྱངས་ འཕེན་མུར་ཐུག་ལ་སོགས་ པའིཿ 
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ཆོས་རྣམས་མ་གསུངས་མ་གསན་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ མ་འོངས་འབྱོན་འགྱུར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཆོས་རྣམས་མཁྱེན་ཞེང་གཟིགས་ཏེ་གསུངས་བར་འགྱུར༔ བརྒྱུད་ཚུལ་བསྡུ་ 
ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དེ་ནས་སྤུལ་པའི་སྐུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཤར༔ སྐུ་ཡི་ཆེ་བ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ གསུངས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཐེག་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ 
སྒྲ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཆེ་བ་མི་གཡོ་གཏིང་མཐའ་བྲལ༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བྱིན་ཆེན་འབེབ༔ ཁྱད་པར་མ་འོངས་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ལྷག་པར་རྒྱས་ 
པའི་དུས༔ སྐད་ཅིག་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་ཟབ་མོའི་ཆོས༔ མི་ཟད་ས་འོག་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་གང་༔ རྟུལ་ཞུགས་གསང་བ་ཆེན་ 
ཕོར་བཞུགས་པའི་ཚེཿ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ སྔོན་སྨོན་ལས་འཕྲོ་སད་ནས་གུ་རུ་ཉེད༔ སྤྱན་དྲང་བོད་ཡུལ་བསམ་ཡས་གཙུག་ལགས་ཁང་༔ བཞེངས་ཤིང་ལྟ་སྲིན་ 
སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ༔ མདོ་སྔགས་ཐེག་པའི་ཆོས་རྣམས་སྒྲོན་མེ་སྐར༔ གང་ཟག་རབ་རྣམས་འཇའ་ཡུས་འོད་སྐུ་འགྲུབ༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་སངས་ 
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༡ རྒྱས༔ འབྲིང་གི་ སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཤར༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་དབང་བསྒུར་གྲུབ་ 'རྟགས་ བསྟེས༔ ཐ་མས་ཚེ་གཅིག་མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་མི་ཡུལ་ བྱོན་ པ་ནི༔ དུས་སུམ་ ཀུན་ཊ མཁྱེན་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་དུ་གྲགས༔ དེ་ནི་རིག་འཛིན་ བརྡའ་ ཡི་ བརྒྱུད་པའོ༔ ཤུ གང་ཟག་སྟན་ཁུང་ བརྒྱུད་ ཚུལ་ བསྟན་ པ་ ནིཿ 
བོད་ ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ ཡབ་ནི་མཁལ་ཆེན་དཔལ་གྱི་ ་དབང་ཕྱུག་དང་༔ ཡུམ་ མཆོག་ བཙུན་མོ་ པོ་དགེ་ མཚོ་བཟའ་ བྱ་ཿ བརཿ སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་སྤྲལ་པ་ནི༔ བོད་ 


¦ མ་ཡེ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་ བལྟམས༔ མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ བརྒྱན་ པ་ཡི༔ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཌཀྐི་ དེཿ རྒྱལ་ཀུན་ འདུས་གཟུགས་པདྨ་ ་འབྱུང་ གནས་ ལཿ 
གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས༔ གནང་བར་ གསོལ་བ་བཏབ ་ིང་རྗེས་སུ་བཟུང་༔ ཁུད་པར་གསང་ བའི་ ཡང་བཅུད་ སྙིང ཕོའཾ་དོ་ འི་དོནཿ འཆི་ མེད་ ཚེ་ སྒྲུབ་ འོད་ ཀྱི་དྲྭབ་ ཡིསཿ 
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མཐའ་བརྒྱད་བཅས་པ་རྣམས༔ མ་འོངས་གསང་ཆེན་སྤས་ པའི་ཡུལ་ རྣམས་སུ༔ མདོ་སྔགས་ བསྟན་པ་ རིན་ཆེན་སྟི སྟིང་པོའི་ མཛོད༔ སྲིད་པ་ཐ་མའི་དམ་ཆོས་ཨ་ཏི་ 
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ཆེའིཿ བསྟན་པ་ཉི་ཤུ་འབུམ་གྱི་གཟི་འོད་ལྟར༔ རབ་ཏུ་རྒྱས་ཕྱིར་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མོ༔ དབྱངས་ཆེན་ལྟ་མོ་བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན༔ བོད་ཀྱི་ལོ་ 
ཙ་བི་རོ་ཙ་ན་དང་༔ རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་རྡོ་ རྗེ་ བདུད་ འཇོམས་སོགས༔ སྦུལ་པའི་རྗེ་འབངས་རིག་པ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་༔ ཟབ་ཆོས་ 
གསུངས་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་གི༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་དག་པ་ལྟའི་ཞིང་ཁམས༔ རྒྱ་ཆེན་གཏིང་མཐའ་བྲལ་བའི་ཕོ་ 
བྲང་དབུས༔ གུ་རུ་རིག་འདུས་ འཆི་མེད་ ཚེ་ མཐའ་ ཡས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ་བརྩེགས་མི་ཤིག་རྡོ་ རྗེའི་ ཀློང་༔ སྣང་ སྲིད་ ཟིལ་གྱིས་ནོན་ པའི་ སྐུར་ བཞེངས་ནས༔ འཆི་མེད་ 
བཀའ་འདུས་ཞོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཡི༔ རྒྱུད་གསུང་དབང་བསྐུར་བསྟན་པ་གཏད་པའི་ཚེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་བྱིན་ཆེན་ཕབ༔ རྡོ་རྗེ་ལག་ 
མོས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འགྱེད༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དུ༔ འཇའ་དང་འོད་དང་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ རྡོ་རྗེ་པདྨའི་ 
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ཐ དྲྭ་བ་དྲ་ཕྱེད་བར༔ དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོས་གར་སྟབས་བསྒུར་བ་ཡི༔ བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འོད་ ཀྱི་དྲ་བས་ཁེངས༔ ཐུན་མོངས་སྡིག་ཅན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་༔ འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་མཛཇལ་བ་ཡིས༔ འཆི་མེད་ཚེ་བསྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཞེས༔ མཚན་དུ་གསོལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ལྟར་རོ༔ འཆི་མེད་ཟབ་ལམ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ཁྱི་ནང་ 
„ གསང་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཡི༔ སྣང་སྲིད་དག་པ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱངས༔ འཆི་མེད་རྫོགས་རིམ་བདེ་སྟོང་རླུང་ཁྲིད་ཀྱི༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྟོགས་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ སྣང་སྲིད་འབྱུང་ 


¦ བ་ལྔ་ལ་རང་དབང་ཐོབ༔ འཆི་མེད་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཨ་ཏི་ཡེ་ཤེས་ཟངས་ཐལ་དགོངས་པ་ཡི༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་རིག་པའི་ངང་དུ་ཆུབ༔ ཀ་དག་ཆོས་ 
= སྐུའི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ལྷུན་གྲུབ་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འབྱུང་༔ དེ་རྣམས་གང་ཟག་སྟན་ཁུང་རྒྱུད་ཚུལ་ལོ༔ 1 དེ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཡི༔ རྒྱུད་ལུང་ 
མན་ངག་གསང་བ་འབུམ་སྡེའི་བསྐོར༔ ད་ལྟ་སྤེལ་འཕང་མ་འོངས་དུས་ཀྱི་མཐའ༔ འགྲོ་རྣམས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་དུཐབ་རུ༔ ཤིན་ཏུ་མནར་ཅིང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡང་༔ 
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ལྟུས་ངན་ལོག་ཆོས་མང་པོས་འཆལ་པར་སོང་༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆོས་གསང་བའི་འབྲུ་རྣམས་ཡང་༔ འགྲོ་བའི་སྣོད་དུ་མ་ཤོང་དར་དཀའི་ཚེ༔ ང་སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་ཁུང་འབར་དྲག་སྔགས་ 


གིཿ རུལ་ ཤུགས་ ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་འདུལ་ བའི་ དུས༔ ཆོས་ ཀུན་ སྙིང་ བཅུད་ བསྡུས་ པ་ 'འདི་ ཉིད་ ཀྱིསཿ ཐམས་ཅད་ སྨིན གྲོལ་ལམ་ལ་ བཀོད་ བྱའི་ཕྱིར༔ ས་ གཏེར་ དྭངས་མ་མཚོ་དང་ 


ནྣམ་ དག་ བཀོདཿ མ་ལ་ཡ་ དང་ མདུང་ཆུ་ རྗྔམ་ པ་སྨྲཿ བྤས། ཡུལ་ སྙིང་ཁ་ ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ སོགས༔ འིན་ ཆེན་ གསང་བའི་སྒྲོམ་ སྦས་གསུང་གི་རྒྱ རྒ༔ ས་ འོངས་འགྲོ་ ་དོན་ འབྱུང་བའི་སྨོན་ 


ལམ་བཏབ༔ཿ དགོངས་གཏེར་ཡེ་ཤེས་ དྭངས་མའི་ སྲོག་ མཛོད་ དུ༔ དུས་ལ་ མི་ འགྱུར་ཡོངས་སུ་འཆར་བ་དང་༔ དབྱིངས་ གཏེར་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ གིསཿ གསང་ བའི་ བརྡའ་ 


ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་རྒྱས་བརྒྱན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱས རཌོ་རྒུཚྩོཾ „ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཁུང་འབར་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་རྩལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ 


དབྱིངས་ཀྱི་བརྡའ་ལས་དུས་སུ་ཕབ་པའོ༔ ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་དཔེ་བདག་སྐྱོངས། ༧ དགེ་སློང་ ཏྱ པདྨའི་མིང་ཅན་འཚམས་པས་བྲིས་སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ལས༔ ཨ་ཏི་རང་བྱུང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ 


ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་མཆོག་སྣང་བ་རྒྱན་གྱུར་གྱི་ཆོས་སྡེ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ 


༨ 


འི 
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ད ཆོས་ དབྱིངས་ དཔལ་ ་ཆེན་ ་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་ དཀྱིལ་° འཁོར་དུཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་ས་ ས་བཟུང་ བའིཿ སྐལ་ ལྡན་ ཡང་རབ་ ཐེག་ ཆེན་རིགས༔ ལྟ་ སྤྱོད་དོན་དང་ལྡན་པ་ ཡིཿ བརྡའ་རྟགས་དོན་ཀུན་ཚང་བའི་ཕྱིར༔ སྤི དཔལ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 


བརླབས་ པས༔ རང་བྱུང་གསང་ བའི་ རྒྱན་ གོས་དང་༔ སྣང་ སྲིད་དབང་ བསྒུར་ཕྱག་མཚན་རྣམས༔ རང་རང་མ་འདྲེས་ཚུལ་ བཞིན་འཆང་༔ སྐུ་གསུམ་ 
རིགས་འདུས་སྐུ་ལྔའི་ཆས༔ བརྟུལ་ཞུགས་ནུས་པའི་ཁ་འཛིན་ཞིང་༔ རིག་ པ་འཛིན་དང་ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སྐལ་བ་ཅན་དེའི་སྒོ་གསུམ་ལ༔ དམ་ 
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ཧཿ ཚིག་ ཤུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་འགྱུརཿ༔ སྲིད་པ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེས་ཀྱང་༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་མཐོང་༔ ཚེ་གཅིག་ཡང་གསང་བླ་ན་ 
མེད༔ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོའི་དོན༔ བར་ཆད་མེད་པར་རྟོགས་འདོད་ན༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཆས་འདི་སྤྲས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོངས་གྲོལ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ༔ ཁྱད་ 


༨ འ༨.༨༽ ^ˆ ༨ ༨༤༠. = ^ˆ 
པར་ འཕོ་ བ་ཆེན་ པོའི་ ལམཿ འཛམ་བུའི་ གླིང་ བར་ དར་ བ་ ལ༔ རྒྱན་ གྱི་ རྟེན་ འབྲེལ་ འདི་མེད་ན༔ གདམས་ཟབ་ མཁའ་ འགྲོའི་སྒྲོམ་ དུ་ བསྡུ༔ འཆཾ་ 
མེད་ འགྲུབ་པའི་ བསྐལ་བ་ ཆད༔ དྭངས་ མཱའི་ དངས་མ་སྟིང་གི་ཐིག༔ སྤྱོད་པ་ ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ འདིཿ ཁྲག་ འཐུང་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་ ལུང་༔ རིག་པའི་ 
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རྨ 
རྩ 
རྦ 
32 
-‡ 
ཟླཿ 
རོ 
རཿ 
ཧཿ 
ཐོ 
རཾ 
ལཿ 


རྩལ་རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ༔ སྣང་བ་བརྒྱན་གྱུར་རྒྱུད་ཆེན་འདི༔ ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་གླིང་དུ་དར༔ ལྷ་དབང་ཀླང་དབང་མི་དབང་ཇཛ༔ ལ་སོགས་ཚོམས་བུ་འབུམ་སྡེར་བཅས༔ ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་ 
རྡོ་ རྗེ་ འགྲུབ༔ མཁའ་སྦྱོད་གསང་བའི་གནས་རྣམས་སུ༔ སྦྲལ་པའི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ལདྐ་སྲིན་པོའི་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ ཚོམས་བུ་འབུམ་བཅས་ལྟག་མེད་འགྲུབ༔ སྲིད་མཐའ་ 
ཉི་ཤུའི་ཡང་མཐའ་རུ༔ བྱང་ཕྱོགས་བསིལ་ལྡན་བདུད་ཀྱི་སྡེས༔ ཁ་ལོ་བསྒུར་ནས་ལས་རྫོགས་མཐར༔ བསྟན་པ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་འདི༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་པདྨའི་གླིང་༔ ལྔ་ལྡན་ 
སྨན་གྱི་ལྡོངས་སུ་དར༔ འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་འཇུག་ཅིང་༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་པའི༔ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དུ་མ་འབྱུང་༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་གིས༔ བསྟན་པ་ 
རིན་ ཆེན་ རྒྱས་ པར་བྱེད ལཿ འོག་ མིན་ ཆོས་ དབྱིངས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ བརྡོད་ མེད་ དོན་ གྱི་ ཀུན་ ཏུ་ བཟང་ ༔ ཡེ་ ནས་ མ་ བཅོས་ རང་ བཞེན་ གསལ༔ 
སྐྱེ་འཆི་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བར་བཞུགས༔ དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བུས༔ ལྕང་ལོ་རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་ལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཟ་མ་ཏོག༔ ཁ་ཞེངས་མཚོན་གང་དཀྱུས་སོར་བཞེ༔ ལྟེ་ 
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བར་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱར་བ༔ རརྣའི་ཕྲ་ཚོམས་མཛེས་པའི་བརྒྱན༔ ལེབ་རྒན་དར་གྱི་སྐུད་པས་འཆིང་༔ དེ་ནང་བསྟན་པ་བུ་གཅིག་དང་༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་ 
རླབས་རྫས༔ རྱོང་གྲོལ་དམ་རྫས་རིང་བསྲེལ་བཞུགས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བུདྣའི་ལམ༔ ཚོགས་སྤྱོད་སློབ་དཔོན་ས་བཟུང་དུས༔ རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ཡི༔ ཆེ་རྟགས་གསེར་རྡོར་རྩེ་ 
རྫོགས་ཡོངས་སུ་འདུལ༔ དེ་ཕྱིར་རྡོ་ རྡེ་གསང་བའི་བུས༔ གསང་གོས་འདུང་མ་ལུས་སྐེད་ཚད༔ མཐིང་ཁ་ལ་སོགས་གང་ཡང་རུང་༔ ཉིན་མཚན་དུས་མེད་ལུས་ལ་གྱོན༔ དྷུ་ཏིར་ 
རླུང་འཇུག་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ༔ རང་བྱུང་སྐྱེ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ མ་འགགས་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ སྒུ་འཕུལ་རྩལ་སྣང་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་རྫོགས༔ དེ་ 
ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བུས༔ སྟོད་འདུ་ཟླུམ་པོ་གོང་བ་ཅན༔ སྔོ་དམར་མཐིང་སྨུག་གང་རུང་སྟེང་༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་ལས་སྤུལ་བསྒུར་བརྡར༔ སྟོད་ལེ་དང་ནི་སྟག་ལྤགས་བརྒྱན༔ སྣང་བ་ 


རྱ 
ཧཿ 











གོང་འཕེལ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ༔ སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་ཡིཿ ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་བྱིན་རླབས་གོས༔ སུས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 


སྨ ལྡན་ ཐིག་ ལེའིེ་ ཀློང་ ཤྩ ཞི་ ཁྲོ བདེ་ ཆེན་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས༔ བཀོད་ པ་རྡོ་ རྗེའི་ ལུས་ དཀྱིལ་ དུཿ མ་ འགགས་ བདེ་ བའི་ རང་ བཞིན་ རྫོགས༔ དེ་ ཕྱིར་རྡོ་ རྗེ་ གསང་ བྲ བུསཿ རྡོ་ 


¿ ལྡན་རྨ་བྱའི་སྒྲོ༔ རིན་ཆེན་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་བརྒྱན༔ དབུས་དང་མུ་རན་རུས་པས་སྦྲེལ༔ རྣལ་འབྱོར་དཔུངས་པ་གཡོན་ནས་འཁྱུདཿ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར༔ རིག་པའི་ 
རྩལ་རྫོགས་བརྟེན་འབྲེལ་ཆེ༔ རྩ་ཁམས་དྭངས་མ་དགའ་བཞིའི་འགྲོས༔ མ་ཆགས་བདེ་ཆེན་ཟག་པ་མེདཿ རྣམ་དག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ༔ རང་ལུས་དཔལ་གྱི་ད་ལར་རྫོགས༔ དེ་ 
ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བུས༔ ནང་ཤམས་མཐིང་སྔོ་དམར་སྨུག་ལ༔ ཟླུམ་པོ་པུལ་མོ་སྐོར་འཁུད་བཅུ༔ ལུས་ཀྱི་སྨད་ཚད་གོང་བ་ཡང་༔ གཞི་མ་རང་མདོག་ཞེངས་སོར་ལྔ༔ དཀྱུས་མཐོ་ 
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ཐཱ བཞི་པས་ལུས་སྨད་ དུ༔ ཉིན་ མཚན་འབྲལ་མེད་གྱོན་ པར་ བྱ༔ དགོངས་པའི་དབྱིངས་གྲོལ་རྟེན་ འབྲེལ་ཆེ༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ རབ་ཁྲོས་ 
ཁྲག་འབུང་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཡང་གསང་བཀོད་པའི་དལ་ཆེན་པོརཿ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའེ་རང་རྩལ་རྫོགས༔ དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བུས༔ དཔའ་རྟུལ་སྟག་གི་ཤམ་བུའི་ཚད༔ ཞེངས་ལ་ཁྲུ་ 
ཟཾ གང་དཀྱུས་མཐོ་བཞེ༔ ལེབ་རྒན་དམར་པོ་ཁྲུ་གང་པ༔ ཕུལ་མོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ སྟག་ཤམ་གཡས་གཡོན་མཚམས་གཉིས་སྦྲེལ༔ གོང་བ་དམར་པོ་ཞེངས་སོར་ལྔ༔ དཀྱུས་མཐོ་ 


བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་བཞེའི༔ བརྒྱན་དང་དར་སྣའི་ཅོད་པར་བཞི༔ ཚོགས་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་དཔལ་གྱི་བརྒྱན༔ སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་༔ སྐུ་གསུམ་ཆེ་རྟགས་ཐོད་སྐམ་གསུམ༔ རུས་ 
པས་སྦྲེལ་བ་ཅོག་ལ་བརྒྱན༔ ཐོད་མཚམས་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྩེ་བྲན་ཅན༔ རུས་པས་སྦྲེལ་ཞིང་དྲ་ཕྱེད་ལྡན༔ སྣེ་ལྔར་དྭངས་གསལ་མེ་ལོང་བརྒྱན༔ རུས་པའི་སྙན་ཆ་ 
ཚོན་གང་པ༔ཿ སྒོར་མོ་ཝང་མིག་དགའ་འཁྱིལ་ཅན༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕྲ་ཚོམས་མཛེས༔ རུས་པའི་པྲེ་རལ་ལུས་སྟོད་ཚད༔ རྒྱ་གྲམ་མདུན་དུ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ རིན་ཆེན་མེ་ལོང་ཆ་ག་ 
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ཅན༔ དབུས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཧཱུཾཿ དེ་འོག་རུས་པའི་དྲྭ་ཕྱེད་ལ༔ དྭངས་གསལ་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་བཏག༔ ཕྱག་ཞབས་རུས་པའི་དྲ་མིག་གིས༔ གདུ་བུ་དང་ནི་རུས་པ་ཡི༔ སྐེད་ 
རག་དྲྭ་ཕྱེད་དྲིལ་གཡེར་བསིལ༔ གསང་སྦྱོད་གཅེར་བུར་ཕྱུང་བའི་ཚེ༔ ཐལ་ཆེན་བྱུགས་པ་རྩེ་གསུམ་གྱི༔ ཕྱག་རྒྱ་ལུས་སྟོད་རྒྱ་གྲམ་བྱུག༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ རུས་པའི་རྒྱུ་ 
ནི་གླང་ཆེན་དང་༔ མི་རྟ་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ནི༔ སྟོབས་རྩལ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ རུས་པར་རུས་འཕྲེང་བྱ་བ་ཤེས༔ སྦྲེལ་ཐག་སྲོག་ཅན་ལས་བྱུང་སྐུད༔ ཁུད་པར་དཔའ་བོ་དར་མ་ 
ནི༔ གཡུལ་དུ་གྲིར་ཤིའི་ རྒྱུ་སྐུད་བཟང་༔ སྟོབས་རྩལ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ རུས་པར་རུས་འཕྲེང་བྱ་བ་ཤིས༔ སྦྲེལ་ཐག་སྲོག་ཅན་ ལས་བྱུང་སྐུདཿ ཁྱད་པར་དཔའ་བོ་དར་མ་ནི༔ 
གཡུལ་དུ་གྲིར་ཤིའི་རྒྱུ་སྐུད་བཟང་༔ གདན་མ་དུར་ཁྲོད་རོ་སྐྲ་ཡི༔ ལན་བུར་སྦྱར་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ལྟ་བ་ཀློང་དུ་གྱུར་པས་བཅངས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ༔ སྟོན་པ་རིགས་ 
ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་གོས༔ མ་སྤང་རང་གྲོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར༔ སུས་འཆང་ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོའི་སྲས༔ སྟོང་དབྱིངས་སྟིང་པོའི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ བྷྩེ་ 
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ཐཿ ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་རང་ཤུགས་ཀྱིས༔ རྒྱུ་འཕྲུལ་གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ རང་བྱུང་རང་སེམས་སྤུལ་སྐུ་རྫོགས༔ དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཐུས༔ སྟོད་གྱོན་གཞི་མ་ 
གོང་མུ་དམར༔ བརྒྱན་ནི་སྔོ་མཐིང་སྨུག་ལྡང་བརྒྱན༔ དར་གྱི་སྐུད་པས་མུ་མཐའ་འདྲིལ༔ གོང་བའི་ཞེངས་ཚད་སོར་མོ་བརྒྱད༔ མུ་རན་ཞེངས་ཚད་སོར་མོ་ལྔ༔ རིང་ཐུང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ 
སྐེད་ཚད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྒྱན་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ༔ སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་ངང་༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་དག་པ་ཆེ༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེའེ་ 
རྩལ་ཀུན་རྫོགས༔ དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བུས༔ ཆོས་གོས་དམར་པོ་དཀྱུས་ཁྲུ་བདུན༔ ཞེངས་ཚད་ཐོ་ལྔ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ༔ མཐའ་བཞི་མུ་རན་ཐོ་གང་པ༔ ཟུར་བཞིའི་སྦྲེལ་མཚམས་ 
རྡོ་རྗེས་བརྒྱན༔ གོང་རྟགས་རྡོ་ རྡེ་གཤམས་གཡུང་དྲུང་༔ མུ་ རན་ལེའུ་ལི་ཁྲིའི་མདོག༔ རྟགས་ཀྱི་བརྒྱན་རྣམས་སྣ་ལྔའོ༔ དེ་ནི་བརྒྱས་པ་དབང་གི་དུས༔ རྡོ་རྗེའི་ བླ་གོས་སྡུས་པ་ 
ནིཿ དཀྱུས་དང་ཞེངས་ལ་ཁྲུས་བདུན་དང་༔ མཐོ་ལྔ་ཁ་དོག་དམར་དང་སྨུག༔ ལི་ཁྲིའི་མདངས་ལྡན་རྣམས་གསུམ་རུང་༔ དེ་སྟེང་རིགས་ལྔའི་རྟེན་གོས་ནི༔ དར་རས་ཁ་དོག་སྔོ་མཐེང་ 














སྨུག༔ ཞེངས་ཁྲུ་གང་པ་དཀྱུས་ཁྲུ་བདུན༔ མུ་རན་དམར་པོ་སོར་བརྒྱད་པའི༔ ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བརྡར༔ ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་རྟགས༔ མཚོན་དཔེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ༔ རྒྱས་པ་རིན་ 
སྨ ཆེན་རིགས་ཀྱི་རྟགས༔ མཚོན་དཔེ་ནོར་བུ་འབར་བ་དང་༔ དབང་བསྒྱུར་པདྨ་རིགས་ཀྱི་རྟགས༔ མཚོན་དཔེ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད༔ དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྟགས༔ མཚོན་དཔེ་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ ལྷུན་གྲུབ་བྱུདྷའཾ་རིགས་ཀྱི་རྟགས༔ མཚོན་དཔེ་འཁོར་ལོ་དགའ་འཁྱིལ་ཅན༔ གྲུབ་པར་གནས་ཚེ་བླ་གོས་སྟེང་༔ བྱིན་རླབས་གོང་བའི་ཚུལ་དུ་སྦྱར༔ ནགས་ཁྲོད་དུར་ 


( ཁྲོད་ གྲོང་བརྡལ་སོགས༔ ཕྱོགས་མེད་རྒྱུ་ཚེ་ བརྟེན་གོས་ནི༔ གཅིག་རྐྱང་ཕྲག་ལ་འཁྱུད་ཏེ་བགྲོ༔ འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་རྟེན་ འབྲེལ་ཆེ༔ ཚད་ མེད་ བཞི་ལྡན་ འཕྲིན་ལས་བཞིས༔ 
* །ཁམས་སུམ་སྲིད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་ལམ༔ འདྲེན་པས་བཤེས་གཉེན་རང་ལ་རྫོགས༔ དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བུས༔ སྨད་ཤམ་དཀར་པོ་ཆེ་བས་ཚད༔ 
ཞེངས་ལ་མཐོ་ལྔ་དཀྱུས་ཁྲུ་བརྒྱད༔ མུ་རན་དམར་པོ་མཐོ་གང་ཞེངས༔ སྟོད་སྨད་གཉིས་བརྒྱན་དྲ་སྒོ་དམར༔ ཞེངས་ལ་མཐོ་གང་དཀྱུས་མཐོ་གསུམ༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞེ་ཆ་ 











ྣ མཉམས་ལཿ སྟོད་སྨད་མུ་རན་གཉིས་བར་བཙུད༔ ཆུང་ཚད་དཀྱུས་ཁྲུ་བཞི་པ་ལ༔ ཞེངས་ལ་མཐོ་ལྔ་དྲྭ་སྐོ་བཞི༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཆ་མཉམ་དྲྭ་སྒོ་དང་༔ མུ་རན་ཞེངས་ 
ཚད་ཆེ་དང་མཚུངས༔ དཀྱུས་ནི་སྨད་ཤམ་མ་དང་བསྟུན༔ བསྟན་པ་ཡུན་གནས་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ༔ སྐེད་འཆིང་སྔོན་པོ་ཞེངས་སོར་ལྔ༔ དཀྱུས་ཁྲུས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་བཅིངས༔ ཟིལ་ 
གནོན་རྡོ་རྗེའི་བརྒྱན་ལྡན་ལྷམ༔ ལྟོ་བ་ཟླུམ་ཞིང་འདབ་བཞི་མས༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་དཔུས་སླེབས་ཚད༔ འགྲོ་དོན་ཐུགས་རྗེའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ༔ སྟོན་པ་སྤྲལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ 


གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གོས༔ ཐྲེག་པ་དྲུག་ལས་རིང་དུ་འཕགས༔ སུས་འཆང་འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་སྐུའི་སྲས༔ སྟོན་པ་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་སྐུའི་གསུང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ 


ཆེན་སྐྱོང་བའི་ཚེ༔ ཡིད་ ཆེས་བརྡའ་དོན་ཐམས་ཅད་རྫོ་གས༔ དེ་ ཕྱིར་རྡོ་ རྗེ་གསང་ བའི་ བྲུསཿ རྡོ རྗེའེ་ ལུས་ གནད་བཅའ་ བའི་འཆིང་༔ཿ སྒོམ་ ཐག་དམར་གསལ་ ཕག་མོ་མཚོནཿ 
ཞེངས་སོར་བཞི་ལྡན་ མགོ་ཁུག་པ༔ འཆང་གང་དཔུངས་པ་གཡས་ནས་འཁུུད༔ རྩ་ཐིག་རླུང་ གི་དུས་ནའོཿ ཡོན་ ཏན་ ལྷུན་ རྫོགས་རྟེན་ འབྲེལ་ཆེ༔ ཐབས་ཤིས་བདེ་སྟོང་གསང་ 














བའི་ངང་ཿ བྱང་སེམས་དཀའ་དམར་དགའ་བ་བཞེའི༔ བདུད་རྩི་དབབ་ལྡོག་སྤེལ་ཞིང་སྦྱངས༔ ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྐྱོངས་བའི་དུས༔ གསང་འགེབས་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ 
ཕྱག་རྒྱ་སྦ་བས་ཨང་ར་དགོས༔ དེ་ཕྱིར་རྡོ་ རྗེ་གསང་བའི་བུས༔ ལུས་སྐེད་མན་དང་བཟླ་ཤ་ཕྱེད༔ སྒྲིབ་པས་རིགས་ཐུང་ལུས་ལ་ཚད༔ པདྨའི་འདབས་མ་ལྟ་བུ་ཡི༔ ནང་རྟ་གོང་ 
མཚམས་ཆ་རུ་གདབ༔ཿ དེ་སྟེང་འདབས་བཞེའི་ཤམ་བུ་བྱ༔ འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི༔ བཞུགས་གནས་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་ལྔའི་གྲོང་༔ སྟོང་ཕྲག་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས༔ རང་རང་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་འཁོར་ལོའི་དཔལ༔ དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བུས༔ སྣང་བ་མ་སྤངས་བརྒྱན་བསྒུར་རྟགས༔ 
མཚན་ལྡན་རིགས་བཟང་ཐོད་འཕྲེང་འཆང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་བརྡའ༔ ལྟ་སྒོམ་ཏིང་འཛིན་ བཟླས་བརྗོད་བརྡར༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ བྷོ་དྷི་ཅི༔ འདོད་ཡོན་བདེ་སྟོང་ 
མ་སྤངས་བརྡར༔ རཀྐའི་འཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་གསེར་རམ་སྣ་ལྔ་ཡི༔ སོར་མོའི་གདུ་བུ་ཕྲ་ཚོམས་མཇེས༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཁ་ཊཱཾ་ག༔ ཀ་ལི་དུམ་གསུམ་མི་རྐང་གླིང་༔ ཐོད་ 
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རམ་སེང་ལྡེང་ཌཱ་མ་རུ༔ རང་བྱུང་བརྒྱན་གྱི་བརྟེན་འབྲེལ་ཆེ༔ སྣང་སྲིད་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་བརྡུར༔ བརྒྱན་གོས་ཕྱག་མཚན་ཚད་དང་ལྡན༔ ཕུང་ཁམས་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་བརྡར༔ 
སྣ་ལྔའི་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་འབྱེད༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་བརྡར༔ ཆ་ལུགས་སྦྱོད་པ་གང་ཡང་རླུང་༔ བླངས་དོར་བློ་ཡི་དྲི་མ་མེད༔ ཁྱབ་བརྡལ་ལྷུན་གྲུབ་ཨ་ཏི་ཆེ༔ སྐུ་ཡི་ 
མཆོག་གྱུར་བུམ་པའི་དབང་༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་རུ་ཤར་བའི་དུས༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆས་རྣམས་འཆང་༔ གསུང་གི་མཆོག་གྱུར་གསང་བའི་དབང་༔ སྒྲ་རྣམས་བརྗོད་མེད་ཤར་ 
བའི་དུས༔ཿ ལོངས་སྐུ་རང་བྱུང་ཆས་རྣམས་འཆང་༔ ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ཤེས་རབ་དབང་༔ བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་ཤར་བའི་དུས༔ ཆོས་སྐུ་སྟོང་དབྱིངས་ཆས་རྣམས་འཆང་༔ ཐམས་ཅད་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཚིག་གི་དབང་༔ རང་བྱུང་རང་གི་རིག་པའི་ཚེ༔ ཆ་ལུགས་སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ༔ ཡོངས་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བརྒྱན༔ ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལུང་༔ རྒྱུད་འདི་ 
གང་དུ་བཞུགས་པའི་སར༔ ནད་མེད་ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས༔ མཐུ་དང་རྩལ་ལྡན་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་མང་པོ་འབྱུང་༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་དོན་ལ་མཁས༔ 
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ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད༔ ཟག་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་པའིཿ རྣལ་འབྱོར་ ཆེན་པ པོ་དཔག་ མེད་ འབྱུང་༔ ཀུན་བཟང་གོང་ས་སྔོན་དུ་བྱེད༔ རྒྱུད་མཆོག་སྣང་བ་བརྒྱན་གྱུར་ལས༔ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན པའི་ཆས་ཀྱི་ རྒྱུདཿ ཡོངས་ སུ་བསྡུས་པའེ་ འི་ལེའུ་འོག 4 ༣༡:22 \36:3/32ཿ བདག་ ཉིད་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་གིཿ 
གསང་མཛོད་ཡོངས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར༔ དེ་ཕྱིར་མ་འོངས་ ཡཾ ཚི སེམས་ ཅན་དོན༔ ཆེ་ མཆོག་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་ལ༔ འགྲོ་དོན་དུས་སུ་ ` 


ཁབ་པར་ འགྱུར༔ 7 ཤྲ 1 ་ ཧི ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཁུང་འབར་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་རྩལ་གྱིས་ཌཀྐི་དབྱིངས་ཀྱི་བར་ཤོཿ ་ཤོག་ མཐིང་ཀ 'ལས་དུས་སུ་ཕབ་ པའོ།། །། 
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ར་ ༨༩༤ 
ྲ ཧུ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་གསང་བ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ལས༔ ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ 
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༨༤ - ༨༤ 
ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་བ ཞུགས་སཿ 











2 བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གུན་ཏུ་བཟང་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོཟ ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོཿ མན་ངག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ༔ ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག༔ གསང་མཆོག་གླ་ན་མེད་པའི་གདམས་ཇག་རྒྱལ་བ་ཀུན་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ངེས་དོན་འོད་གསལ་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྐྱོར་ཞེས་བྱ་བ་བདག་འདྲ་པདྨ་བྱུདྷ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་གྱིས་ཌཀྐིའི་གསང་མཛོད་མངོན་དུ་ཁཕྱུང་ནས་བསྟན་པ་མ་ 
ཧྭ་གྱུརྱ་རཀྷ་ ཅྟཏ་ རྣིརྡཾ་ ས་མ་ཡཱ༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས༔ རང་བཞིན་ བདེ་ཆེན་ ལོངས་སྐྱོད་ རྫོགས༔ ཟུང་ འཛཇུག་ཐུགས་ རྗེའེ་ཡེ་ཤེས་ 























ཤྲ རྒྱས༔ དང་པོའི་ སངས་ རྒྱས་ དེ་ ལ་ འདུད༔ རིམ་དགུ་ཐེག་པའི་ཡེ་ རྒྱལ་མཆོག༔ མངོན་གསུམ་འོད་གསལ་སྙིང་ཕོའི་ཁྲིདཿ གདམས་ངག་ 
གནད་ དུ་ འབེབས་ པ་ ལ༔ བླ་ མ་ བརྒྱུད་ པའི་ ལོར་ རྒྱུད་ ཀྱིས༔ སྐལ་ ལྡན་ ཡིད་ ཆེས་ བསྐྱེ་ པ་ དང་ ༔ མན་ ངག་སློ་ ནས་ ཉམས་ ལེན་ གཉེས༔ དང་ པོ་ 


ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིེདཿ ཅི་ཡི་ངོ་བོར་མྲ་གུབ་པརཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞལ་རཕྱག་གི༔ རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐ༔ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ངང་ཉིད་ལས༔ 
རང་བྱུང་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ༔ མཚན་རྫོགས་རིགས་ ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ དཔལ་ ལྡན་རྔོ་ རྗེ་འཆང་ཆེན་ ལ༔ རང་བཞིན་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ 














བཤདཿ དེ་ཡི་ཐུབ་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ རྡོར་སེམས་གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་ལ༔ ལོངས་སྐུ་རང་གི་ངོ་བོས་གསུངས༔ སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ དུད་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བ་མུ༔ 
སློབ་ དཔོན་ དགའ་ རབ་རྡོ་ རྗེ་ ལ༔ བརྡའ་ཚིག་སྡེབས་སྦྱོར་ལེགས་ པའི་ སྒོའི༔ ཨ་ ཏི་ རང་བྱུང་གཏན་ ལ་ ཕབ༔ དགའ་རབ་རྡོ་ རྗེ་ཤྲི་ སིང་༔ པདྨ་ ཐོད་ འཕྲེང་རྩལ་ ལ་སོགས༔ 
རིག་འཛིན་ཌཀླའི་འཁོར་ཚོགས་ལ༔ ཡོངས་རྫོགས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གསུང་༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གིས༔ ད་ལྟ་རྗེ་འབངས་འདུས་པའི་འཁོར༔ མ་འོངས་རིག་པ་མཆོག་གི་ཐུཿ 
ཁྱུང་འབར་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་རྩལ༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་རང་གཟུགས་དེར༔ དགོངས་བརྡའ་སྙན་བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་རྒྱ༔ དུས་གསུམ་ཐོག་མཐའ་བྲལ་བར་གསུངས༔ གཉིས་པ་མན་རག་སྒོ་ 
ནས་ནིཿ ཉམས་སུ་བླངས་བའི་རིམ་པ་ལ༔ གང་ཟག་གང་གིས་ཉམས་ལེན་དང་༔ མན་ངག་དངོས་གཉིས་བཤད་པ་ལས༔ དང་པོ་དལ་བ་བརྟེན་པའི་མིའི༔ བྱ་བ་དགུ་ཕྲུག་གཏང་ 
བྱས་ཏེ༔ སྤྱོད་པ་གླང་པོའི་ཤུགས་འཆང་བ༔ རང་བཞིན་མི་རྟོག་ཞེ་བློ་བདེ༔ ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ༔ མན་ངག་དངོས་ལ་རྣམས་གསུམ་ལས༔ བརྩོན་འགྲུས་རབ་ 
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2 རྣམས་འདེར་སངས་རྒྱ༔ འབྲིང་གི་བར་དོར་སངས་རྒྱས་ཞིང་༔ ཐ་མ་རང་བཞེན་སླྲལ་སྐུའེ་ཞིང་༔ སྐྱེས་ནས་བར་དོ་མེད་པ་རུ༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་བའི་མན་ངག་གོ༔ དང་ 
བོ་ལ་ལའང་གཞི་ཁྲིགས་ཆོད༔ ལམ་ནི་ཐོད་རྒལ་རྣམ་གཉིས་ལས༔ ཁྲེགས་ཆོད་གང་ཤར་ལྟོས་མེད་ཀྱི༔ ཤེས་པ་གཉེན་པོའི་བློ་དང་བྲལ༔ ཐོད་རྒལ་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ 
བྷཱ་དྷའེ་གསང་ལམ་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ༔ ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ༔ ནང་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྒོལ་མ་ནི༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུག་རྒྱུད་བཅས༔ འཚར་བའི་དགོངས་པ་ཉམས་ལེན་ལསཿ འདི་ 


རུ་དེ་ གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡེབས༔ ཁྲིད་དུ་ བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས༔ མྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དངོས་དང་ནི༔ དངོས་གཞི་ངོ་སྤྲོད་བརྒྱད་པ་རྣམས༔ ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའེ་ཚུལ་ལ་ཡང་༔ དང་ 
ཕོ་མྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་༔ རྣལ་དུ་དབབས་པ་རྣམ་གཉིས་པོ༔ དང་པོ་ལའང་རྣམ་གསུམ་ལས༔ ལུས་ཀྱི་མྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི༔ དབེན་པར་ལུས་ཀྱི་ཆ་བསྲངས་ཏེ༔ རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྤད་ 
ལག་པ་གཏཉིསཿ མགོ་ལ་མ་རིག་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ དམིགས་པ་རང་གི་ལུས་འདི་ཉིདཿ རྡོ་རྗེ་མྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་པ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བར་བསམཿ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་བའི་ 
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རྟག༔ དང་པོ་ལུས་ཀྱི་ཤ་རུས་གྱུར༔ ན་ཚ་ཁོལ་བུ་མང་པོ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་ཁང་རུལ་ཞིག་འདྲ་ཡིཿ ལུས་རྣམས་འབོལ་ལེ་ཤིག་གི་འགྲོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི༔ ཐུན་མོང་དང་ 
ནི་མཆོག་གཉིས་སོ༔ དང་པོ་ལུས་ཀྱི་དངོས་ཞེན་ལྡོག༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ རང་སར་ཞེ༔ དེ་གཉིས་དུ་ནི་ཐུན་མོང་དུ༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པའོ༔ མཆོག་གི་རང་ལུས་ཕྱི་མ་རུ༔ 
མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་མི་ འཇུག་ཉིང་༔ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ རུ་ གྲོལ་ བ་དང་༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཐུན་ མོང་ དུ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་དང་ གཉིས་སུ་མེད་པར་ འགྱུར༔ 
༡༡༦ གཉིས་པ་ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡང་༔ ངག་ནས་ཧྭུཾ་གི་སྒྲ་དང་བཅས༔ རྒྱས་གདབ་རྩལ་སྦྱངས་གཉེན་རྩལ་ཞིང་༔ ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམ་གསུམ་ལས༔ རྒྱས་གདབ་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ནི༔ ཕྱི་ཡི་སྣང་བར་རྒྱས་གདབ་པ༔ རང་གི་སྣ་ནས་ཧུཾ་སྔོན་པོ༔ ཆེ་ཆུང་ཚད་ནི་མཚོན་གང་ཙམཿ གཅིག་ཐོན་གཉིས་ཐོན་ཐོ་ཕྱི་དང་༔ ཡུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ྭུཾ་གིས་གང་༔ དམིགས་ 
ཕམ་ཡེངས་ཛྭུཾ་གླ་ནི༔ སྙན་ལ་རིང་བར་བླངས་པའོ༔ རྟག་ནི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཧྷུ་སྔོན་དག་གིས་གང་སྟམ་འབྱུང་༔ སྣང་བ་བན་མ་བུན་དུ་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ 








ཐ༅ྩ ནིཿ དངོས་གཞིེ་ཉམས་སྭ་ལེན་དུས་སུཿ སྣང་བ་དབང་དུ་རང་རིག་པ༔ མི་འཕྲོ་བ་ཡི་དགོས་པ་ཡོདཿ ནང་དུ་ལུང་ལོར་རྒྱས་གདབ་ནི༔ ཕྱི་ཆོལ་ཛུ་རྣམས་རེ་རེ་ནསཿ༔ སྣ་ 
བུག་ནས་བརྒྱུད་ཁོང་དུ་ཐིམ༔ ལུས་ནང་ཤིག་ཤིག་།ཁེངས་པར་སྒོམ༔ ཧྷཾ་ནི་གང་བས་ཅུང་ཟད་ཙམཿ ཐུང་བར་བརྗོད་པས་རྟགས་འདི་ལྟརཿ ཧྩཾ་གིས་ཁོང་པ་གང་སྙམ་དང་༔ འགྲངས་ 


༢༨༤༢. ༡ 


བས་མི་བདེ་བསྟམ་པ་འབྱུང་༔ དེ་ཡི་དགོས་པ་དངོས་གཞེའི་ཆོསཿ རྣམས་སུ་ཉེ་ལེན་དུས་ཕུང་པོ་ཡིས༔ འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་དགོས་པ་ཡོདཿ དེ་ནས་རྩལ་སྩྱངས་རྣམ་པ་གཉིས༔ ཕྱི་ཡི་ 


སྣང་བར་རྩལ་སྩངས་ནི༔ ཚྷཾ་གེས་མཐོང་དམིགས་དངོས་ལོ་ཀུན༔ རིམ་པར་ཕར་ཐལ་ཚུལ་ཐལ་དུ༔ སྐོར་ལེ་མེ་རེ་ཟང་ཐལ་ལེར༔ ཕུག་པར་བསམ་ལ་རཱཱཾ་གི་གླ༔ དྲག་ལ་ངར་ཆེ་བརྗོད་ 
པའི་རྟག༔ སྣང་བ་སང་སིང་ཁྲལ་མ་ཁྲོལ༔ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལ༔ རང་བཞིན་མེད་པའི་ཉམས་འཚར་རོཿ དེ་ཡི་དགོས་པ་འདི་སྣང་གུན༔ རང་བཞིན་མེད་པར་འབྱོངས་པའོ༔ཿ 
ནང་དུ་ཕུང་ལོར་རྩལ་སྦྱངས་ནི༔ ཚྩུ་གེས་རང་ལུས་ཕྱི་ནང་ལ༔ ཐལ་བྱུང་བར་མེད་ཕུག་པར་དམིགས༔ ཅག་ནི་ལུས་ཀྱི་ཤ་སྐོར་རྩེར༔ འཕར་ལ་ཁྲལ་ཁྲོལ་སང་མ་སེང་༔ རང་བཞིན་ 











མེད་དོ་ ཉམས་པ་འབྱུང་༔ ཕུང་པོ་རང་བཞིན་ མེད་པ་རུ༔ འབྱོངས་པའི་ དགོངས་པ་དོན་ ལྡན་ནོ༔ གཉེན་རྩལ་ལམ་ཞུགས་ལའང་ གཉིས༔ རིག་པ་གཉེན་ བཙལ་རང་མདུན་དུ༔ 
ཅན་དན་དཀར་དམར་རྒྱ་ཤུག་སོགས༔ དྲི་བཟང་ཤིང་བུ་ཁྲུ་གང་ལ༔ རྩ་བ་རི་རབ་བང་རིམ་ཚུལ༔ རྩེ་མོ་ཉི་ཟླ་འཇའ་རིས་ནང་༔ ཧཱུཾ་བྲི་ཚོན་སྐུད་བསྣོལ་མར་དཀྲིས༔ ཛཱུཾ་གི་ཕྲེང་བ་ 
བརྒྱུས་པ་ལྟར༔ ཡར་མར་འགྲོ་བར་སེམས་གཟུང་བས༔ ཧཱཱཾ་དབྱངས་སྙན་ལ་རིང་བར་བརྗོད༔ རྟག་ནི་ཤེས་པ་གར་གཏང་དུ༔ ལྟན་ལྷན་གནས་དང་ཟིན་པ་འབྱུང་༔ དགོས་པ་དངོས་ 
གཞིའི་ཉམས་ལེན་དུས༔ རིག་པ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཡི༔ དམིགས་པ་གང་དུའང་བསྒུར་དུ་གཏུབ༔ ལམ་ཞུགས་རིང་མོ་སྲིན་འགྲོས་དང་༔ རྒྱང་རིང་རྒྱ་ལམ་མཐོང་ཚད་ནང་༔ ཕར་ 
ཕར་ཧཱུཾ་ཞུགས་སོང་བ་ཡིས༔ སྔར་ཕྱིན་ཡུལ་དང་མ་ཕྱིན་ཡུལ༔ ཡོང་ལ་འགྲོ་ཞིང་རྗེས་མཐའ་རུ༔ ལུང་སྲོལ་མདའ་ཤར་ཕུ་ནུབ་བསྟན༔ རི་རོང་ནགས་ཚལ་ཆུ་རླུང་འཐབས༔ ཐག་རིང་ 
ཉམས་ང་མཐའ་མེད་པར༔ ཧཱུཾ་ཞིག་འགྲོ་བར་བསམ་བྱ་ཞེང་༔ ཧཱུཾ་དབྱངས་སྙན་ལ་རིང་བར་བརྗོད༔ རྟག་ནི་མངོན་པར་སྐྱོ་སྙམ་དང་༔ འབོལ་ཤིག་དང་ནི་མི་རྟོག་སྐྱེ༔ དགོས་པ་རིག་ 
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ཐ པ་ཚད་ ལ་ལེབསཿ དེ་ ལྟར་ངག་ གི་ སྔོན་ འགྲོ་ ལ༔ དགོས་པ་གཉིས་ཏེ་ཐུན་ མོང་ མཆོག༔ ཐུན་ མོང་ངག་གི་ མངོན་ ཞེན་ ལྡོགཿ ངག་གི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་ཿཅ དེ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ༔ ངག་གི་སྡིག་པ་ འདག་པའོཿ མཆོག་གི་དགོས་པར་དེངས་ཕྱིན་དུཿ ལཁོར་བའི་ངག་ལ་མ་ འཇུག་པརཿ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་གྲོལ༔ ༡༧༢; གསུམ་ 
པ་ཀུན་བྱེད་རང་གི་སེམས༔ མན་ངག་སྒོ་ནས་གནད་ ཀྱིས་ དཀྲོ ལ༔ མྔོན་ འགྲོ་ དངོས་དང་རྣམ་གཉིས་ ལས༔ དང་པཕོར་གང་ གཙོར་ལྟ་བ་དང་༔ དེས་ནི་ཅི་འད་བསམ་པ་དང་ཅ 
གཅིག་དང་ཟ་དད་བརྟག་པ་གསུམ༔ དང་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསམ་པོ༔ གཙོ་བོ་གང་ན་འདུག་པ་དང་༔ བྱ་བ་ཅི་དང་གང་གི་ཚེ༔ དེ་གསུམ་གང་གཙོ་བརྟག་དཔྱད་པས༔ ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ༔ རང་གི་སེམས་སྭ་ཆོགས་པ་ནཿ ཡིད་གཙོ་ཡིད་ནི་འཇོག་པའི་མྱིར༔ ཆོས་ཀུན་སྣ་ལ་ཡིད་འགྲོ་བས༔ རྩ་བ་སེམས་ཀྱི་འདྲེ་རྐུན་ཆེ༔ གཞན་དུ་མ་མཆིས་རང་སོ་ 
ཟིན༔ གཉིས་པ་ འཁྲུལ་པའི་རྣམ་ ཤེས་ འདི༔ ཡུལ་དུ་ འགྱུར་ པར་སྣང་ བའི་ཚེ༔ ཕྱི་ རོལ་ འབྱུང་བ་ཆ་ མཐུན་ པའི༔ དེས་ཞི་ཅི་ འདྲ་ བརྟག་པ་ ཡི༔ དངོས་མེད་ འགུ་ བ་ མ་ འགག་ 





པརཿ འཆར་བས་ནམ་ཤེས་རླུང་འདྲ་རྟོགས༔ དེས་ཡི་སྒོ་ནས་ངོས་ཟིན་ནོ༔ གསུམ་པ་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་འཆར་རམ༔ ནང་གི་འཛིན་རྟོགས་གང་དུའང་༔ དེ་དུས་སེམས་དང་ཡུལ་དེ་གཉིས༔ 
གཅིག་ གམ་ ཐ་ དད་ གཅིག་ ཏུ་ ན༔ དངོས་མེད་ སེམས་ ལྟར་ ཡུལ་ དེ་ ཡང་ ༔ མཐོང་ བྱས་ ལ་ སོགས་ མི་ རུང་ སྟེ༔ ཡུལ་ ལྟར་ སེམས་དེ་ དངོས་པོ་ དང་ ༔ ཁ་ དོག་ མཐོང་ ཐོས་ 
ལ་སོགས་ འགྱུརཿ དེ་བཞིན་ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་པོ༔ གཅིག་ གམ་ཐ་ དད་གཅིག་ ན་འང་༔ ཕན་ཚུན་ འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས༔ འཆོལ་བར་འགྱུར་ལ་ཐ་དད་ན༔ སེམས་ 
ལ་ཐ་དད་ཞེས་བྱ་བ༔ སྔ་ཕྱི་ཕྱི་ནང་གང་དུ་འདུག༔ དེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ དང་༔ སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ བརྟག་བྱས་ལ༔ ཐ་དད་པ་དང་གཅིག་བརྟགས་པའིཿ གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
ལས་འདས་པཿ གཉིས་འམ་གཉིས་སུ་སྦྱར་མེད་དོ༔ གཅིག་དང་ཐ་དད་སུས་མཐོང་བ༔ ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཞུགས་པའོ༔ གཅིག་པའི་མཐའ་དང་དུ་མའི་མཐའཿ ཡིད་སྤྱོད་བློ་ཡིས་བསླབ་ 
པ་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་སོ་སོར་མ་ཡིན་ཞིང་༔ ཐ་མི་དད་པའི་རང་བཞིན་ནོ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་ནི་སེམས་ཞེས་བྱ༔ ཡོད་མེད་མཚན་མ་བྲལ་བ་འདི༔ དང་པོ་བྱུང་བ་བྱུང་མཁན་དང་༔ བར་དུ་ 
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ཐར གནས་དང་ཐ་མར་འགྲོ༔ གང་ཡིན་སེམས་ལ་བརྟགས་བྱས་པས༔ཿ སེམས་སྦངས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས༔ དེ་ལྟར་བརྟགས་ལུག་རྣམ་པ་གསུམཿ དང་པོ་ 
བྱུང་བ་བྱུང་མཁན་ལ༔ བརྟག་ཐབས་རང་སེམས་རླང་འདྲ་ནི༔ ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ལས་བྱུང་དང་༔ ནང་གི་ཛུང་ལོ་ལས་བྱུང་པ༔ སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ལེགས་བལྟས་པས༔ རག་པར་ 
སྣང་དང་རྔུལ་ཕྲན་དང་༔ ཆ་མེད་དུ་ནི་རབ་ཕྱེ་ལ༔ སེམས་བྱུང་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུ༔ དཔྱད་ལ་བྱུང་མཁན་བརྟག་པ་ཡིས༔ རང་མེམས་སྐེ་མེད་རྩ་བྲལ་དུ༔ རྟོགས་སྟེ་སྒྲལ་པའི་སྐུ་དང་ 


ནིཿ ཆོ་འཕྲོད་པ་ཡི་དགོས་པ་ཡོདཿ ད་ལྟ་གནས་པ་གནས་མཁན་ ལཿ བརྟགས་ཐབས་དྲན་རྟོགས་ འཆར་བསོོ་བ༔ འདི་ཉེད་ད་ལྟ་ཕྱི་ནང་བརཿ གར་གནས་མྔར་བཞིན་ བརྟགས་ 
པ་ཡྲིསཿ གང་དུ་ལའང་གནས་མེད་རྟེན་བྲལ་རྟོགས༔ ལོངས་སྒོད་སྣ་ཚོགས་པའི་སྙ་དང་ནི༔ རང་ངོ་འཕྲོད་པའི་དགོས་པ་ཡོདཿ མཐའ་མ་འགྲོ་པ་འགྲོ་མཁན་ལ༔ བཅག་ཐབས་དྲན་ 


རོགས་ཡལ་དུས་སུ༔ གར་འགྲོ་བརྟགས་པས་སེམས་དེ་ཉིད༔ འགགས་མེད་འགུ་བ་རྒྱུན་ཚད་མེད༔ དེ་ཕྱིར་འགག་མེད་མཐའ་བྲལ་རྟོགས༔ ཆོས་སླུར་ངོ་འཕྲོད་དགོས་པ་ཡོད༔ དེ་ 
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ལྟར་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ༔ དགོས་པ་རྣམ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི༔ དགོས་པ་ཡིད་སེམས་ཐ་མལ་གྱི༔ དངོས་ཞེན་བཟློག་ཅིང་བར་ཆད་ཞེ༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཐུན་མོང་དུ༔ སེམས་ཀྱི་སྡིག་ 
པ་འདག་པའོ༔ མཆོག་གི་རང་སེམས་དེང་ཕྱིན་ཆད༔ འཁོར་བར་མི་འཇུག་ཆོས་སྐུར་གྲོལ༔ དེ་གཉིས་ཐུན་མོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ ཐུགས་དང་གཉིས་མེད་སངས་རྒྱས་འོ༔ གཉིས་པ་ 
རྣལ་དུ་ཕབ་པ་ནི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བར་གློདཿ ལུས་ནི་མི་འགུལ་ངག་མི་སྒྲ སེམས་ནི་མི་རྟོག་བདེ་བར་གནས༔ དགོས་པ་གཉིས་ལས་ཐུན་མོང་དུ༔ ལུས་རྣལ་ཕབ་པས་ 


བྱང་སེམས་རྒྱས༔ ངག་ རྣལ་ ཕབ་པས་བརྡོད་ མེད་ཀྱི ཀྱི༔ དོན་ལ་ གནས་ཤིང སེམས་རྣོལ་ཕབ༔ མི་ རྟོག་ ་དོན་ལ་རེག་པའོ༔ ཁྱད་པར་མཆོག་ གི་ དགོས་ པ་ ནིཿ ལུས་ ནི་ རྣལ་ ཕབ་སྦྲལ་ པའི་ 
སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ་ སྣང་ སྟོང་ འོད་ སྐུ འགྲུབ༔ ངག་ འདི་ རྣལ་ཕབ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས༔ ལྷུན་ གྲུབ་བདེ་ ཆེན་ ཡྲེ ཡེ་ཤིས་འགྲུབ༔ སེམས་འདི་ རྣལ་ ཕབ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ༔ རང་ བཞིན་ སྐྱེ་མེད་འོད་ 


༨༧ ཛ༽ ༨༩༤ ༨༧༤ 


གསལ་འགྲུབ ཀཾ གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་དེ༔ རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་གཉིས༔ གཞི་ནི་ཁྲེགས་ཆོད་ ལམ་ཐོད་རྒལ༔ ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་པ༔ དང་ 











རྔ ཕོ་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བཤམསཿ རིག་འཛིན་བརྒྱད་པར་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཆང་རིག་ཇོ་བོར་བཅེར་བལྟས་ཏེཿ ཆོས་ཟད་ཟགློ་འདས་ཆེན་ལོ་ཡིཿ དགོངས་པ་ 
རང་གསལ་གདབ་པའི་རྗེས༔ ད་ནི་རིགས་པ་སྐལ་བ་ཅན༔ དབང་པོ་ཡང་རབ་མ་སྒོམ་པར༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་བ་བྱུ་དྷའེ་ལམ༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཡེ་ཡིན་ཀ་དག་ཆེའེ༔ དགོངས་པ་རྗེན་ 
པར་ངོ་སྤྲོད་པ༔ འདེ་ལ་མཚོན་ཚུལ་གྲངས་ལང་ཡང་༔ སྦྲལ་སྐའི་འདས་རྗེས་སྒོ་ནས་ནི༔ ཚེགས་གསུམ་གནད་དུ་བརྡེག་པའི་ཆོས༔ རིག་པ་ཆོས་སྙུ་དྲི་མེད་སྟོན༔ ངོ་བོ་རང་ཐོག་སྤོད་ 
པ་དང་༔ ཐག་ཀྱང་ཅིག་ཐོག་གཅད་པ་དང་༔ གདེངས་ཡང་གྲོལ་ཐོག་བཅའ་བ་གསུམཿ དང་པོ་རང་གི་རིག་པ་ནིཿ ཡེ་ནས་སྟོང་ཆེན་རྩ་བ་བྲལ༔ དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བ༔ ཕྱི་ནང་ 


~~ ༨༤ ༨ 


བར་མེད་ཟངས་ཐལ་ལེཿ སལ་ལེ་སེང་ངེ་རིག་གེ་བཿ སང་ངེ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ༔ རང་མདངས་མ་འགགས་འདེ་ཉིད་ནིཿ ཟོག་མའེ་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐ༔ རིག་པ་སྟོང་གསལ་རྗེན་ 
པ་ཡིནཿ དྭ་ལྟའི་རིག་པ་རང་དབབ་དུཿ དྲན་བསམ་སྔ་ཚྱིའི་འཕྲོ་འདུ་དང་༔ ཨ་འཐས་མ་བཟང་ངན་རྟག་གོ༔ གང་གིས་ཀྱང་ནི་མ་བསླད་པ༔ འདེ་ཡི་ངོ་བོ་གཅེར་ལྟོས་དང་༔ སལ་ལེ་ 











བ་ལ་རྟོག་པ་མེད༔ རྟོག་པ་མེད་ཅིང་རང་གསལ་བ༔ དེ་ཡིས་ངང་དུ་ངོས་བཟུང་བྲལ༔ ཟང་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ༔ སྤྲོས་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ཡིད་སྤྱོད་བློ་ཡི་དྲིས་མ་གོས༔ དེ་ 
ནི་ཉིད་དུ་ཀ་ནས་དགཿ༔ ཉམས་ཀྱི་ཞེན་པས་མ་བཅིང་པའི༔ ཡེ་གྲོལ་གདོད་མའེ་མཁའ་ཀློངས་སུ༔ ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རིག་པ་གཅེར་བུ་ལྡིང་པ་འདིའིཿ རང་ཐོག་རང་ངོ་ 
སྤྲོད་པའོ༔ ཐག་ནི་གཅིག་གི་ཐོག་གཅད་པ༔ ད་ལྟ་རང་ངོ་འཕྲོད་པའི་ངང་༔ མ་ཡེངས་འཇོག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ དཔལ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས༔ མ་བསྒོམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཞེརཿ ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་ཡིད་ཆེས་པས༔ རིག་པ་རང་གསལ་ཆེན་པོ་རུ༔ ཕྱག་ས་བར་མེད་རྒྱ་ཡན་དུ༔ ཀློང་ཡང་ཆེན་པོར་འཇོག་ཙམ་ལས༔ དྲན་བསམ་ཡིད་བྱེད་བསྒོམ་པའི་མུ༔ 
རྡུལ་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ནཿ༔ ཤེས་པ་རང་བབ་ཀློད་པ་ཉིད༔ ཆོས་སྐུ་རང་ལམ་དགོངས་པ་སྟེ༔ རང་བཞེན་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་ངང་༔ ཆོས་སྐུ་ཙམ་ཡང་ཡིད་བྱེད་བྲལ༔ འདི་ལྟ་འདི་ 
སྒོམ་མེད་པའི་ངང་༔ བཅོས་བསླད་བྲལ་བ་ལྷུན་གྱིས་ཞོག༔ རིག་པ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པའི་ངང་༔ བསྒོམ་མེད་དུ་ནི་ས་ལེ་ཞོག༔ རྩ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པའི་ངང་༔ རྩལ་མེད་དུ་ནི་སེལ་ལེ་ 
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2 ཞོགཿ གང་ལའང་བཟའ་གཏད་མེད་པའི་ངང་ཅ འཛིན་མེད་དུ་ནི་སངས་སེ་ཞོགཿ རཕྱལ་ས་བར་མེད་རྒྱ་ཡན་ངང་༔ སྙོང་གསལ་དུ་ནི་ཕྱལ་ལེ་ཞོག༔ སྒོ་ལྔ་ 
ཧར་སངས་འཛིན་མེད་ངང་ཅ བག་ཚགས་རྒྱ་བྲོལ་ཕྱལ་ལེ་ཞོག༔ གཞུག་མ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ བདེ་དལ་དུ་ནི་ཤིགས་སེ་ཞོགཿ སྙོང་གསལ་ཡངས་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན༔ རང་ 
གསལ་འཛིན་མེད་ཉེ་མ་བཞིནཿ མི་གཡོ་དྭངས་པ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན༔ འལོ་འགྱུར་མེད་པ་རི་བོ་བཞེན༔ འབོལ་ཤིགས་ ལྡོད་མེད་རང་གནས་ངང་༔ དབྱེར་མེད་ཕུན་སངས་ བདེན་ 


མེད་ངང་ཅ ཁྱབ་བེ་བརྡལ་ལེ་ཆོས་ཉེད་ངང་ཅ༔ སྙོང་མེར་འཁྱིལ་ལེ་རང་བབ་ངང་ཿ མི་སྦོ་མི་སྡུ་མ་ཡེངས་ངང་༔ མི་སྐོམ་རྩ་བྲལ་ངང་ལ་ཞོགཿ རྟོག་མེད་དུ་ནི་སངས་སེ་སངས༔ བདེན་ 
མེད་དུ་ཞི་བུན་ནེ་བནཿ རྩོལ་མེད་དུ་ནི་ཤིག་སེ་ཤིགཿ རེས་མེད་དུ་ནི་ཝལ་ལེ་ལེ༔ཿ སྒོམ་མེད་དུ་ནི་ཁྲོལ་ཏེ་ཁྲོལ༔ གཞི་རྫོགས་རང་གནས་ལྷོད་དེ་ལྷོད༔ དགོངས་པ་ཐུན་མཚམས་ 
ལས་འདས་པཿ མ་སྒོམ་ལྕན་གྲུབ་བསམ་གཏན་མཆོག༔ རིག་སྟོང་ཆོས་ཟད་ཀ་དག་གེ༔ རང་མལ་དུ་ནི་ཐག་བཅད་དོ༔ གདེངས་ནི་གྲོལ་ཐོག་བཅའ་བ་ལ༔ དེ་ལྟར་མཉམ་པར་ 











བཞག་པའི་ངང་༔ བློ་བུར་དྲན་བསམ་འཚར་སྒོ་ཀུན༔ མ་འགག་ཅི་ལྟར་ཤར་ན་ཡང་༔ སྔོན་སུ་རྗེས་འབྲང་མི་བྱ་ཞིང་༔ གཉེན་པོ་མ་བསྒོམ་རང་སར་བཞག༔ འགྱུ་བ་དག་སངས་ 
གང་ ཤར་ གྲོལ༔ སྐྱེ་ འགྲོ་ དུས་ མཉམ་ འཕྲོ་ འདུ་ བྲལ༔ ཤར་ གྲོལ་ དུས་ མཉམ་ སྔ་ ཕྱི་མེད༔ རང་ རྩལ་ གཞིར་ ཐིམ་ མ་ བུ་ འདྲེས༔ དབྱིངས་ དང་ ཡེ་ ཤེས་ དབྱེར་ མེད་ པ༔ དྲན་ 
གཞི་ཀ་དག་དགོངས་པར་ཐུགས༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་གྲོལ་བ༔ རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་རང་ཐིམ་ལྟར༔ གྲོལ་ཏེ་ཤར་བའི་སྐད་ཅིག་མརཿ ཐོག་མའི་གྲོལ་པ་ངོས་འཛིན་པ༔ 
གདེང་ནི་ གྲོལ་ ཐོག་བཅས་པ་ སྟེཿ ཡེ་ཡིན་ཡིན་པས་ཆིག་ཆོད་གྲོལ༔ ཿ རང་ཤར་ཡིན་པས་རང་སར་གྲོལ༔ གཏད་མེད་ཡིད་པས་འཛིན་མེད་གྲོལ༔ ཕྱོགས་མེད་ཡིན་པས་རིས་མེད་གྲོལ༔ 
རང་གྲོལ་ ཡིན་ པས་ གང་ཤར་ གྲོལ༔ ཐོག་བབས་ ཡིན་ པྲས་བཅར་ ཕོག་ གྲོལ༔ རང་རྩལ་ཡིན་པས་རང་མལ་གྲོལཿ ངོ་བོ་སྟོང་ པའི་རང་ ང་མདངས་ དེཿ ཤེས་རབ་རིག་པའི་རྩལ་ཤར་ 
བཿ ཀ་དག་ཆོས་ སྐུར་རང་ གྲོལ་ནས༔ དུས་ བཞི་ ཆོས་ ཉིད་ འཁོར་ལོར་འཁྱིལ༔ དབྱིངས་ དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད༔ དགོངས་པ་རོ་ ཅིག་ ཆེན་པོ་ སྟེ༔ གང་ཤར་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ 
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7 ཀློང་༔ སེམས་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཡིད་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་གསལ༔ ཀུན་གཞེ་ལས་འདས་ཆོས་སྒའི་གདེངས༔ ངོ་བོ་ཡེ་གྲོལ་ཤེས་པ་ཡི༔ 


བསྐྱར་ནས་གྲོལ་དུ་མེད་པའི་གདེངས༔ རང་བཞིན་ཡོང་གྲོལ་ཤེས་པ་ཡི༔ གཞེན་པོས་གྲོལ་དུ་མེད་པའི་གདེངས༔ ཐུགས་རྗེ་རང་གྲོལ་ཤེས་པ་ཡི༔ སྔ་ཕྱིའི་དུས་ལ་མི་ལྟོས་གདེངས༔ 
ཆོས་ཉིད་གཅེར་གྲོལ་ཤེས་པ་ཡི༔ སྣང་ཤེས་གཉིས་མེད་གྲོལ་བའི་གདེངས༔ མཚན་ཉིད་རང་གྲོལ་ཤེས་པ་ཡི༔ འབད་རྩོལ་བྲལ་མེད་ཤེས་པའི་གདེངས༔ རིག་རྩ་ལ་གཞི་ཐོག་རང་ 


གྲོལ་ནས༔ ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་གཏན་སྲིད་ཟིན༔ དེ་ལྟར་ཆོས་སྐར་ངོ་བོ་སྤྲོདཿ རང་མདངས་དགོས་པར་ཐག་གཅད་དོཿ ཤར་གྲོལ་ཀ་དག་གངེས་ 
བཅའ་བཿ དེ་ལྟར་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད༔ རང་ཤར་རིས་མེད་འཛིན་སྩོལ་དང་༔ ཡང་གཉེན་མེད་པར་གདེངས་འཚོམས་སོཿ ༢༩༥༦ ཉེས་པ་ཐོད་རྒལ་ལའང་བཞིཿ མྔོན་དུ་ 
ལུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་གྱི༔ རང་གནད་གཅའ་བ་རྣམ་པ་གསུམ༔ དེར་རྟན་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་དུ༔ཿ གདམས་པའི་གནད་ཀྱི་ངོ་སྦྲད༔ དེ་ལྟར་ཉམས་བླང་སྣང་བ་བཞེའེ༔ འཆར་ཚུལ་ 











མཐའ་རྟེན་མན་ངག་གོ༔ དང་པོ་ལུས་གནད་གཞུག་སྟངས་གསུམ༔ གང་རུང་བཅའ་ཞིང་ངག་གི་གནད༔ ཅི་ཡང་མི་སྒྲ་བ་ལ་བསླབ༔ སེམས་ཀྱི་གནད་ནི་ཕྱི་དབྱིངས་ནང་༔ རིག་པ་ 
མ་ཡེངས་པ་ལ་གཏདཿ ཉིན་ཞག་འགའ་རུ་དེ་ལྟར་བྱ༔ ལུས་དང་རླུང་སེམས་ཁོད་སྟོམས་ཞེང་༔ བཞུགས་སྟངས་གཟིགས་སྟངས་ལས་སུ་རུང་༔ གཉིས་པ་གནད་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་དེ༔ 
སྒོ་ཡི་གནད་དང་ཡུལ་གྱི་གནད༔ རླུང་གི་གནད་དང་རིག་པའི་གནད༔ ངོ་སྤྲོད་དངོས་ལས་སྒོ་ཡི་གནད༔ གཟིགས་སྟོངས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས༔ ལྟ་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ནང་ན༔ 
གནས་པའི་རང་མདངས་ཆུའི་སྒྲོན་མརཿ ཐོན་ཕྱིར་གཟིགས་སྟོངས་བཅུན་པའོ༔ ཡུལ་གྱི་གནད་ནི་ཕྱི་ཡི་དབྱིངས༔ ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལ་གཏད་པའི༔ ནང་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཡི༔ སྒྲོན་མ་ཉིད་ནི་འཆར་བའོ༔ རླུང་གནད་རབ་ཏུ་དལ་བ་ཏེ༔ ཁ་ནས་དྲངས་ཤིང་ཕྱིར་འཕངས་ལ༔ ནང་དུ་བཟུང་བའི་གནད་གསུམ་བསླབ༔ རིག་པའི་གནད་ནི་དབྱིངས་དེ་ 
ལཿ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འཆར་དུས་སུཿ རིག་པ་རྡོ་རྗེལུག་གུ་རྒྱུད༔ ཤར་བ་མ་ཡེངས་བཙོན་བཟུང་ནས༔ དེ་དང་མི་འབྲལ་བྱེད་པའོ༔ དེ་དག་སྔོན་དུ་གནད་གཟེར་ཐབས༔ ངོ་སྤྲོད་དངོས་ 
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+ ནི་གདམ་པའི་གནདཿ དབང་ལོ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ལམཿ འོད་གསལ་རྡོ་རེ་ལུགས་རྒྱུད་ཀྱི༔ སྣང་བ་ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཡངས༔ ནང་དབྱིངས་འོད་ 
ལྔ་ཤར་པ་སྟེ༔ དེའི་ནང་རྡོ་རྗེ་ལུག་གུ་རྒྱུད༔ གསེར་གྱི་སླད་པ་ལྡིང་པ་ལ༔ ཐེག་ལེའི་འཕྲོ་འདུས་བརྒྱན་པ་ནི༔ འགྲོ་འོང་ཉིད་དུ་སྣང་བའདི༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འབྲལ་མེད་དུ༔ 
སྣང་བ་རང་ཁམས་བདེ་གཤེགས་ཀྱི༔ རང་འོད་སྙིང་ཁ་དཔལ་བེ༧༔ རིག་པ་ཀ་དག་ཤེལ་དགོང་ལྟར༔ ཕྱི་ནང་ནང་མེད་ཟང་ཐལ་ནང་༔ ལྕན་གྲུབ་གཏིང་གསལ་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ 


རང་མདུངས་རྩ་ལམ་དར་དཀར་ གྱི༔ རྣལ་མ་ལྟ་བུར་ཕྱིར་ཤར་སྟེ༔ སྒོ་ནི་ཆུ་ཡི་སྒོན་མ་ནས༔ དངོས་ '་སཱ་ཤར་བ་ འདི་ ཁོ་ནཿ རིག་པ་མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རང་སྣང་མཐོང་བ་ཞེས་ 


༢༡2 


བྱ་སྟེ༔ ཿ སྨྱི དཔལ་ གདོད་ མའི་ གུན་ཏུ་བཟང་ཿ འབད་སྩོལ་དང་བྲལ་ རང་ཞལ་མཇལཿ ཡེ་ཤེས་དག་ པའི་སྣང་བ་ མཐོང་༔ དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྐལ་བ་ཉིད་ནི་མཉམ་པའོ༔ 
ཆོས་ ཉིད་ བདེན་ པའི་ རང་ སྣང་ འདེཿ མཐོང་ བས་ འཁོར་ བ་ ལས་ ལྡོག་ ནས༔ ཀུན་ ཏུ་ བཟང་ ཕོའི་ ཡོན་ ཏན་ ཆོགསས ༡༢༢༦ གསུམ་ པ་དེ་ ཉིད་ ཉམས་ ལེན་ པརཿ སྣང་བ་ 

















བཞི་ཡི་འཆར་ཚུལ་བསྟན༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་གསུམ་སྣང་བ་དང་༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་སྣང་བ་དང་༔ རིག་པ་ཚད་འཕེབས་སྣང་བ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་ 
བཞི་ལས་དང་པོ་ནིཿ བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་དོན་དེ་ཉིད༔ ཉིད་མཚན་ཀུན་ཏུ་གནད་གསུམ་གྱི༔ བརྩེ་ཅིག་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རྟགས༔ དབྱིངས་སྣང་མཐིང་ཁ་ཁྱབ་པ་ཆེའི༔ འོད་ལས་མཆེད་ 
པས་ཁ་དོག་ ལྔ༔ རང་ བཞིན་འཆར་བ་དེའི་ནང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ལུགས་རྒྱུད་འཕྲེང་ཆགས་པ༔ ཐིག་ལེ་གསུམ་འབྲེལ་སྣང་ཚུན་ནོ༔ དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཞེས་བྱ་བ༔ རང་བྱུང་རིག་པ་ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས༔ སྟོང་གསལ་ཀ་དག་ཆེན་ཕོའི་ཀློང་༔ ལྷུན་གྲུབ་གཏིང་གསལ་རང་སྣང་དེ༔ མངོན་པ་ཞེན་བྱ་དེ་ཉིད་ནི༔ སྟིང་ནས་མིག་གི་ལམ་བརྒྱུད་ནས༔ རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ 
རུ༔ འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་བཅས་པ་གསལ༔ སུམ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་༔ དངོས་པོའི་དཔེ་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་༔ ངེས་ཅན་རྟག་ལ་མི་རྟེན་པ༔ གཅིག་ནས་ཅིག་ཏུ་ 
བརྒྱུད་པའང་མིན༔ རང་ལ་དངོས་སུ་ཤར་བའོ༔ སྣང་བ་ཞེས་བྱ་འགྲོ་འོང་དང་༔ ཁ་དོག་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་སོགས་པ༔ ད་ལྟ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ༔ བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་གསལ་བ་ 


རྨ 
ཏཾ 
: 
ཟླུ 
-ཤཾ་ 
-» 
ཟོ 
རྐོ 
ཧཾཿ 
ཐཱ 
ཤློ 
མར 


ཌཱ 
རྭ 








ཐཐ ལྟར༔ དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བའོ༔ གཉིས་པ་ཉམས་སྣང་གང་འཕེལ་ནི༔ རིམ་གཉིས་བཅོན་པས་ཉམས་བླངས་པས༔ 
སྣང་བ་དེ་ དག་ཇེ་ རྒྱས་སུ༔ འཕེལ་བས་འབྲུལ་སྣང་ཇེ་ནུ་བའགྲོ༔ ཉམས་ལ་ཤེས་ཉམས་སྣང་ཉམས་གཏིསཿ༔ ཤེས་ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རོགས་སོགསཿ སྣ་ཚོགས་འཚར་ཡང་མི་ 
བརན་ཕྱིར༔ ལམ་འདིར་སྣང་ཉམས་གཙོ་བོར་བསྟན༔ དེ་ཡང་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཚོན་འདྲ༔ དབྱིངས་དེའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་པ་ཞི༔ ཞོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་པདྨ་དང་༔ 


-2” མདངས་སོགས་གཞལ་ཡས་ཁག་གིས་བརྒྱནཿ ཕྱག་མཚན་ ལྟ་བུར་གསལ་བའོ༔ རིག་པའི་སྣང་བ་ལུ་གུ་ རྒྱད༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་དེའི་རྒྱན་སྣང་ བ༔ ཟིག་ ལེས་ཚིག་ མཚམས་བརྒྱན་ 


པ་དང་༔ ཐཟིག་ ཕྲན་འགྲོ་འོང་གསལ་བའོ༔ དེ་ཡང་དབྱིངས་དང་རིག་པ་ཡིཿ སྣང་བ་གཉེས་སུ་འདུས་པ་ལ༔ དབྱིངས་སྣང་སངས་རྒྱས་ཞིང་།ཁམས་དང་༔ གཞལ་ཡས་གདན་ཁྲིའིེ་ 
བཀོད་པ་ཡིསཿ བརྒྱན་པ་འཚར་བའི་རང་བཞིན་ལཿ རིག་སྣང་དེ་ར་ལྷའེ་བཀོད་པ༔ སོར་སོར་འཆར་བའེ་རང་བཞེན་གནསཿ གོང་འཕེལ་ཞེས་པ་ཉམས་སྣང་གུན༔ རིམ་བཞིན་རྒྱ་ 











ཆེར་འཕེལ་བ་སྟེ༔ དང་པོ་སྨིན་མཚམས་དང་བྲལ་ནས༔ ཡུལ་གྲུ་ཅམ་དུ་འོད་གསལ་གྱི༔ སྣང་བའི་ཁྱབ་པའི་བར་ཡིན་ནོ༔ སྣང་བ་ལའང་རྣམ་གཉིས་ལས༔ དབྱིངས་སྣང་དང་པོ 
ལས་འཆད་དེཿ ཞོད་ལྔའི་སྣང་བ་རྩིབས་ཤར་དང་༔ གྱེན་བསྒྲེང་མདུང་རྩེའི་རྣམ་པ་དང་༔ རེ་ལྡེ་པདྨ་སྟོང་ལྡན་དང་༔ མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མཁར་ཐབས་འདྲ་ 
བ་དང་༔ དཱྭཕྱིད་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་སོ༔ རིག་པའི་སྣང་བ་ཐིག་ལེ་ནི༔ ཉག་གཅིག་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་ཐུ༔ མཁར་གཞོན་ཅམ་དང་བེས་ཕུབ་ཀྱིཿ ཆེ་ཆུང་ཅམ་ཤར་བར་དུའོ༔ གསུམ་པ་ 
ཚད་ལེབས་ སྣང་བ་ནི༔ དེ་ནས་ དུའང་ཉམས་བླ བླངས་པས༔ དབྱིངས་ སྣང་ཚད་ དུ་ལེབས་པ་སྟེ༔ གང་ལྟས་ འོད་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ གསལ༔ ས་རྡོ་རི་བྲག་ སྣུང་བ་ ནུབ༔ འོད་ལྔ་མུ་ཁུད་ 
གཞལ་ ཡས་ སུ༔ གསལ་ བའི་ ཚོམ་ བུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བརཿ སྣང་ བ་ རིག་ སྣང་ ཚད་ འཕེབས་ པྲསཿ རིག་ པ་ སྒུར་ སྣིན་ ལུགས་རྒྱུད་ ཀྱིཿ ཐིག་ ལེ་ ཚོམ་ བུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ 
རང་ འབྱོར་ དེ་ ལྟར་ རེ་ རེའི་ ནང་ཿ དང་པོ པོ་ རིགས་ ལྔའི་ སྐུ་ རྐྱང་པ༔ དེ་ ལས་ ཡབ་ ཡུམ་ བཟུང་ འབྲེལ་ དང་༔ འཁོར་ གྱི་ ཚོང་ སྣང་རྣམ་ སྣང་ མཛད༔ མི་ སྤྱོད་ རིན་ འབྱུང་ སྣང་ 
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ཤྱ མཐའ་ཡམཿ དོན་ཡོད་གྲབ་པ་ ལ་སོགས་པཿ སོ་སོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས་ རྫོགས་ ཀྱེཿ སྣང་བས་ནམ་ མཁའ་ཁྱབ་པར་ཤར༔ དེའང་རིག་པ་ཞེས་ བྱ་བ 
གཞི་འཛིན་རིག་པ་ངོ་བོ་སྟེ༔ ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོའོ༔ མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་རིག་པ་ནིཿ རང་བཞེན་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ལྷག་མཐོང་རིག་པ་ཡུ་གུ་རྒྱུད༔ ཡུལ་སྣང་རིག་ 
པ་སྙོང་པ་ཉེདཿ གང་དང་ཡང་ནི་དབྱེར་མི་མྱེད༔ དེ་དག་རིག་པ་ནང་གསལ་དུས༔ གཞི་གནས་ཀྱི་ནི་རིག་པ་ལ༔ ཇོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རེེ་གསུམཿ གཞི་འཛིན་རིག་པ་ཀ་དག་དང་ཿ 
མཚན་ འཛིན་ རིག་ པ་ ཡེ་ ཤེས་ ལྔ ཿ ཇོ་ བོ་ ཅིག་ པའི་ རང་ མདངས་ ལས༔ རང་ བཞིན་ ལྷུན་ གྲུབ་ རང་ ང་ མདངས་ ཆི ནིཿ ལྷག་ མཐོང་ རིག་ པ་ ལུ་ གུ་ རྒྱུད ཟུགས་ ཆེ་ ཀུན་ ཁྱབ་ རང་ 
མདངས་སུཿ ཡུལ་སྣང་ རིག་པ་སྟོང་ཉེད་ (ནིཿ གང་ལའང་དབྱེར་མེད་ ཕྱེད་ཌ པར་ཤརཿ གདངས་ལ་ རིག་པའི་མིང་བརྗོད་དོན༔ འོད་ལ་ པ་ཉི་ མར་བཏགས་པ་ བཞེན༔ རྒྱུ་ཡི་རིག་པ་ ་མིང་དེ་ 
ཉིད༔ འབྲས་བུ་གདངས་ལ་བཏགས་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚད༔ ཕྱི་ཡི་ཡུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ ནང་གི་སྩུ་ལུས་འོད་གསལ་གྲོལ༔ གསང་བ་ལྔ་ལྡན་སླར་སྨིན་ནོ༔ 
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ཕེབས་པ་ཉམས་ལེན་བྲལ་བའི་ངང་༔ བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་དོན་མཆོག་དང་༔ ལྟ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ཐོག་ཏུ་འཁལ་བའི་ཕེབས་ཞེས་བྱ༔ སྣང་བ་ལམ་སྣང་ལོངས་སྐུ་ཡི༔ རང་སྣང་ 
མཐོང་བས་གཞི་སྣང་ཆ༔ མཐོང་བས་འཁྲུལ་པ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི༔ ཆ་ལས་ལོག་པའི་ཁྱད་པར་སྟེ༔ ཟླ་བ་ཉ་གང་ལྟ་བུ་ལ༔ དལ་གཅིག་གནས་པའི་ཕྱིར་རིག་པའི༔ རང་གདངས་ཅི་ 
ལྟར་ ཤར་ ཡང་རུང་༔ གཞི་སྣང་ ལམ་ གཞི་ འབྲས་བུ་ཡི༔ སྣང་ བ་ གསུམ་ འདུས་ དང་པོ་ནིཿ དབྱིངས་ ལ་རང་གདངས་ཤར་བ་དང་༔ ལམ་ལ་ཉམས་བླངས་ཤར་བ་དང་༔ 


བར་དོར་ཤར་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི༔ སྦུབས་ནས་ཕྱིར་གསལ་ཤར་བ་རྣམས༔ རིག་པའི་རང་གདངས་ངང་ཅིག་ཀྱང་༔ རྣམ་པ་ཐ་དད་ཕྱེ་བ་ནི༔ དེ་ལྟར་རིག་པའི་གདངས་ཤར་ཡང་༔ དྲི 
བཅས་རང་ངོ་མ་ཤེས་ཆཿ རིག་པའི་གདངས་སུ་ཤར་བའི་དུས༔ གཞི་ཡི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཐོག་མའི་རང་མདངས་དང་༔ བར་དོའི་རང་གདངས་ཇི་བཞིན་ནོ༔ བླ་མས་རིག་ 





པ་རང་བྱུང་གི༔ ཡིན་ལུགས་རྗེན་པར་ངོ་སྤྲད་ནས༔ རིག་པའི་གདངས་ལ་བལྟས་པ་ཡིས༔ མ་རིག་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་མངོན་མཐོང་བའི༔ ལམ་སྣང་ལྷུན་གྲུབ 
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ཟླ སྦྲལ་དུ་བྱས༔ དབྱིངས་སྲ་ཐིམ་ཞིང་གྲོལ་བ་ཡིས༔ ངང་ལས་མ་གཡོས་ནང་གདངས་མྱིར༔ ཤར་བས་ལོངས་སྐ་ཁྱེད་སྨྲལ་དང་༔ འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་ 
པས༔ སེམས་ཅན་དོན་མཛད་འབྲས་བུ་ཡིཿ སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ༔ བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ནིཿ བྱང་དྲུག་ནས་ནི་གནམ་སྟོང་བར༔ ཟླ་བ་མར་བྲི་དབྱིངས་འཇུག་ལྟར༔ སྔར་ 
གྱི་ཆྟག་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ དབྱིངས༔ ་ཡོངས་སྲ་མྱ་ངན་ འདའ་བ་སྟེ༔ བཟུང་འཛིན་ཞེན་པ་ཀུན་ཟད་ནསཿ ཅི་ཡི་ངོ་བོར་མྲ་གྲུབ་པསཿ རང་གདངས་ནང་དུ་འཛུག་པ་སྟེ༔ འདེ་ལས་ 


གཞན་དུ་རྟག་ཟད་དོ༔ དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ ཞེས་ བྱ་བ༔ སྟོང་གསལ་ཀ་དག་རིག་ པའི་ དབྱིངས༔ བླ་མས་ངོ་སྤད་ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི༔ རང་གདངས་ཚད་དུ་འཕེབས་པ་རྣམས༔ ཟད་པ་ 
ནང་དབྱིངས་དེར་ཐུག་སྟེ༔ ཤེལ་འོད་ནང་དུ་ཡལ་བ་བཞེན༔ ཟད་ལ་ལའང་རྣམ་པ་གཉིས༔ རིམ་གྱིས་ཟད་པ་བཅོན་འགྲུས་ཅན༔ ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཕེན་སྣང་གུན༔ ཟླ་བ་ 
མར་ འགྲིབ་ ལྟར་ ཟད་ པ༔ ཐོད་ རྒལ་ པ་ དང་ ཅིག་ ཆར་ དུ༔ ཟད་ པ་ དད་ པའི་ སྦྱང་ སྟོབས་ དང་ ༔ གང་ མའི་ ཕྱིན་ རླབས་ ཞུགས་ པ་ ལ༔ འལེན་ སྣང་ ཚད་ དུ་ མ་ ཕྱིན་ ཡང་ ༔ 











ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ སྣང་བ་ངོ་བོ་ཀ་དག་ཆེ༔ གདོད་ནས་མཉམ་ཡངས་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ མཛད་པ་རྒྱུད་མི་ཆད་པ་སྟེ༔ ནམ་མཁའ་ 
སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུ་ངང་༔ དལ་ཅིག་རང་བཞིན་གནས་པའོ༔ འདི་དུས་སྐྱེ་བར་དབང་ཐོབ་པའི༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་སྟེ༔ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་འདོད་པ་ན༔ འཕོ་བ་ཚོན་པའི་ 
སྐུར་བཞེངས་སྟེ༔ གང་འདུལ་སྤྲལ་པས་དོན་མཛད་དོ༔ འཇུག་པའི་ཆོས་ལ་དབང་ཐོབ་པས༔ འཕོ་བའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ནིཿ སུམ་སྟོང་རིག་པ་བཅུག་པ་ཡིས༔ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
གྲོལ་བ་དང་༔ བཾ་པོར་རིག་པ་བཅུག་ན་ཡང་༔ དེ་རྣམས་མགུལ་དང་སྐད་འབྱིན་པའི༔ ནུས་པ་དང་ནི་ཡུལ་ཁམས་ཀུན༔ གཅིག་ནས་ཅིག་དུ་སྦྲོ་བ་དང་༔ དངོས་པོ་ཕན་ཚུན་བསྒུར་ 
ལ་སོགས༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་ཅིང་༔ བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་མངའ་བའོ༔ དེ་ལྟར་སྣང་བཞི་ཚད་ཕྱིན་ནས༔ རིག་པ་ཀ་དག་ནང་དབྱིངས་སུ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ 
སྤུབས༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་དབྱིངས་ཞེང་པ༔ ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་ངང་༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་ཅིག་པས༔ ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས༔ བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མངོན་སུམ་ 
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`; བརྙེན༔ རང་དོན་སྤོས་པ་ཀུན་ཞེ་བ༔ ཆོས་སྐ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དང་༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད༔ གདངས་བ་དེ་ལས་མི་གཡོ་བ༔ དངོས་པོ་མཚན་མ་ 
གང་དུ་འང་༔ མ་གྲུབ ་ཤེལ་གོང་དྲི་མེད་ལྟར༔ ནང་ དབྱིངས་ གཏིང་གསལ་ཆ་ཙམ་དུཿ སྐ་གསུམ་ འདུ་འབྲལ་ མེད་པའི་ '་ཀློང་ ཅ ངོ་བོ་རང་ བཞིན་ ཐུགས་ རྗེའེ་ ཚུལ༔ གདོད་མའི་ དབྱིངས་ 
ཀྱི་ སླུ་ གསུམ་ དང་༔ ཡེ་ཤེས་བཅས་པར་ བཞུགས་ཿ པའེ་ངང་ཅ དེ་ལས་གཞན་ དོན་ དུང་ ཤིལ་འོ་ འོདཿ ཕྱི་ གསལ་ ཛི་ བཞིན་ ་དབྱིངས་ སྣང་ གིཿ ཡེ་ ཤེས་ འཕྲིན་ ནས་ གཟུགས་ སླ་ གིསཿ 


གདུལ་ བྱའེ་རང་ ང་ཁམས་སྣ་ ཚགས་པརཿ འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་དག་དུཿ སེམས་ཅན་དོན་མཛད་རྒྱུན་མི་འཆད༔ དེ་ ལྟར་དབྱེངས་ཀྱི་སྐ་ དང་ ནི༔ དབྱིངས་སྣང་ནང་གསལ་ཕྱི་གསལ་སྐུ༔ 
གཅིག་ དུ་དུ་མའི་ཿ མཐའ་ལས་འདས༔ མཉམ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཀློང་ཡོངས་སུཿ བསམ་བརྫོད་བྲལ་བར་ ཤེས་ པར་བྱགྱིསཿ 0 བཞེ་པ་མཐའ་བརྟེན་ མན་ངག་ལཿ 


རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་འདེ་ལྟར་དུ༔ མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་བཿ མྔོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་བཟུང་བ༔ ཐོབ་པ་གསམ་གྱི་གཟེར་གདབ་པ༔ གདེངས་ བཞིའི་གོལ་ཚད་བཟུང་བའོ༔ དང་པོ་ 








ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་ལཿ ཞུག་ནས་ཉམས་ལེན་མ་བལ་བརཿ དགོངས་པའི་ཟབ་གནད་མི་འགུལ་བ༔ རྣམ་པ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་པས༔ རླུང་སེམས་འགྱུར་བ་རང་དག་སྟེ༔ རིག་ 
པ་ རང་ མལ་བདེ་ བར་ གསལ༔ གྲོལ་ཕ་གཅེར་ཟིན་ དགོས་པ་ ཡོདཿ དེ་ ལ་ ལུས་དང་ མིག་ རླུང་ རིག༔ མི་ འགུལ་ གསུམ་ ལས་ ལུས་མི་ འགུལ༔ བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ ལ་མི་ 
གཡོའི་ཐབས༔ དང་པོ་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ནི༔ སེངྐེ་འགྱིང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ ལུས་ཕོ་འགྱིང་ཚུལ་བྱས་ལ་བསྲང་༔ རྐང་པའི་མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་ཕབ༔ ལག་སོར་སྒོང་སྟེ་གློ་གཡས་ 
གཡོནཿ ས་ལ་ཕབ་སྟེ་རྩལ་འཇིག་སོརཿ བསྐུལ་བའི་ ལས་རླུང་རང་འགག་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རླུང་ཟིན་ ཆོས་ཉིད་ ཀྱིཿ སྣང་བ་ལྷུག་པར་ འཆར་ བའི་གནདཿ གཉིས་པ་ལོངས་སྐུའི་ 
བཞུགས་སྟངས་ནི༔ གླང་ཆེན་ལྟ་བུ་ཁ་སྦུབ་ལ༔ པུས་མོ་བྲང་སྦྱར་ལག་གཉིས་ཀྱི༔ གྲུ་མོ་སར་བཙུག་ལག་སོར་གཉིས༔ འགྲམ་པ་བཏེགས་ལ་རྐང་པ་གཉིས༔ སོར་མོ་བསྐུམ་པ་ཕྱིར་ 
བསྟན་པས༔ གཡོ་བྱེད་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་ནུབ༔ ཡེ་ཤེས་དྲོད་འཕེལ་དབྱིངས་རིག་གཉིས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས་པའི་དོན༔ གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ནི༔ དྲང་སྲོང་ 
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༨ བཙོག་ཕུར་རྒང་པ་གཉིས༔ ལོང་བུ་ གཤིབས་འ ལ་ལག་གཉིས་ཀྱི༔ གྲ་མོ་ཕུས་མོའེ་ སྟེང་དུ་བསྣོལ༔ སྒལ་ཚེག་དྲང་བས་འབྱུང་བ་ བ་སྙོམས༔ རླུང་དང་རིག་ པ་དག་ 
པ་ཡིསཿ རྒྱུན་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟོབ་ འགྱུར༔ ཆུ་བུར་ ང་མིག་ གི་སྒོ་ སྒོ་ འདི་ཉིདཿ མི་ འགུལ་ བ།ཟིགས་ སྟངས་རྣམ་ གསུམ་ ་ནིཿ ཡེ ་ཤེས་ སྣང་བ་ མངོན་° འཆར་བའིཿ སྒོ་ སྒོ་ནི་མི མག་ གཉིས་ ཡིན་པས་ 
ནཿ༔ གཟིགས་སྟངས་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་གཅེས༔ ཆུའི་སྒྲོན་མ་དག་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ སྣང་བ་གསལ་ ཕྱིར་རོ༔ དང་མོ་ཆོས་སྒུའེ་གཟིགས་སྟངས་ཞི༔ དྭངས་མ་དྲེན་བྱེད་གྱེན་ལྟ་བ༔ མིག་ 
གཉིས་སྨིན་མཚམས་ཐད་ལྟ་ཡི༔ སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཧད་ལོར་ལྟ༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་དབྱིངས་ས་ནུབ༔ ཡེ་ཤེས་དངོས་ས་མཆོད་པའེ་གནདཿ གཉིས་པ་ལོངས་སྐུས་གཟིགས་སྟངས་ནི༔ 


གཟུར་ གྱིས་ ལྟ་ བ་ མིག་ ཐད་ སོར༔ དྲང་ པོར་ མིག་ བལྟས་ དེ་ ནས་ ཕར༔ བབས་ ཀྱིས་ གཟུར་ ལ་ འཁྲིད་ པ་ ཡི༔ གསལ་ སྣང་ ཞེང་ ཁམས་ རྒྱས་ པར་ བྱེད༔ གསུམ་ པ་ སྦྲལ་ སྐུའི་ 


གཟིགས་ སྙངས་ ནི༔ འཐུར་ ལ་ ལྟ་ བ་ མིག་ གཉིས་ པོ༔ ཅུ་ ཟད་ བརུ་མ་ ལ་ ཟིམ་ པར་ བལྟས༔ རྟོགས་ པ་ མེད་ པའི་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན༔ རྒྱུད་ ལ་ སྙེས་ པའི་ དགོས་ པ་ ཡོདཿ དེ 
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ལྟར་སྟེང་འོག་ཐད་ཀ་ཡི༔ འོད་གསལ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་གནད༔ ངག་ཡང་བསླབ་པ་གནས་པ་དང་༔ བསྟན་པ་ལ་ཟླ་རྣམ་པ་བཞི༔ དང་པོ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན༔ཿ ངག་གི་སྨྲ་བ་ཇེ་ཞུང་ 
གཏང་༔ གཉིས་པ་གཞན་དང་ཚིག་མི་འདྲིས༔ འཁྲུལ་པའི་སྨྲ་བརྡོད་བཅད་པར་བྱ༔ གསུམ་པ་མདོ་དང་ཁ་བཏོན་ཡང་༔ སྤྲོས་པ་ཆོད་ལ་བཞི་པ་ནི༔ གང་ཡང་མི་སྒྲ་བརྗོད་མེད་དང་༔ 


སྒྲ་དོན་གཞི་མེད་རྟོགས་པའོ༔ གཉིས་པ་སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ནི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚད་བཟུང་བ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡི༔ ལམ་ཟབ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས༔ ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་ 
སྡོད་པ་ཡིཿ རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་འཆར༔ ནང་དུ་སྒུ་ལུས་སྡོད་པ་ཡིས༔ འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་ཀུན་དང་བྲལ༔ གསང་བ་རླུང་སེམས་སྡོད་པ་ཡི༔ རྣམ་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་མི་ 


སྡོད་པ་ཡི 


ལམ་བག་ཆགས་བཟང་པོར་འགྱུར༔ གཉིས་པ་རྟགས་ནི་ལུས་ངག་ལ༔ འཆར་བ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུས༔ ལུས་ནི་རུས་སྦལ་མཁར་གཞོང་དུ༔ བཅུག་པས་འགུལ་བར་མི་ཕོད་ 





སྲིད༔ འདི་དག་དུས་སུ་རྟགས་ཚད་གཉིས༔ དང་པོ་ཚད་ནི་རབ་རྣམས་ལ༔ རྲི་ལམ་གཏན་ནས་འགག་པ་དང་༔ འབྲིང་གི་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་དང་༔ ཐ་མ་ངན་རྟོགས་ནུབ་པའི་རྟགས༔ རྨི 
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༡ ལྟརཿ༔ འདུག་སྟངས་ ལས་དྲི་ མི་ གཡོ་ བ༔ ངག་ནི་ ལྐག་ པ་ ལྟ་ བུ་ རཱ༔ བརྗོད་ སྙིང་ མི་ འདོད་ སྨྲ་ བརྗོད་ དག༔ སེམས་ནི་ མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ ཟིན་ ལྟར༔ རྟོག་ 
པ་འཕོ་ཡང་རང་གྲོལ་དུ༔ རིག་པའི་ངང་ལས་མི་འདའོ༔ཿ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་དུས༔ ལུས་འདི་སྐྱེས་བུ་ནད་ཐེབས་ལྟར༔ ཁྲུས་དང་རྒྱན་ཆའི་སྒེག་ཆོས་གྲོལ༔ ངག་ནི་སྒྱོན་ 
པའི་རང་ཚིག་ ལྟར༔ གང་དྲན་བརྗོད་ལ་གཏད་བཟུང་མེདཿ སེམས་ནི་ཅི་དུག་ཐེབས་པ་ ལྟར༔ དྲན་མེད་རྟོག་བྲལ་ངང་དུ་གནས༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ལེབས་པའི་དུསཿ ལུས་ནི་གྲང་ 
ཆེན་འདམ་བྱིང་ལྟར༔ རི་བྲག་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེདཿ གང་ཡང་ཟག་ཐལ་ཆེན་ལོར་སྒྱོད༔ ངག་ནི་གྲྭ་བུམ་རྫུ་གུ་ལྟར༔ དབྱངས་སྙན་ཅི་སྨྲས་ཆོས་ཚིག་བརྡོ་ལ༔ སེམས་ནི་རིམས་ 
ནད་བྱང་བ་ལྟར༔ བཟང་ངན་རྟོག་པ་གང་ཤར་བའིཿ བག་ཆགས་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་གུནཿ བསྐྱར་ནས་ཡིད་ལ་མི་འགྱུའོ༔ མཐར་ཐུག་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དུསཿ ལུས་ནི་དུར་ཁྲོད་ 
ཆོ་ལྟར་དུ༔ གསོད་པའི་གཤེད་མ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང༔ འཇིགས་དང་སྒག་པའི་ཡིད་མི་སྐྱེ༔ ངག་ནི་བྲག་ཆ་ཇི་བཞིེན་དུཿ ཅི་སྨྲས་རྗེས་འབྲངས་ངོས་བཟུང་མེདཿ གཞན་ཧྱི་རྗེས་སུ་ཟློས་ 











པ་འབྱུང་༔ སེམས་ནི་ན་བུན་ཡལ་བ་ལྟར༔ གང་ཤར་སྐད་ཅིག་ཆོས་ཉིད་གྲོལ༔ རང་ཡུལ་འཕྲོ་འདུའི་དྲན་རྟོགས་འདས༔ གསུམ་པ་ཐོབ་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི༔ གཟེར་གདབ་བྱི་ཡི་སྣང་ 
བ་ལ༔ རང་དབང་ཐོབ་པས་སྣང་རྐྱེན་ཀུན༔ དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་གྲོལ༔ ནང་གི་སྒུ་ལུས་རང་དབང་ཐོབ༔ གདོས་བཅས་ཕུང་པོ་འོད་གསལ་གྲོལ༔ གསང་བ་རླུང་རིག་ 
རང་དབང་ཐོབ༔ འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་རང་འགགས་སོ༔ བཞི་ལ་གདེངས་བཞིའི་གྲོལ་ཚད་ནི༔ ཡར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀྱང་༔ ཐོབ་དུ་རེ་བའི་བསམ་པ་དང་༔ མ་ཐོབ་དོགས་པ་ 
གཉིས་མེད་དེ༔ རང་བྱུང་རིག་པ་སངས་རྒྱས་དངོས༔ དོན་གྱི་དཔལ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མཇལ༔ མར་གྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས༔ བཤད་ཀྱང་འཁོར་གྱི་དོགས་པ་དང་༔ མི་འཁོར་ 
རེ་བའི་བསམ་པ་མེད༔ཿ དེ་ལྟར་དག་པ་འཁྲུལ་རྟོག་ལས༔ གྲོལ་ཕྱིར་གདེངས་དང་ལྡན་པའོ༔ དེ་ཡང་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞིར་ཞུགས༔ ཚེ་འདིར་གྲོལ་བའི་དབང་བྱས་ནས༔ བརྩོན་ 
གྲུས་རབ་ཀྱི་ལོ་གསུམ་དང་༔ ཟླ་བ་ཅིག་སྟེ་འབྲིང་ལོ་བཞི༔ ཟླ་བ་ལྔ་དང་ཞག་དྲུག་གོ༔ ཐ་མས་ཀྱང་ནི་ལོ་བདུན་དང་༔ ཟླ་བ་གཅིག་ནི་རྫོགས་པ་ནི༔ གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་ 
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ཐཱ པོ་འདི༔ ཟག་མེད་ འཇའ་ཡུས་འོད་སྐུར་སྒིན༔ ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཆོས་དབྱིངས་མངོན་པར་བྱུང་བ་སྟེ༔ 
རབ་རྣམས་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བའི་ལམ༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་དགོངས་པའོ༔ 1 སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བརྩོན་གྲུས་འབྲིང་༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི༔ སྟོབས་སུ་གྱུར་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པའི༔ གདམས་ངག་དོན་སྟོན་པ་ལ་ཡང་༔ དེ་ལྟར་གསང་མཆོག་ བླ་མའི་དྲུང་༔ མངོན་སུམ་འོད་གསལ་གདམས་ངག་ཐོབ༔ ཉམས་ལེན་དུམ་རེ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་༔ 


, ཚད་དུ་མ་ཕྱིན་གང་ཟག་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོར་གཞི་སྣང་གི༔ རིག་པའི་གདངས་ནི་ཤར་བ་ལ༔ བཙོན་པ་བཟུང་སྟེ་ཀ་དག་གི༔ ནང་དབྱིངས་གྲོལ་ལུགས་གདམས་ངག་ལ༔ དོན་ 
ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བསྟན༔ རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་ལ༔ ཤེས་བྱའི་གྲོས་ཐག་བཅད་པ་ནི༔ ཐི་བྱ་ཚང་འཇུག་ལྟ་བུའི་དོན༔ འཆི་ཁའི་བར་དོར་མི་གསལ་བ༔ གསལ་གདབ་སྒེག་ 
མོ་མེ་ལོང་གི༔ བྱེད་ལ་ལྟ་བ་ལྟ་བུའི་དོན༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོར་རང་སྣང་ལ༔ རང་ཡིད་ཆེས་པ་མ་པང་དུ༔ བུ་ཆུང་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་དོན༔ ཞར་ལ་སྲིད་པའི་བར་དོ་རུ༔ སྔོན་བསགས་ 
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ལས་ཀྱི་འཕྲོ་འཐུད་པ༔ ཡུར་བ་ཀོང་ཆག་ཞ་འཇུག་པའི༔ དཔེ་དོན་མན་ངག་ བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་སྐྱེས་ ནས་མ་ཤིའི་བརཿ རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་ལཿ ཕྱི་ལྟར་བླ་མའི་ 
མན་ངག་དང་༔ རྒྱུད་ལུང་ཟབ་མོར་ཐོས་པ་སྦྱངས༔ ནང་དུ་ཐོས་པ་དེའི་དོན་ལཿ བསམ་པའི་ཚིག་དོན་སྒྲོ་འདོགས་གཅད༔ གསང་བ་དོན་དམ་རང་ཐོག་དུཿ བསྐོམ་པས་ཀ་དག་ཆོས་ 
ཟད་ངང་༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་ལ་ཟླའོ༔ དཔེར་ན་ཐི་བྱ་ཚང་འཇུག་སྔོན༔ རྒྱང་རིང་ཕན་གནོད་སྒྲོ་འདོག་གཅད༔ དེ་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་མུཿ རང་གི་ཚང་དུ་ འཇུག་པ་ལྟར༔ དང་ 
པོ་ཐོས་པས་མངོན་སུམ་གྱི༔ དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་སྟིང་ནས་སྐྱེ༔ བར་དུ་བསམ་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི༔ སྒྲོ་འདོག་ཐམས་ཅད་ ལེགས་པ་ཆོདཿ ཐ་མ་མངོན་སུམ་དབང་པོའི་ཡུལཿ བསྒོམ་ 
པས་དབྱིངས་དང་རིག་པ་ནི༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་མཁའ་ཀློང་རྫོགས༔ གཉིས་པ་འཆི་ཁའི་བར་དོ་ནིཿ གསལ་གདབ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི༔ འཆི་རྟག་ལྟས་ལ་རྟགས་བྱུང་ན༔ འཆི་བ་ 
བཟློག་པའི་ཆོ་ག་བྱ༔ དེས་ཀྱང་མི་བཟློག་འབྱུང་བའི་ཁམས༔ ཐིམ་ཚུལ་ཤར་ན་གདམས་པའི་དོན༔ རང་ལ་གསལ་བར་ཡོད་ན་མཆོག༔ མེད་ན་རྩ་བའི་བླ་མའམཿ དམ་ཚིག་ལྡན་ 
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ཟླ པའི་ཆོས་གྲོགས་ཀྱིས༔ གདམས་པ་གསལ་གདབ་འདེབས་འཕྲོ་ལཿ ཕྱི་དབུགས་ཆད་ཚེ་ནད་པ་དང་ཿ རང་གི་ཁ་སྣ་སྤད་བྱས་ལ༔ རླང་ནི་ཨོཾཿའཕང་ཨཱཿས་དྲངས་ 
ལཿ ཧཱུཾ་གེས་གནས་པ་ལན་ལྔ་སོགས༔ གནད་དུ་བསྣན་པས་མིག་བྲིག་བྱུང་༔ དེ་ཚེ་དབྱིངས་རིག་སྣང་བ་ལ༔ མ་ཡེངས་བརྩེ་ཅིག་ལྟར་བཅུག་ལ༔ དབྱིངས་རིག་མཆོག་གི་སྣང་བ་འདི༔ 
མ་ འགྱུར་ ལྟས་ སོ་ བདེ་ བར་ གཤེགས༔ ཆོས་ ཉིད་ བར་དོ་ རང་ སྣང་ གིཿ ཆོས་ ཉེད་ སྣང་ བ་ རང་ སྣང་ རུ༔ ཤེས་ པར་ གྱིས་ ལ་ བདེ་ བར་ གཤེགས༔ མིག་ ལ་རྡོར་ སེམས་ གསང་ 
བའི་ལམཿ ཟུགས་རྗེའི་རྒྱུན་ཐག་ཤར་བ་ལ༔ མ་ཡེངས་ལྟོས་ལ་བདེ་པར་བ།ཤེགས༔ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེདཿ དཔེར་ན་སྒེག་མོ་མེ་ལོང་འདྲ༔ སྒེག་མོ་མེ་ལོང་བལྟ་བའི་ 
ཚེཿ མེ་ལོང་ནང་གི་བྱེད་དེ་ལ༔ དྲི་མ་ནག་པོ་ཡོད་མེད་དང་༔ རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་གསལ་བའི་ཕྱིར༔ དེ་ལ་སྩོན་བྱུང་མེ་ལོང་དེར༔ ཇི་ལྟར་མཕྱེས་ཀྱང་མ་དག་ཅིང་༔ རང་གི་བྱེད་ལ་ཕྱེས་ 
པ་ཡི༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་ དག་ནུས་ ལྟར༔ འཆེ་ ཁར་ བཞེན་ དུ་མ་ཆགས་ པརཿ རང་རིག་དོན་ལ་གསལ་ངར་འདོནཿ དེ་ཡང་ས་ནི་སར་ཟིམ་ཆནགསཿ༔ ལུས་ཀྱི་བག་ གཞེ་ས་ལ་ལྕུང་༔ 
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ལྷ་འདུག་མི་ནུས་ནང་དུའང་༔ ཤེས་པ་བན་མ་བུན་དུ་སོང་༔ ཆུ་ལ་ཆུ་ནི་ཐིམ་རྟགས་སུ༔ ཁ་མིག་ནས་ནི་ཆུ་བྱུང་སྐམ༔ སོ་ལ་དྲིག་དང་ངད་ངད་ཆགས༔ ནང་དུ་ཤེས་པ་ལང་ལོང་སོང་༔ 
མེ་ནི་མེ་ལ་ཐིམ་རྟགས་སུཿ རྐང་པ་ལག་པའི་མཐིལ་ བཞི་ནས༔ དྲོད་སྡུས་སྨིན་ ཕྲག་ བཀྲག་མདངས་འཆོར༔ ནང་དུ་ ཤེས་པ་ཉོག་ཐིབ་འགྲོ༔ རླུང་ནི་རླུང་ལ་ཐིམ་རྟགས་སུ༔ 
ཕྱི་དབུགས་རྒོད་ཅིང་བརྩེག་མ་ལ༔ ནང་དུ་ཤེས་པ་མི་གསལ་འགྱུར༔ རླུང་ནི་རྣམ་ཤེས་ཐིམ་རྟགས་སུ༔ ཕྱི་དབུགས་ཧ་ཞེ་ཕར་སོང་ནས༔ ཧུ་ཞེས་ཚུར་འདྲེན་ཇེ་ཆུང་མཐར༔ ཤར་གྱི་ 


པ་མེ་སྟ ག་ཡར་བ་ལྟར༔ མིག་ནས་ཕྱིར་ཐོན་རྣམ་པར་ཤེས༔ འོད་གསལ་ལ་ནི་འཇུག་ཉེ་བས༔ རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁར་ཐིམ་པ་ཞེས༔ ཟང་ཐལ་ཀ་དག་སྣང་བ་ནི༔ སྤྲིན་མེད་ནམ 





ཆད་ནས་ཐིབས་ཀྱི་སོང་༔ རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁར་འདུས་པའི་རྟགས༔ ནང་དབུགས་སྟིང་ཁར་འདུས་པ་ཡི༔ དྭངས་མ་དཀར་དམར་ཐམས་ཅད་འདུསཿ རླུང་གི་དྭངས་མ་བསྐྱོད་པ་ནི༔ 
སྲོག་རྩ་ས་རུ་འདུས་པ་ཡི༔ སྔགས་ཡོད་བྱུང་ཡང་ཕྱིར་མི་མངོན༔ ཆེན་ལོ་སྒྲོགས་ནི་གསུམ་འབྲེལ་དགྱེས༔ ལུས་པོ་གདོས་བཅས་བེམ་པོར་སོང་༔ རླུང་ནི་བར་སྣང་ཁམས་སུ་ཞ༔ རིག་ 





ཟླ མཁའ་དང་འདྲ་བཿ དལ་ཅིག་ སྣང་ཚེ་དབྱིངས་ རི རིག་ངང་༔ གདོད་: མའི་ ཟད་པ་ ངོ་ཤེས་ པསཿ མི་ དེ་བར་དོ་མེད་པ་རུ༔ ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ ཆེན་ལོར་གྲོལ༔ 
གསུམ་པ་ཆོས་ ་ཉིད་ བར་དོ་རུ༔ རང་སྣང་རང་དུ་ཡིད་ ཆེས་པས༔ མ་པང་བུ་འཇུག་ལྟ་བུ་ཡི༔ མན་ ངག་ ཟབ་མོ་བསྟན་ པ་ནིཿ རིག་པ་ རྒྱ་དང་བྲལ་བ་ ཡིཿ རང་མདངས་ བཞི་ཡི་སྣང་ 
བ་ཤརཿ ཤེར་འོད་ཕྱི་རུ་གསལ་བའམ༔ བུམ་པ་ཚག་པའི་མར་མེ་ ལྟར༔ གསལ་བ་རང་སྣང་ཤེས་ དགོས་སྟེ༔ ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ ཐིམ་པ་ཡིསཿ སྐད་ཅིག་དང་པོར་མིག་གཉིས་ 


ནསཿ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་སྐས་བཙུག་སམཿ ཐག་པ་བསྐྱང་བ་ལྟ་བུར་གནསཿ དེ་ཉིད་རང་རིག་རྩལ་གདངས་སུཿ རང་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་གྲོལ་བའོ༔ དེ་ 
ཉིད་རང་ངོ་མ་ཤེས་ནཿ ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔའི་བཞིན༔ སོས་ཀའི་སླིག་སྒུ་འགྱུ་བ་ལྟར༔ རང་བཞེན་བསྐྲག་ལ་ཉམས་ང་འཚརཿ འོད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་འོད་ཟེར་ཚོགས༔ཿ མཚོན་ཆའི་ཚར་དུ་འབབ་པ་ལྟརཿ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་སྐ་གཟུགས་ནི༔ ནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི༔ རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡེར་བ་ཙམ༔ བསྒགས་ཏེ་ 











རང་སྣང་ངོ་ཤེས་པས༔ རང་རིག་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་དང་ནི༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་སངས་རྒྱའོ༔ དེ་རུ་གཏན་པ་མ་ཐོབ་ན༔ འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པ༔ གང་སྣང་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུར་ 
གསལ༔ རང་གི་ལུས་ཀྱང་འོད་གསལ་བའི༔ སྙིང་དང་ཚོམ་བུའི་ཐུགས་ཀའི་བརཿ འོད་དང་ཟེར་ཐག་སྦྲེལ་བ་ཡིཿ༔ བསམ་ཏན་གྱི་ནི་ཞག་ལྔ་རུ༔ རང་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནསཿ 
སྣང་བ་འདི་དག་དུས་ཅིག་ཤརཿ ངེས་པ་རིམ་གྱི་རྙེད་པ་སྟེ༔ དང་པོའི་ཞག་ལ་རྣམ་པར་སྣང་༔ གཉིས་པར་མི་བསྐྱོད་གསུམ་པ་ལ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བཞི་པ་རུ༔ འོད་དཔག་ 
མེད་དང་ཞག་ལྔ་པར༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་བཅས་པ༔ རང་རང་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ ནམ་མཁའ་གང་བ་ཙམ་དུ་འཆར༔ འདི་ལྟར་སྣང་བའི་དུས་ཀུན་དུ༔ དུས་གསུམ་གནད་ 
ཀྱི་གདམས་ངག་དྲན༔ འཇུག་པར་ཤེས་པའི་རང་གནད་ལ༔ཿ རང་གི་སྟིང་ཁའི་ཐད་ཀ་ནས༔ འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ཕར་འབྲེལ་བ༔ རིག་པ་འོད་ལ་འཇུག་པ་སྟེ༔ དེ་དུས་རང་སྣང་ཡིན་ 
པར་ཤེས༔ དེ་ནི་ཤེས་ཐོག་འཇོག་པ་གནད༔ འོད་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་ཟེར་ཐག་རྣམས༔ རང་གི་སྟིང་ཁར་འཇུག་པའི་དུས༔ འོད་ནི་རིག་པར་འཇུག་པ་སྟེ༔ རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པ་གཅེས༔ 
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་ གོལ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་བསྟན་པཿ དེ་ཚེ་རིག་པ་འོད་ལུས་ཀྱི༔ སྣང་བ་རང་མདངས་ངང་དུ་བཞག༔ དེ་ཡི་ཤེལ་འོད་ནང་ཐིམ་ལྟརཿ འོད་ལུས་ནང་དུ་རིག་པར་ 
བྱ༔ མཐར་ཕྱིན་རང་ངོ་ཤེས་པའི་གནདཿ དེ་ལྟར་རང་གདངས་ཤེས་པ་དེ༔ ཤེས་ཐོག་བཞག་ཅིང་བཞག་ཟོག་ཐིམཿ གང་དུའང་གྲུབ་གསལ་མེད་པ་ཡི༔ རིག་པ་སྟོང་གསལ་སྦོས་ 
མེད་ངང་ཅ དལ་གཅིག་གནས་པའི་ཡེ་ཐོག་མརཿ གདོད་ནས་དག་པའི་ཟད་སར་རཕྱིན༔ ཀ་དག་ཆེན་པོ་ངོ་ཤེས་པས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཉིས་མེད་གྲོལ༔ དེ་རུ་གཏན་པ་མ་ཐོབ་ནཿ༔ 


ཟུང་འཛུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཟིམ་པ༔ ཡེ་ཤེས་བཞེ་སྩྱོར་སྣང་བ་ཞེས༔ ཟུང་འཇུག་སྣང་བ་རང་ཉེད་ལ༔ འདུས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་རུ༔ རང་ལུས་འོད་སྣང་སྙིང་།ཁཁ་ནས༔ ཤོད་ཆེར་དཀར་ 
པོ་ཤར་བ་ལསཿ རིམ་པར་མཆེད་ནས་དབང་པལོ་ཡིཿ སྨྱོད་ཡུལ་ཙམ་དུ་འོད་དཀར་པོའི༔ སྣམ་བུ་གྲུ་བཞིའི་དལ་གྱི་དཀྱིལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཐིག་ལེའི་དབུས༔ ར་གའི་མདངས་ལྡན་ 
བརྒྱན་པ་འཆརཿ དེ་ཡི་སྙེང་དུ་འོད་མཐེང་གའི༔ སྣམ་བུ་གྲྭ་བཞིའེ་དཀྱིལ་དག་དུཿ ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེ་བཀོད་ པའི་དབུས༔ གསལ་ལ་འཚེར་པབ་བྱེཌུརའེཿ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་བརྒྱན་པ་ 











ཆརཿ དེ་དག་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་༔ གཉམ་ཉིད་སོར་རྟོགས་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡིས་རང་གདངས་ཡིན༔ ལྗང་ཁུའི་སྣམ་བུ་མི་སྣང་བ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་མ་རྫོགས༔ དེ་ 
ཕྱིར་ སྣང་བ བ་མི་ འགྱུར་རོ༔ འདི་ དག་རྣམས་ ཀྱི་དུས་ སུའང་༔ དང་པོར་ རང་གི་སྙིང་ཁའི་འོད༔ ལཁར་ འཕྲོས་དེ་ ལ་ བལྟ་ བ་ནི༔ རིག་ པ་འོད་ ལ་ འཇུག་པ་དང་༔ རང་ ལས་འོད་ དུ་གསལ་ 
བ་དང་༔ཿ རིག་ གདངས་ ལུས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དབྱིངས་ སུ་ཐིམ་པ་ བྱུང་བའ་ འི་ཚེ༔ དུས་ གསུམ་ གནད་ ཀྱི་གདམས་ ངག་དྲན༔ གལ་ཏེ་ཡེ ་ཤེས་ སྣང་བ་ལ༔ གཏན་པ་མ་ ཐོབ་ཡྲེ ་ཤེས་ 
ཉིདཿ ལྷུན་ གྲུབ་ རིག་ འཛིན་ ཆེར་བྲི ཐིམ་པ༔ ཡེ་ཤེས་ བཞིན་སྦྲོ་ སྦྱོར རང་ལ་ནུབཿ དེ་ ཡི་ སྐད་ ཅིག་ ལྷུན་ གྲུབ་ ནིཿ རིན་པོ་ཆེའི་ སྣུང་བ་ ཞེས༔ སྟོ: སྟོན ཀའི་ ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལཿ འོད་ལྔའི་ར་ 
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བྲས་ བསྐོར་ འདྲ་ ནིཿ སྟེང་འོ འོག་ཕྱོགས་མཚམས་དབང་པོ་ ཡིཿ སྤྱོད་ ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ཤར༔ དེ་ཡི ་སྟེང་ན་འོཾ འོད་ཟླམ་ གྱིཿ ནང་ དུ་མཐིང་ཀ་ སི་ འགྱུར་གདངས༔ ཆོས་ སྐུ་ཀ་དག་རང་ 
སྣང་མཚོན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཆ༔ ཐད་ ཀར་ལོངས་སྐུ་འོད་ ལྔའི་ ཞིང་༔ རིན་ཆེན་གཡུའི་ཀློང་བརྡོལ་ནས༔ གཞི་སྣང་ཤར་བ་ཞེས་བྱའོ༔ རིན་ཆེན་གསང་བའི་སྦུབས་ཀྱང་ 

















ཤྱ བཏང་༔ ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཚེའེ༔ འོད་སྲུབས་སྒོ་ཕྱེ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི༔ སྒོ་བརྒྱད་ཤར་ལུགས་བརྒྱད་བཅས་པ༔ སྐད་ཅིག་འབྱུང་སྟེ་དེ་ལའང་༔ གུགས་རྗེ་་ལྟ་ 
གུ་ཤར་བ་ཡི༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཿ བུ་གཅིག་མ་ལྟར་ཤར་བ་འབྱུང་ཅ འོད་ལྟར་ཤར་ཁས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འེ༔ རང་འོད་གསལ་བའི་འཇིག་རྟེན་།ཁཁམས༔ ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
ཅིང་སླུ་ལྟར་ཤརཿ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྷའེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོར་རང་སྣང་ངོ་༔ ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤར་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ ཞེང་དག་རང་གི་དབང་པོའི་ཡཱལཿ མངོན་སུམ་དུ་ནི་ 
གསལ་བའོ༔ཿ གཉེས་མེད་ལྟར་ཤར་མི་རྟོགས་པའེ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརེ་ཅིག་གནསཿ མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་ཆོས་ཉིད་ངང་ཅ དབྱེར་མེད་ཡེ་གྲོལ་ཟང་ཐལ་རྟོགས༔ མ་དག་འཁོར་ 
བའི་སྒོ་ལྟར་ཤརཿ རང་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདཿ༔ རི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ལྟར་ཤརཿ༔ ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའེ་ཆ༔ ནང་དབྱིངས་གཏིང་གསལ་ཆེན་ 
བོར་གསལ༔ དེ་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་ཚུལ་དང་༔ སྦྱར་ན་ཡར་ གྱི་ཀ་དག་གིཿ སྣང་བ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་སྒོ༔ ཟད་ཀར་ལོངས་སྙའི་ཞེང་ཤར་བཿ སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་འོད་རྣམས༔ 











ཟང་ཐལ་ཤར་བའི་མི ་རྟོགས་པའི༔ ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་མི་ཆད་པ་ནི༔ འོད་དུ་རིགས་དྲུག་གནས་ནང་དུ༔ བརྩེ་བས་ཐུགས་རྗེ་རང་ཤར་བས༔ རང་སྣང་དེ་ལྟར་གསལ་བ་སྟེ༔ རྨི་ལམ་སྣང་ 
བ་ལྟ་བུར་འབྱུང་༔ དུས་གསུམ་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་རྣམས༔ དེ་དུས་དྲན་པར་བྱང་ཆུབ་ཡི༔ སྔར་འདྲིས་མི་དང་ཕྱིས་འཕྲད་ལྟར༔ རང་སྣང་ཡིད་ཆེས་གདམས་ངག་དང་༔ མི་འགྱུར་ 
གསེར་གྱི་ཐུར་ མ་ལྟར༔ ཏིང་འཛིན་གནས་པར་བྱ་བ་དང་༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དཔག་ཆེན་ ཀྱི༔ མདའ་མོ་ལྟ་བུའི་གདམས་ ངག་གིཿ གཞི་གྲོལ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལ༔ ཟང་ཐལ་ཆིག་རྫོགས་ 
བྱང་ཆུབ་གཅེས༔ དེ་ལྟར་ལྷུན་ གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི༔ རང་སྣང་མཐར་ ཕྱིན་ གདེངས་རྙེད་ཚེ༔ མངོན་ཤེས་དྲུག་ཕྲག་དྲུག་ འབྱུང་སྟེ༔ ཤེས་ རབ་མཐོང་བ་དག་པ་ཡི༔ དབང་པོའི་མངོན་ 
པར་ཤེས་ པ་དྲུག༔ ཡེ་ཤེས་ མཐོང་ བ་ནམ་ དག་ པའིཿ མངོན་ པར་ཤེས་ པ་དྲུག་དང་ནི༔ སེམས་ཉིད་ ལས་རུང་ཏིང་འཛིན་ གྱི༔ མཐོང་བ་རྣམ་ དག་མངོན་ཤེས་དྲུག༔ ཟག་ པ་ ཆེད་པའི་ 
ཕུང་ ལོ་ ཡི མངོན་ པར་ཤེས་ པ་དྲུག་ དང་ ནིཿ རྣམ་ ལར་ དག་ པའི་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱིཿ གཟིགས་ ལ་ དག་ པའི་ མངོན་ཤེས་དྲུག༔ བདེ་གཤེགས་ སངས་ རྒྱས་ བརས་ ཅད་ ཀྱིཿ མཁྱེན་ པ་མ་ 
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ཐ ལུས་ཡོངས་རྫོགས་པའིཿ༔ མངོན་པ་ཤེས་པ་དྲུག་འབྱུང་སྟེ༔ དྲུག་དྲུག་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཚེ༔ རེེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཀྱང་འབྱུང་༔ ལམ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་༔ ལྟ་བ་ 
རེས་སུ་དྲན་པ་དང་༔ བསམ་ཏན་ཚརེེས་སྲ་དྲན་པ་དང་༔ ལྷ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་༔ སྙེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་༔ གདམས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལཿ མར་ལ་མ་དག་འཁོར་བ་ཡིཿ སྣང་ 
བ་མཐོང་བས་འབྲུལ་སྣང་ལ༔ ལྡོག་པའི་རྐྱེན་ནི་རང་ཤར་ཞིང་༔ ཐད་ཀར་ལོངས་སྒའིེ་ཚོམ་བུ་ཡི༔ རང་སྣང་མཐོང་བས་དག་པའི་ཞིེང་༔ཿ མྱང་འདས་འཛུག་རྐྱེན་རང་སར་ཤར༔ ཡར་ 


ལ་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་སའི༔ མཚན་ཉེད་གསལ་བར་མཐོང་བ་ཡིཿ གོལ་བ་ནང་དབྱིངས་རང་ས་རུ༔ རང་ངོ་ཤེས་པའི་མི་བརྗེད་བཟུང་༔ རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས༔ བཅོམ་ལྡན་ 
བདེ་པར་གཤེགས་པ་ཡིཿ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་མངོན་དུ་བྱེད༔ འདི་རུ་རང་ངོ་མ་ཤེས་ནཿ འཁོར་བའི་སྒོ་ལས་སྲིད་པར་འཇུག༔ དེས་ན་དག་པ་མུང་འདས་སྒོར༔ གྲེལ་བའི་ལྷུན་གྲུབ་ 
སྣང་བ་ལ༔ ཤར་ལུགས་དྲུག་པོ་དེ་དག་རྣམས༔ སྒོ་གཉེས་གང་རུང་ནས་འཇུག་པའི༔ རིག་པ་དེ་ལས་གྲོལ་དང་འཁབྲུལ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི༔ ཤར་བའི་རང་གནད་འདི་ 











ལ་ 'ཐུག༔ འདི་ ར རུ་ གདམས་ པས་ ཟིན་ པ་ཡི༔ རང་ ངོ་ ཤེས་ པས་ དུས་ སྦྱར་ ནས༔ སྔར་ གྱི་ ཤར་ བ་ དེ་ ཐམས་ ཅདཿ དག་ པ་ཡེ་ པེ ཤིས་ སྒོར་ འཇུག་ཊ ནསཿ ནང་ དབྱིངས་ ཀ་ དག་ 
གཞི་ཡི་ངང་༔ ཐིམ་ཚུལ་ བསྟུན་ པར་དེ་ ལྟུར་ ཡང་༔ ཤར་ལུགས་རྫོགས་ནས་གདམས་ངག་ གིསཿ རང་ ངོ་ཤིས་ང པ་ སྐད་ ཅིག་ཊ ལཿ ཐིམ་ ལུགས་ བརྒྱད་: པོ་དུས་གཅིག་ འབྱུང་༔ ཐུགས་ 
རྡེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐི ཐིམ་པས༔ ཉི་ མ་སྒལ་ ཁའི་ཟེར་ལྟ་ བུར༔ གདུལ་བྱ་གདུལ་བྱེད་རྣམ་པར་དགཿ འོད་གསལ་འོད་ཉིད་ ཐིམ་པ་ཡི༔ཿ ཿ འཇའ་ཚོན་ ལྟ་བུར་རིས་ མེད་དོཿ སྐུལ་སྐུ་ཐིམ་ཐུམ་ 


སྐུ་ལྟར༔ མཁྱེན་པའི་ ཁི་ཡེ་ ཤེས་ ནང་དུ་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་ ཡེ ་ཤིས་ལ་ ཐིམ་པས༔ མ་ པང་བུ་ཞུགས་ལྟ་བུ་རུ༔ རིག་ པ་ ཐོག་ མའི་ གཞི་ ཐོག་ གྲོལ༔ གཉིས་མེད་ གཉིས་ མེད་ལ་ ཐིམ་པས༔ ཆུ་ 
བོར་ཆུ་བོར་ཐིམ་པ་ལྟར༔ ཆོས་ཉིད་དང་ནི་ཆོས་ཉིད་འདྲེས༔ མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ་པས༔ ནམ་མཁའ་ནམ་མཁར་ཐིམ་པ་ལྟར༔ དམིགས་གཏད་འཛིན་པ་ཀུན་བྲལ་ཏེ༔ 


ཆོས་ཉཉིད་ རང་ངོ་ རྗེན་པར་གནས༔ མ་དག་པ་ནི་ འཁོར་ བའི་སྒོ༔ དག་པ་ཡེ་ ཤེས་སྒོར་ ཐིམ་ པས༔ སྦྲ་ཡི་ མཆོན་ ཐག་ནང་སྡུད་ ལྟར༔ ཐིག་ ལེ་ཉག་གཅིག་ཀློང་ དུ་ འདུལ༔ དག་ 
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༡ པ་ཡེ ་ཤིས་ དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་ སྒོཿ ཆཇོ་བོར་ཟིམ་པ་སེང་ ཆེན་ མཆོག༔ གངས་དཀར་ སྟེང་དུ་ས་ཟི ཟིན་ལྟར༔ རང་བྱུང་ཀ་དག་རང་ས་ ཟིནཿ དེ་ རྣམས་ ་ལྷུན ་གྲུབ་ རིན་ ལོ་ཆེའེཿ 
སྣང་བ་ཀ་ དག་° ངང་ཟིམ་པ༔ གྲོལ་གཞི་མཐར་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ༔ མདོར་ན་གཞི་དབྱིངས་ཀ་ དྭག་ངང་ཿ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ ཟུགས་ ཚེ་གསུམ༔ དབྱེར་མེད་ཡེ་ལྷྕུན་རྫོགས་པ་དེར༔ བཞི་ 
„ སྣང་ཐུགས་ རྗེ་འོད་སོགས་ ཐིམཿ༔ དེ་ཕྱིར་ཕྱི་ རུ་མི་ གསལ་བཿ༔ ཤེལ་འོད་ནང་དུ་ཡལ་བ་ ལྟར༔ ཕྱི་གསལ་མ་ དག་འཁྲུལ་པ་ ཡིཿ རང་སྣང་གདུལ་བྱ་ལྟར་སྣང་ལ༔ ཐུགས་ རེ་ཞུགས་པ་དེ་ 


ཉིད་ནིཿ དག་པ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་དང་ནི༔ ནང་གི་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐིམ་དུས༔ འཁྲུལ་སྣང་དེར་འཇུག་ཐུགས་རྗེ་ཡི༔ སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་པར་རུ༔ གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་རྣམ་དག་པས༔ གུན་ 
གྱི་བདག་ཉེད་མཆོག་ཏུ་གྱུར༔ ཆོས་ཉེད་བར་དོར་གྲོལ་ཚུལ་ལོ༔ བཞི་པ་སྲིད་པ་བར་དོ་ལ༔ བག་ཆགས་སྔ་ཕྱིའེ་མཚམས་སྦྱར་བ༔ ཡུར་བ་ཀོང་ཆག་ཝ་འཛུག་འདྲའེ༔ ཟབ་དོན་ 
མན་ངག་བསྟན་པ་ནི༔ དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ ལཿ རང་སྣང་རང་ངོ་མ་ཟིན་པསཿ སྲིད་པ་བར་དོའེ་ལམ་ཐོན་ནསཿ རྨི་ལམ་ནང་གི་ཤེས་པ་དང་༔ སྣང་བ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ 
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ལས༔ སྔ་ཕྱིས་འབྲེལ་པ་མེད་པ་རུ༔ ཐད་ཀའི་སྣང་བ་སྔར་ཞེན་གྱི༔ བག་ཆགས་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ན༔ ལྔར་ཡུས་མེད་ཀྱང་ཡོད་སྟམ་ཞིང་༔ བར་དོ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར༔ ཕྱེད་ 
ནི་སྔར་གྱི་སྣང་བ་དང་༔ ཕྱེད་ནི་ཕྱི་མ་གར་སྐྱེ་བའི༔ སྣང་བ་ལ་ནི་སྦྱོད་པའོཿ ཤེས་པ་འདི་བས་བདུན་འགྱུར་གྱི༔ གསལ་ཆ་ཆེ་ཞིང་མའི་མངལ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གཉིས་མ་གཏོགས་ 
པཿ གཞན་དག་ལའང་ཐོགས་མེད་འགྲོ༔ ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་དང་༔ སྟོང་གསུམ་དུས་གཅིག་མཐོང་བའི་སྤྱན༔ ལྡན་ཅིང་ས་ཅིག་མི་ཚུགས་པ༔ ཉམས་ང་བ་ན་ཆོས་འདི་ཡི༔ 
གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་ བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རང་ བཞིན་སྦྲལ་སྐུར་དབུགས་འབྱིན་ ལཿ དབང་པོ་ཡང་མཐར་གྱུར་པ་ཡང་༔ སྔར་ ཀྱི་ལམ་སྟོབས་ 
བྱིན་ཤུགས་དང་༔ བླ་མར་མོས་གུས་དཀོན་མཆོག་ལ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཡིད་དམ་ལྷའི༔ བསྐྱེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དྲན༔ དེ་ཡི་ཕྱི་མ་དལ་འབྱོར་ལུས༔ ཕ་མ་ཆོས་ལྡན་བུར་སྐྱེས་ནས༔ 
ལོ་ནི ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔའམ༔ སུམ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ ལ་སོགས་པར༔ ཆོས་ཉིད་ ཕྲད་ ནས་ཚེ་དེའི༔ བར་དོར་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ༔ དེ་ཕྱིར་ ད་ལྟར་བླ་མ་དང་༔ མོས་ གུས་ཡི་དམ་བསྐྱེད་ 
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་ རིམ་དང་ཅ འཆི་ཁར་འལོ་བའི་མན་ངག་ལཿ སེམས་སྦྱངས་གདམས་པ་འདི་ཡི་ལུགས༔ སྙིང་ནས་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ནི༔ བྱ་སྒོང་ཙམ་པ་ཐིག་སྒ་ཡི༔ ཚང་བུག་ 
ལ་འཕང་འཆི་ཁར་འཁོས༔ གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ༔ གསུམ་པ་བརྩོན་ འགྲུས་ཐ་མ་རྣམས༔ རང་ བཞིན་སྦྲལ་སྙུའི་ཞེང་སྐྱེས་ནས༔ བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་བའི༔ 
གདམས་ངག་བསྟན་པར་ད་ལྟ་ཞི༔ ཉམས་ལེན་དུམ་རེ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་ཅ འཁྲུལ་པས་ཡེངས་ཏེ་ཚད་མ་ཕྱིན༔ དེ་དག་ཆོས་ནིད་དག་པ་ཡི༔ བར་དོ་མཐོང་ཡང་ངོས་མ་ཟིནཿ སྲིད་པ་ 
ལས་ ཀྱི་བར་དོ་རཱུ༔ ཆི་ལམ་ ལྟ་བུར་ལམ་ཐོན་ནས༔ མྔོན་དུ་ བླ་མའི་ངོ་སྤྲོད་ ངཔའེཿ མངོན་སུམ་གདམས་ པར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཿ ཆོས་ཉིད་བདེན་ པའི་བྱིན་རླབས་ མཐུསཿ སྲིད་པ་ 
བར་དོའ་ལས་ཟད་ནསཿ རི་ལམ་སད་པ་ཇི་བཞེན་དུཿ རང་བཞིན་སྦྲལ་སྐའི་ཞིང་།ཁམས་སུཿ རུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་གྲོལ་བའོ༔ དེ་ཡང་ཤར་རཡྱོགས་མངོན་དགའ་ཞེས༔ ས་གཞི་རིན་ 
ཆེན་ཤེལ་ལས་གྲུབ༔ ཤེལ་གྱི་གཞལ་ཡས་སྒོ་བཞེ་དང་༔ གྲུ་བཞེ་སྐར་ཁུངས་བཞི་དང་ལྡན༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ༔ ཁྱིའུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ༔ བརྒྱད་ཀྱི་ཡོངས་སྲ་ 











བསྐོར་བ་ལ༔ ཿ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ལྕགས་རི་དང་༔ ཆོས་ ཀྱི་ཁྲི་གདན་དང་ བཅས་པ༔ཿ ཕྩོགས་ བཞིར་དར་ གྱི་བ་དན་དང་༔ ཟུར་བཞི་ མཆོད་རྟེན་དྲིལ་གཡེར་སྦྲོལ༔ དེ་ ལས་ཆོས་ཀྱི་རང་ 
སྒྲ་འབྱུང་༔ ཞིང་དེར་ བཅོམ་ ལྡན་རྡོ་ རྗེ་སེམས༔ འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ཞལ་ བལྟ་ ཞིང་༔ བྱ ཐེག་ ཆེན་ ཆོ: ཆོས་ཀྱི་ ཏ་སྒྲ་ དབྱངས་ ཉན༔ དེ་ བཞིན་ ལྷོ ཕྱྩོུགས་ དཔལ་ ་དང་ ལྡན༔ ཞིང་ཁམས་ 
གཞལ་ཿ ཡས་ གསེར་ ལས་གྲུབ༔ བརྒྱན་ བཀོད་ སྔར་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རིན་ ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུས་ བསྐོར༔ ཆོས་སྟོན་ དབང་ བསྐུར་ངེ དེ་བཞེན་ དུཿ ནུབ་ ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས་པ་ 
ཞེས༔ ཞེང་ཁམས་པདྨ་ རྭ་ག་ལས༔ གྲུབ་ཅིང་ བརྒྱན་བཀོད་སྔ་མ་ ལྟར༔ བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཀྱི༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ཚོགས་ལ༔ ཆོས་ སྟོན་ ལུང་ བསྟན་ གཟེངས་ 
བསྟོད་དོ༔ དེ་ བཞིན་བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས༔ ཞིང་ཁམས་ལྡང་ཁུ་མར་ གད་ མདངས༔ བརྒྱན་ བཀོད་ སྔ་ མ་ལྟ་བུ་དང་༔ བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ 

ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ལ༔ ཆོས་ནི་སྟོན་པར་དབུགས་དབྱུང་སྟེ༔ ཐ་མར་ཞིང་ནི་གང་སྐྱེས་དེར༔ རྣམ་དག་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་ཁམས་མཆོག༔ མི་མཇེད་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མཐོང་ནས༔ བར་དོ་ 
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ཧཿ མེད་པར་བྷུདྷའོ༔ ཞིང་ཁམས་ལྔ་པོ་ གར་ སྐྱེས་ཀྱང་༔ སྐྱེ་བ་ གཅིག་ཐོག་ སངས་རྒྱས་ཡིན༔ ལྔ་བརྒྱུ་དག་ན་ རེས་པར་གྲོལ༔ དེ་ ལྟར་ཡང་གསང་བླ་ན་ མེད༔ འོད་ 
གསལ་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་ ་སྦྱོར བ༔ ཐུགས་ཀྱི་ སྙིང་ང པོ་གསེར་ཞུན་མཿ དགོངས་ ཀློངས་ ཆོས་ ཉིད་ ཟབ་གསང་རྒྱཿ མ་ འོངས་ རིག་ འཛིན་འདུས་པ་ཆེ༔ 
# ཁྱུང་འབར་དྲག་ ལྡགས་ ཧེ་རུ་ཀས༔ དབྱིངས་རིག་བརྡའ་དོན་ རྟགས་ རྒྱ་འབྱེད༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་སྦྱོར༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ཡི༔ བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ 


: ་ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཀྱུ་ཧྱ༔ ཁ་ ཤཾཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་རྩལ་ ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཌཀྐིའི་གསང་ 
མཛོད་ནས་དྲངས་ཏེ་ཿ བརྡའ་ བསྙུར་བའོ༔ 
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¦ འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲབའད་ཀྱི་དྲ་བ་ལས༔ འོད་གསལ་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 


༨༥༤༨ ༨༤, 


རང་གསལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོད་ཐེག་དགུ་ཡོངས་རྫོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





¢ ཉ༡#ཿ དཔལ་ ཀུན་། ཏུ་བཟང་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་ གསུམ་རྒྱ རྒྱལ་ ཿཀུན་ ཐུགས་ ཀྱི་གཏེར༔ མདོ་རྒྱུད་ཐེག་ དགུའི་ མཐར་ཐུག་པ༔ ཡང་ 
གསང་བླ བླ་ མེད་ད དོན་ གྱིས་ཆོས༔ ཨ་ཏི་ཡེ་ ཤིས་ རང་གསལ་ ཀྱིས༔ ༔ དགོངས་ པ་ཆོས་ཉིད་ མངོན་ སུམ་ལམཿ སྐལ་ ལྡན་ རྒྱད ལ་འཆར་བྱེད་ པའི༔ ཐུན་ 


མོང་ལྡན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གི ང་གིས༔ མ་ འོངས་དུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡའ་རུ་གཏམས༔ ཨོ་རྒྱན་ 


རྡོརྗེ་དྲག་སྔགས་ཀྱིས༔ རྙེད་ནས་འགྲོ་དོན་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ 
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ཐར མ་དད་གདུང་མོས་གུས་ཅན༔ འཁོར་བ་སྤངས་བའི་སེམས་ལྡན་ལ༔ཿ ཇི་ལྟར་སྟོན་པར་བྱ་བ་ནི༔ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གོང་མ་ཡི༔ སྒོམ་ 
ཞིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ས༔ ཁྱད་པར་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གིས༔ བྱིན་རླབས་དུར་ཁྲོད་ནགས་ཚལ་དང་༔ བྲག་རྫོང་གངས་འདབ་སྨན་ལྡོངས་སོགས༔ བཀྲ་ཤིས་ 


ཉམས་དགའི་གནས་དག་ཏུཿ ཟས་གོས་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པར་བསགས༔ འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས༔ ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བཤམས༔ 
སློབ་དཔོན་སློབ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ མཚམས་སྦྱོར་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པས༔ གདམ་པ་དངོས་ནི་བསྟན་པ་ལ༔ དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་དང་༔ འཆི་ 





བ་ མི་ རྟག་ བསམ་ པ་ དང་ ༔ ལས་ འབྲས་ བསླུ མེད་ བསམ་ པ་ དང་ ༔ འཁོར་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ བསམ་ པ་ སྟེ༔ ཐུན་ མོང་ སྔོན་ འགྲོའི་ རིམ་ པ་ ནི༔ དང་ པོ་ དམུལ་ 
བ་ཡི་ དྭགས་དང་༔ དུད་ འགྲོ་ དང་ནི་ ཚེ་ རིང་ལྷ༔ ཀླ་ཀློ་ ལོག་ ལྟ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས༔ མ་བྱོན་ ཡུལ་ དང་ལྐུག་ པར་ཏེ༔ མི་ཁོམ་ བརྒྱད་དུ་མ་སྐྱེས་ལ༔ ལུས་ བརྟེན་མིར་སྐྱེས་ཡུལ་ 
གྱི་དབུས༔ དབང་པོཿ ་སྒོ་ཚང་ལས་མ་ལོག༔ ཆོས་དང་སྐྱབས་ཡུལ་དད་པ་ཅན༔ རང་འབྱོར་ལྔ་སྟེ་གཞན་འབྱོར་ལྔ༔ སངས་རྒྱས་བྱོན་ཞིང་དམ་ཆོས་གསུངས༔ དེ་ཡི་བསྟན་པ་མི་ནུབ་ 
གནས༔ཿ རྗེས་འཇུག་བླ་མ་གཤེས་གཉེན་བཞུགས༔ དེས་ཀྱང་རང་ཉིད་རྗེས་སུ་བཟུང་༔ འབྱོར་བ་བཅུ་ལྡན་མི་ལུས་འདི༔ སྔོན་བསགས་དབང་གིས་ཐོབ་པ་ལ༔ དགའ་བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་གཉིས་པ་ནི༔ བརྟེན་འདིར་ལེགས་པར་བསམ་པའི་ཚེ༔ ལུས་འདི་སྐྱེས་ནས་འཆི་བར་ངེས༔ འདི་ཙམ་འཆི་བའི་གདེངས་ནི་མེད༔ འཆི་དུས་ཅིས་ཀྱང་ཕན་པ་ཟད༔ འཆི་བ་ 
གསུམ་ལྡན་མི་རྟགས་འགྱུར༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀུན་མི་རྟག༔ སྔོན་བསགས་ལས་ཟད་ཁའཆེ་བའི་རྒྱུ༔ གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི༔ བསླུ་མེད་རང་ལ་སྨིན་པའི་ཕྱིར༔ སྲོག་གཅོད་ 
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་ མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་༔ ལོག་གཡེམ་རྫུན་ཕྲ་ངན་འཁྱལ་སྨྲ༔ ཚིག་ཚུབ་བརྣབ་སེམས་གནོད་པའི་སེམས༔ ལོག་ པར་བལྟ་སྟེ་མི་དགེ་བཅུཿ གཏན་ ་དུ་སྦངས་ 


ནས་ ས་དགེ་ བཅུའི་ ལསཿ མདོ་ རྒྱུད་ རང་རང་གཞུང་ བཞིན་ སྒྲབ༔ རི དགེ་སྐྱད་ པའི་ངན་སོང་ ལྕུང་༔ དགེ་བ་ 'བསྒྲབ་ པས་མཐོ་རིས་སྐྱེ༔ ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ འཇུགཿ ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་སོ་སོར་སྨིན༔ བཞི་པ་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ ནི༔ འཁོར་བ་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ ལ༔ བདེ་བ་ཁབ་ ཀྱི་རྩེ་ཚམ་མེད༔ དམྱལ་བར་བརྩོ་བསྲེག་བར་དོ་ ལ༔ འཇིགས་རུང་གཤིན་ 
རེའི་སྔགས་སྐག་ཆེ༔ ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་དུད་འགྲོ་ཞི༔ གླན་ཅིང་བཀོལ་སྒྱོད་སྡུག་རེ་བསྔལ༔ ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་ལྷ་འཕོ་ལྷུང་༔ མི་ལ་སྐྱེ་སྒ་ན་འཆི་བཞེ༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ 
བཟོད་དུ་མེདཿ དེ་ཡང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ༔ རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་འབྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་ 


སྐལ་བཟང་ལས་འཕྲོའི་དབང་༔ ད་ལྟ་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་དང་༔ མཇལ་ཞེང་གདམས་པ་ཐོབ་དུས་འདིེརཿ སྙིང་ནས་རྔས་པ་སྙེས་ཏེ་སྒྲབ༔ ཚེ་འདིར་འོད་སྐ་འགྲུབ་བྱས་ནས༔ ཕ 











3 
2 
ལཿ 
3ཿ 
-ཤཾ 
ཤི 
-* 
3 
ཌཱ 
¿¡ 
ཟི 
མར 


མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀུནཿ བདེ་ཆེན་ས་ལ་བཀོད་བསམ་ངང་༔ཿ གསལ་འདེབས་གདུང་དབྱངས་འདི་ཉིད་བརྗོད༔ ཀྱེ་མ༔ འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་བར༔ ལས་ངན་འཁྲུལ་ 
པ་ཡི་དབང་གིས༔ རང་རིག་རང་ངོ་ནི་མ་ཤེས༔ འཁོར་བར་འཁྱམས་ཡུན་ཞིག་རིང་བྱུང་༔ ད་ལྟ་མི་ཡུལ་གྱི་གླིང་འདིར༔ ཚེ་སྔོན་དགེ་འབྲས་ནི་ཕྲ་མོས༔ མི་ཁོམ་གནས་ངན་ལས་ཐར་ 
ཞིང་ ༔ དལ་འབྱོར་ རིན་ ཆེན་ གྱི་ ལུས་ ཐོབ༔ ཐར་ པའི་ ལམ་ མཆོག་ དང་ མཇལ་ དུས༔ རྣམ་ གཡེང་ ལེ་ ལོ་ ཡི་ དབང་ གིས༔ དལ་ འབྱོར་ སྟོང་ ཟད་ དུ་ འ གྲོ་ ཉེ༔ འཁྲུལ་ སྣང་ 
བར་དོ་ཡི་འཕྲང་དུ༔ དཀར་ནག་ལས་འབྲས་དང་འགྲོགས་ནས༔ ད་དུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར༔ མཐའ་མེད་དུཉབ་རུ་འཁྱམས་ན༔ རྗེ་བཙུན་བླ་ཡི་ཐུགས་རྗེ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


སྒྲོན་མེས༔ མ་རིག་མུན་པ་ཀུན་སོལ་ཅིག༔ འདིར་སྣང་བག་ཆགས་ཀྱིས་གྲོགས་ཀུན༔ ཆགས་མེད་ཞེན་བྲལ་གྱི་ལམ་ཁྱེར༔ སྨིན་གྲོལ་དགོངས་རྒྱུད་ཀྱིས་གདམས་ཟབ༔ འོད་གསལ་ 
རྡོ་རྗེ་ཡི་སྙིང་ཕོ༔ རང་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་བདག་ཉིད༔ དོན་གྱི་བླ་མ་རང་མཁྱེན་ནོ༔ ༔ དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོ་ཡི༔ རང་རྒྱུད་དྲེད་པོ་སྦྱངས་ 











ཐཐ བྱས་ནས༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མྔོན་འགྲོ་བཞིའེ༔ སྦྱིར་བསྙུན་ཐེག་པ་སོ་སོ་དབྱེ༔ བྱེ་བྲག་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ་དང་༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྡས་ནས་ཀྱང་༔ 
གང་ ཟག་ རང་ རྒྱུད་ ཉམས་ སུ་ བླངས༔ དང་པོ་སྐྱབས་ འགྲོ་ ཉན་ རང་ ཐེག༔ སེམས་བསྐེད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག༔ མ་དྷལ་ཀྲི་ཡ་ཡོ་ག་སྟེ༔ རྡོར་སེམས་ བསྐེད་བཟླས་མ་ 
3„ བཉའེ་ཟེག༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་བཞེར་བཅས༔ ཨ་ཆུའི་ཐེག་པ་བླ་མ་དང་༔ རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཨ་ཏི་སྟེ༔ ཟེག་དགུའི་ངོ་བོར་ལྷྕུན་གྱིས་རྫོགས༔ གཉིས་པ་ཟུང་འཇུག་བསྟན་ 


པ་ ནིཿ ཐབས་ མཁས་ ཤེས་ རབ་ ཆེ་ བའེ་ གནསཿ སྔོམ་ གསམ་ གཅིག་ ཆར་ སྨྱོད་ པ་ ནི༔ བླ་ མེད་ ཡང་ གསང་ དགོངས་ པའིེ་ གནདཿ དེ་ ཡང་ སོ་ ཐར་ ཉོན་ མོངས་སློངསཿ 
བྱང་སེམས་སྩྱོངས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱིས༔ ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གསུམཿ སྡོམ་ ལུང་བསླང་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱང་༔ དོན་ལ་ཉོན་མོངས་རང་ རྒྱད་པའེ༔ མི་དགེ་མ་ ལུས་བསྡོམ་པ་དང་༔ 
བྱང་ཆུབ་དགེ་བར་སླེལ་བའི་མྱིར༔ སྔོམ་གསུམ་གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་ཞིང་༔ སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ལའང་༔ ཐེག་པ་ཡོངས་རྫོགས་དགོངས་པའིེ་དོནཿ གཅིག་ཆར་སྒྱོད་པ་ཨ་ 
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ཏིའི་ ལུང་༔ གསུམ་པ་དབྱེར་མེད་ ཉམས་ལེན་ནི༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་ཚོགས་ བསགས་པ༔ སྒྲིབ་སྦྱོང་ བླ་ མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ སྐྱེ་མེད་ ཨཱཿཤྲིད་རྣམ་དྲུག་གོ༔ དང་པོ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ལའང་གསུམ༔ ངོ་བོ་ངེས་བཟུང་དེ་ཡི་ཚུལ༔ ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་༔ མི་ཉམས་བསླབ་བྱ་ཕན་ཡོན་ནོ༔ དང་པོ་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ༔ ངོ་བོ་མཆོག་གསུམ་རྩ་ 
གསུམ་སོགས༔ སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱལ་བ་ ཞི་ཁློ་དང་༔ སྐྱབས་བྱ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྐྱོབས་བྱེད་བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱིས༔ འདུ་ཤེས་ལྡན་ཅིང་དེ་གསུམ་ཡང་༔ ཆོས་ 
ཉིད་ ཐིག་ ལེ་ཉག་ཅིག་ཏུ༔ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟོགས་པའོ༔ ངེས་ཚིག་མ་རིག་འཇིག་རྟེན་ དུཿ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་༔ བདེ་ཆེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི༔ སངས་ 
རྒྱས་ས་དེར་འགྲོ་བྱེད་དོ༔ དབྱེ་བ་ལ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ༔ ཐུན་མོང་ཕྱི་ཡི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་༔ ཁྱད་པར་ནང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་༔ གསང་བ་བླ་མེད་སྐྱབས་འགྲོ་དང་༔ ཡང་གསང་ཨ་ཏིའེ་ 


སྐྱབས་ འགྲོའོ༔ དང་པོ་ཐུན་མོང་ཕྱིའི་སྐྱབས་ཡུལ༔ རངས་ རྒྱས་ཆོས་དང་ དགེ་འདུན་གསུམཿ གང་ཟག་ཉན་རང་དེའི་ཚུལ་ནི༔ རང་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའོ༔ གཉིས་པ་ནང་གི་ 














་ སྐྱབས་ ཡུལ་ ནིཿ བླ་ མ་ ཡི་ དམ་ མཁའ་ འགྲོ་ གསུམཿ གང་ ཟག་ བྱང་ སེམས་ དེའི་ ཚུལ་ ནིཿ ཚད་ མེད་ རྣམ་ པ་ བཞིའི་ སྒོ་ སྒོ་ ནས༔ རང་ གཞན་ གཉིས་ 
ཀྱིས་དོན་ སྤྱོད་དོཿ གསུམ་པ་གསང་ བའི་སྙབས་ཡུལ་ནི༔ ཆོས་ སྐུ ལོངས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ༔ གཏང་ཟ ཟག་གསང་ སྔགས་ རྡོ ་རྗེའི་ ཟེགཿ སྙིང་པོའི་ཉམས་ལེན་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཚུལ་ནི་སྒོ་ 
གསུམ་སྙ་གསུམ་ངང་༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་སྐྱོད༔ བཞི་པ་ཡང་གསང་སྐྱབས་ཡུལ་ནི༔ རིག་པ་སྐུ་བཞེའེ་བདག་ཉིད་ཅན༔ གང་ཟག་ཡང་རབ་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ འོད་གསལ་ 
ཨ་ལའམ པཿ ཚུལ་ནི་རང་བྱུང་སེམས་ཉིད་ འདི༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ ལྔའེ་རང་ བཞེན༔ གཅིག་དང་དུ་མའི་མཐའ་དང་བྲལ༔ གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་རྟོག་པའོ༔ དེ་ཡང་མདོ་ 
སྡེ་འདས་གྱུར་ལས༔ རང་ཚིད་ཀྱི་ནི་སྐྱབས་ལགས་ཏེ༔ དེས་ན་བདག་ཉིད་ལ་སྐྱབས་སྲ་མཆིའོ༔ཿ གནས་གསུམ་པོ་ལ་སྐབས་ས་འགྲོ་མི་དགོས་སོ༔ ཞེས་དང་རྒྱུད་སྡེ་བླ་མ་ལས༔ དམ་ 
པའི་དོན་དུ་འགོ་བ་ཡི༔ སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིནཿ དེ་ལྟར་མཐར་ཐུག་སྐྱབས་ཐམས་ཅདཿ རང་རིག་མངོན་གྱུར་།ོ་ནའོ༔ གཅིས་པ་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟར་དུ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 











ཚུལ་བསྟན་ལའང་གཉིས༔ དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་དང་༔ སྐྱབས་འགྲོ་བ་དངོས་དང་གཉིས༔ དང་པོ་དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་དང་༔ གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་བཅས་པ༔ དབྱེར་ 
མེད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ གནས་སྐབས་རྒྱུ་ཡི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སྐྱོབས་བྱེད་གཉིས༔ ཟུང་འཇུག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན༔ གཅིག་འདུས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་རུ༔ ཤར་བའི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ༔ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན༔ དེ་ཡང་ལུང་ལས་འདི་སྐད་དུ༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་ལ༔ བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཉམ༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ལས་ལྷག༔ དེ་ཕྱིར་གང་ལ་དད་ལྡན་གྱིས༔ བླ་མ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་བསྐུར༔ ཇི་སྐད་གསུང་པ་དེ་བཞིན་དུཿ བླ་ 
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རང་བྱུང་རིག་པ་ལས༔ ལོགས་སུ་མ་སྒྲབ་དབྱེར་མེད་ངང་༔ སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་གསལ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་ 


མའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བཞིན་དམ་ཆོས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་དགེ་འདུན་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ༔ གང་ལ་ཅིར་འདུལ་སྒུ་མའི་གརཿ མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་འཕྲུལ༔ དེ་ཡང་ 
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༨ རྫོགས༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ ་སྦུལ་ པའི་ སྐ༔ རང་ཞལ་རྗེན་པ་མཇལ་ བའི་ཕྱིར༔ རང་ མདུན ་དྲི་མེད་ ཀོ་ཤའེ་ འི་མཚོཿ དེ་དབས་པད་ སྔོང་རྒྱས་པ་ ཡིཿ སྙིང་ལོཿ ཁོར་ 
ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་ སྟེང་༔ རྩ་ བའི་བླ་མ་ པདྨ་འབྱུང་༔ སྣང་: སྲེད་ཟིལ་གནོན་ ན་དཀར་ དམར་ མདུངས༔ཿ ཟབ་བེར་ཆོས་གོས་ ཁོད་ ཀ་གསོལཿ༔ དྭབུ་ལ་འདབ་ ལྡན་ སྙན་ ཞུ་མཛེས༔ རྡོ རྔོ་རྗེ་ཐོད་ 
པ་ ཆེ་ གུམ་ འཛིན༔ ཁ་ ཙི་རྩེ་ གསུམ་གཡོན་དུ་ འཁྲིལ༔ ཁྲོ་འཛུམ་བརྩེ་བའི་ཉམས་ ལྡན་ པའེ དབུ་ གཙུག་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ཚྱུག༔ དེ་སྟེང་མགོན་པོ་ བོ་ཆེ་དཔག་མེད༔ མཐའ་ 


བསྐོར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གིས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར༔ གཡས་སུ་ཤཱཀྱ་ཁུབ་པ་ལ༔ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྙོང་ལ་སོགས༔ བདེ་ཚེན་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར༔ 
རྒྱབ་ཏུ་ཡུམ་ཆེན་ཤེས་ཕྱིན་ལ༔ བཀའ་གཏེར་མན་ངག་ཆོས་ཀྱི་བསྐོར༔ གཡོན་དུ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ༔ གནས་བརྟེན་ཆེན་པོ་བྱང་དྲུག་སོགས༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐོར༔ མདུན་དུ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ ཕྱི་རོལ་བཀའ་བསྲླང་གཏེར་བདག་སོགས༔ མ་ལུས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ༔ བདག་ལུས་ཞིང་ 
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རྡུལ་ གྲངས་ རྙེད་ སྦྲུལ༔ ཕྱག་ འཚལ་ སྐྱབས་ སུ་ འགྲོ་ བར་ བྱ༔ དེ་ ལྟར་ སྐྱབས་ ཡུལ་ མཆོག་ གསུམ་ ལྷ༔ འགྲོ་ བའི་ སྣང་ ངོར་ མ་ འདྲེས་ གསལ༔ རང་བྱུང་ རང་ ལ་ ལྷུན་ གྱིས་ 
རྫོགས༔ ངེས་ཤེས་དེ་ལྟར་ལྡན་པའི་ངང་༔ གཉིས་པ་མདུན་བསྐེད་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ འོད་ཟེར་འགྲོ་དྲུག་གནས་སུ་འཕྲོས༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སངས༔ དེ་དག་ཆོས་ལ་བློ་ 
བསྐྱེད་དེ༔ ཐམས་ ཅད་ སྐྱབས་ འགྲོ་ བརྗོད་ པར་ བསམ༔ ན་ མོཿ བདག་སོགས་ མཁའ་ མཉམ་འགྲོ་ ཀུན་ དུས་ འདི་ ནས༔ རྣམ་མཁྱེན་ བྱང་ཆུབ་སྟིང་ པོར་ མཆིས་ཀྱི་ བར༔ དུས་ 
གསུམ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི༔ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ འགྲོ་ཀུན་ཐར་བ་མཆོག་ལ་འགོད་མཛད་པའི༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིཿ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བར་ཆད་སེལ༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཞེས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བརྗོད༔ རྟགས་ནི་སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ 
བཅོས་མིན་ངེས་ཤེས་ལྟང་ལྟང་སྐྱེ༔ འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེའི་འོད་གསལ་འཆར༔ འཁོར་བར་ཆགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདཿ དོན་མེད་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རིག༔ བློ་སྣ་ཐུང་དུ་འགྲོ་བ་འབྱུང་༔ དེ་ 











ཐཐ; ནས་སྐྱབས་ས་སོང་བའེ་ཚདཿ གསུམ་པ་མི་ཉམས་རང་རྒྱུད་ལ༔ བརྟན་པར་བྱ་ཕྱིར་བསརླབ་བྱ་ནིཿ༔ སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་འཛིག་རྟེན་པའེ༔ ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
ཀྱང་མི་འཚལ་ཞེང་༔ སངས་རྒྱས་སླུ་ཡི་རྟེན་གྱུར་པ༔ སཚྫའེ་དུམ་བུ་ཙམ་ལ་ཡང་༔ མ་གུས་སྲང་ཞེང་གུས་པའི་མཆོད༔ དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་ནས༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཚེ་ 


- ཙའ ༨ 


བ་སྤངསཿ༔ དམ་ཆོས་ཡི་གེ་འབྱུ་གཅིག་ཀྱང་༔ མ་དད་སྦངས་ཞིང་གུས་པར་བྱ༔ དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་གྲོགས་ངན་པ༔ མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཉེ་མཾ་འགྲོགས༔ དགེ་འདུན་རྭག་ 


ཙམ་འཛིན་ལའང་༔ དད་ཅིང་གུས་པར་བྱ་བ་དང་༔ བླ་མ་སྐྱབས་སོང་དེའེ་མཛད་པ༔ བཟང་ངན་ཅི་ལྟར་མཛད་ན་ཡང་༔ ལོག་རྟོག་སྦ་ཙམ་མི་བསྐྱེད་ཅིང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ 
ལྷག་པར་བསྒོམ༔ ཡི་དམ་སྐབས་སོང་སྒོ་གསུམ་པོ༔ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ལསཿ ནམ་ཡང་མི་འདའ་དམ་བཅས་ནསཿ འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་བཞིེ་ལོ་ཡིས༔ འགྲོ་དོན་ 
མཐའ་ར་འཁྱོལ་བར་བྱ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སྐྱབས་སོང་ནས༔ རྩ་ རླང་ལོ་ཉའི་ གདམས་པ་སྒོམ༔ བདེ་སྟོང་ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྦྱོངས༔ ཆོས་སྐྱོངས་བསྲླང་མར་སྐྱབས་སོང་ནས༔ 
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ཚོགས་དང་གཏོར་མས་རབ་ཏུ་བསྐངས༔ འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་ཞིང་བསྟན་པ་བསྲུང་༔ སྐུ་གསུམ་སྐྱབས་སོང་རང་རིག་པ༔ མ་བཅོས་དོན་གྱི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་ 


པའི་ངང་ཿ དེ་ལས་མི་འདའ་དམ་ཚིག་ཡིནཿ མདོར་ན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས༔ ནམ་ཡང་འདའ་བར་མི་བྱེད་པའི༔ གདེངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཕན་ 
ཆད༔ བླ་མའི་དགོང་རྒྱུད་རང་ལ་འཆར༔ རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་འབརཿ དེ་ཕྱིར་རང་གི་སྲོག་བབས་ཀྱང་༔ སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ཞེང་༔ དེ་ཡང་འདུལ་བའི་ལུང་ལས་ 
ཀྱང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་དང་རྒྱལ་སྲིད་དང་༔ ཐ་ན་བཞད་རྒད་ཕྱིར་དུའང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་སྤངས་མི་བྱ༔ ཞེས་དང་སྐྱབས་སོང་ཕན་ཡོན་ལ༔ ཕྱི་ཡི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་ནི༔ 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ༔ ནང་གི་ཚེ་གཅིག་གསུམ་ལྔ་རུ༔ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིང་གསང་བ་ཡིཿ ཚེ་འདིར་ཕུང་པོ་འོད་སྐུར་གྲོལ༔ ཡང་གསང་ཨ་ཏིའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ སྐད་ 
རྟོག་གྲོ' དེ་སོགས་ཕན་ཡོན་བརྗོད་ལས་འདས༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས༔ སྐྱབས་སོང་འདི་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན༔ སྟོང་གསུམ་འདི་ཡི་ཡང་སྣོད་དུ་ 


ཅིག་རྟོག་གྲོལ་དུས་མཉམ་འགྱུར༔ 
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ཆུང་ ༔ ཅེས་ དང་ ལུང་ ལས་ འདི་ སྐུད དུཿ སྔོན་ པ་ ཀུན་ ལ་ ཡོད་ མོད་ ཀྱང་༔ སྐྱབས་ སུ་ མ་ སོང་ བ་ ལ་ མེད༔ དེ་ ཕྱིར་ ར་ གནད་ འདི་ ཀུན་ ཀྱི་ གཞེཿ 
ཤཿ གཉིས་ པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་ པའིཿ ཟབ་ ཁྲིད བསྟན་པར་རྣམ་པ་ བཞིཿ བྱེ་བྲག ་ཕྱེ་ཕྱིར་ དབྱེ་བ་ 'དང་ཿ རྒྱུད ལ་ཐོབ་ཕྱིར་ཆོ་ ག་དང་༔ སྤྲོ་བ ་བསྐྱེད་ཕྱི ཕྱར་ 
ཕན་ ཡོན་ དང་༔ རཾ : བརྟན པར་བྱ་ཕྱིར་ ང་བླསླབ་ བྱ་བསྟན༔ དང་ ཕོར་ 'ཀུན་ རྫོབ་ དོན་ དམ་ གཉིས༔ ཀུན་ རྫོ་བ་ སྒོན་ དང་ འཇུག་ང པའོ༔ སྒྲོ སྨོན་ང པ་ འདི་ ལྟར་ སེམས་ཅན་ རྣམས༔ སངས་རྒྱས་ ཐོབ་ 


པར་འདོད་པའི་བློ༔ དེ་ལས་པདྨ་ སྟིང་ ཁུར་ལས༔ སེམས་ཅན་དོན་ལ་སྨོན་བྱེད་པ༔ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མུར་ལམ་ཡིན༔ དེ་བཞིན་སྨོན་སེམས་བློ་འབྱོངས་ན༔ འཇུག་པ་ཤུགས་ 
ལ་ ཡོངས་ པ་ སྟེ༔ དཔེར་ ན་ སྐྱེས་ བུ་ གང་ ཞིག་ གིསཿ ཕྱོགས་ གཞན་ འགྲོ་ པརྲཔ་ མེད་ པ་ལ༔ ཕྱོགས་ དེར་ འགྲོ་ ལར་ སཱི་ འགྱུར་རོ༔ འཇུག་ ར་ དེ་ ལྟར་ ཁས་ བླངས་ བཞིན༔ ཀྱང་ 
ཆུབ་སྐྱོད་ འཇུག་བྱང་ སེམས་ཏེ༔ དེ་ཡང་ཇི་སྐད་སྟིང་ཁུར་ ལཿ གཞན་དག་སྲིད་པ་སྒྲོལ་བར་བརྩོན༔ སེམས་དཔའ་ འགྲོ་ བའི་དོན་ ལ་འཇུག༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱད་པར་ བྱཿ ཞེས་ 
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གསུང་སྨོན་པའི་མཐུ་ལས་ནི༔ འཛུག་པ་ལམ་དུ་སློང་བ་སྟེ༔ ཕྱོགས་གཞན་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ལ༔ བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀའི་བགྲོད་པ་ཡི༔ འབྲས་བུ་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ལྟརཿ སྒོན་དང་འཇུག་ 
པ་ཟུང་འཛུག་གིསཿ ཚོགས་གཉིས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཕེལ༔ བླ་ན་མེད་པའི་ཀྱང་ཆུབ་ཆེ༔ བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པའོ༔ གཉིས་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ྱང་སེམས་ 
ལཿ བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ནི༔ དོན་དམ་རང་བྱུང་ བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྤྲོས་པའི་མཐའ་རྣམས་ཀུན་དང་བྲལ༔ བདག་གཞན་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞེ༔ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ 
ཆེ༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཇི་སྐད་དུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་མདོ་ ལས་ཀྱང་༔ འོད་སྲུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་༔ ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ༔ དེ་དང་མཐུན་པའི་སྔར་མ་སྐྱེས་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ཞེས་གསུང་གཉིས་པ་གང་ཟག་རང་རྒྱུད་ལ། ཐོགབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ 
ཆོ་ ག་ དངོས་ བསྟན་ པ༔ གཞི་ ནི་ ཚད་ མེད་ རྣམ་ པར་ བཞིཿ ལམ་ ལ་ ཕ་ རོལ་ ཕྱིན་ པ་ དྲུག༔ འབྲས་ བུ་ བླ་ ན་ མེད་ པ་ གསུམ་ ལས༔ དང་ ཕོ་ སེམས་ བསྐྱེད་ གཞི་ མ་ ནིཿ 











ཚད་མེད་བཞེ་ལ་བློ་སོངས་ཏེ༔ བློ་གྲོས་མི་ཟད་ཞུས་མདོ་ལས༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པའི་གཞན་དོན་བརྩོན༔ དགའ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་ལ་རོལ་སྦྱོར༔ 
བཏང་སྟོམ་ལྡན་པས་ཆོས་མཆོག་འཚེ་བ་མེདཿ འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་སྦྱོངས་ཡིན༔ ཅེས་གསུང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་དང་༔ དགའ་བ་བྱམས་པ་བཏང་སྙོམས་སྟེ༔ ཚད་ 
མེད་རྣམ་བཞེ་བསྒོམ་པའོ༔ དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ནི༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་མཉམ་སེམས་ཅན་གཀུནཿ བདག་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་མེད༔ འདིེ་དག་མ་རིག་ལས་དབང་གིས༔ འཁོར་བའི་ 


སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་རུ༔ བསྡད་གྲག་ཡུན་རིང་མནར་བ་འདིཿ མི་བཟོད་སྙིང་རེ་རྗེ་བ་ལས༔ ད་ལན་བདག་གིས་ཐེག་པ་ཆེཿ ལམ་མཆོག་ཟབ་མོ་མངོན་དུ་བྱསཿ སེམས་ཅན་སྡག་ 
བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བསམ༔ དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་གཏོར་དང་༔ མ་སངས་བྲ་གཅིག་ཆཚུར་ཤོར་ལྟར༔ ཁམས་གསམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལཿ སྙིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་དུང་དུང་བསྒོམཿ དེ་ 
བཞེན་དགའ་བ་ཚད་མེད་ནིཿ དེ་ལྟར་ཁམས་གསམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྔུག་བསྔལ་དེ་ ལས་བྲལ་ན་ཡང་༔ བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་མ་ཐོབ་ན༔ གནས་སྐབས་བདེ་བ་མི་རྟག་འགྱུར༔ 











མཐར་ཡང་ སྡུག་ བསྔལ་ ལར་མ་ འདས༔ཿ དེས་ ན་ སྔོན་ ཆད་ བདག་ ཉིད་ ༢ འདྲེན་ ལའི་ ནུས་ པ་མ་ མཆིས་ ཀྱང་ ཧེ ད་ ལྟ་ ཨ་ཏི་ བླ་ མེད་ ཀྱིས༔ དགོངས་པ་ཉམས་སུ་ བླངས་ བྱས་ 
ནས༔ འཁོར་བ་དངོས་ནས་ སྤྲག་ནུས་ པའིཿ འཕྲིན་ ལས་སྦྱོད་དུ་ ཡོད་པ་ཡིཿ དགའ་ བའི་ གདེངས་ དང་ལྡན་པ་ནི༔ དཔེར་ན་བུད་མེད་བུར་སྐྱེས་ཤིང་༔ རྒྱལ་པོའི་གཅེས་ ཕྲུག་གཏོར་ 
བ་དེཿ སླར་ཡང་རྙེད་པའི་དགའ་བ་ལྟར༔ ཕ་མ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ སངས་རྒྱས་ས་རུ་འགོད་སྙམས་པའི༔ དགའ་བ་ཚད་དུ་མེད་པ་སྒོམ༔ དེ་བཞིན་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ནི༔ཿ ཀྱི་མཿ 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཕ་མ་དྲིན་ཆེན་ཤ་རྟག་ལ༔ བཟང་པོའི་བག་ཆགས་ཤེས་ཆུང་བས༔ དགེ་བའི་ལས་ནི་ཕྲ་མོ་ཡང་༔ འགྲུབ་པར་དཀའ་ཞིང་མི་དགེའི་ལས༔ ཤིན་ 
ཏུ་སྤྱད་མང་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ འདི་རྣམས་རྫོགས་བྱང་མ་ཐོབ་བར༔ བདག་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས༔ གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན༔ རང་གི་བདེ་བ་གཞན་དོན་ 
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བསྔོ༔ དཔེ་ན་བྱ་མོས་སྒོ་གསོ་ལྟར༔ བྱམས་པ་ཚད་དུ་མེད་པ་བསྒོམ༔ དེ་བཞིན་བཏང་སྟོམ་ཚད་མེད་ནི༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ དྲིན་ཆེན་ཕ་མའི་རང་བཞིན་ 
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ཐྲ ཏེ༔ ཉེ་རིང་ བྱར་ འོས་ གཅིག་ ཀྱང་ མེད༔ ངར་ འཛིན་ དབང་གིས་ ཚགས་སྡང་དང་༔ ཕན་ གནོད་ ལས་སླབ་ཟིན་ དུས་མེདཿ དེ་ཕྱིར་ཉེ་རིང་སེམས་བོར་ 
ཅེ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡནཿ སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ཅིང་བདེ་བ་དང་༔ ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པ་དང་༔ ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་བྲལ་བ་ཡི༔ བཏང་སྟོམ་ཆེ་ལ་གནས་པ་ 
ནིཿ དཔེར་ན་བྱང་སེམས་དྲང་སྲོང་གིས༔ གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ཇི་བཞེན་དུ༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཿ ཉེ་རིང་མེད་པའི་སེམས་མཆོག་གིས༔ བཏང་སྙོམ་ཚད་མེད་སྒོམ་ 


པར་བྱ༔ མདོར་ན་སེམས་ཐམས་ཅད་ ལཿ བུ་གཅིག་མ་ཡིས་གཅེས་པ་ ལྟར༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞེ་ནན་ཏན་བསྐོམཿ དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས༔ གང་གིས་ཚད་མེད་བཞི་ 


བསྐོམ་པ༔ དེ་ནི་བདེར་གཤེགས་ཤུན་གྱིས་བསྒོམཿ ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་དེ༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་རབ་འདས་སོཿ ཞེས་གསུང་གཉིས་པ་སྨོན་འཇུག་གཉེས༔ སྨོན་པ་ཚད་ 
མེད་བཞེའི་རང་བཞིནཿ འཇུག་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྟེ༔ སེམས་ཅན་གུན་གྱི་དོན་དག་ཏུ༔ བདག་གི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན༔ གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ 











རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་༔ གཏོང་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བཟོད་པ་བསྒོམས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་འཇུག་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས༔ ཡོན་ཏན་རྩལ་རྫོགས་བསམ་བསྟན་བསྒོམ༔ དེ་ཡི་ཤེས་རབ་ 


€.“ ཱུྕ 


རྟོགས་པ་རྣམས༔ མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ནས་ཀྱང་༔ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐར་ལམ་བཀོད༔ བློ་གྲོས་མི་ཟད་ཞུས་མདོ་ལས༔ ཐར་བ་རབ་ཏུ་བོར་བ་འདི་ནི་སྦྱིན་པ་དགཿ 
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བྱམས་པ་ཡིད་དུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག༔ བཟོད་པ་སྟོབས་བསྐྱེད་འདི་ནི་བཟོད་པ་དག༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འདོད་ན་བརྩོན་འགྲུས་དག༔ ཡིད་རབ་ཞི་བ་འདི་ནི་བསམ་ 
ཏན་དག༔ སྒྲ་ཚིག་མེད་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་དག༔ ཅེས་གསུང་དེ་བཞིན་དེངས་བཟུང་༔ འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ རྣལ་འབྱོར་ངང་དུ་དུས་འདའ་བས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ 
ཅན་མ་བསྒྲལ་བ༔ ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བསྒྲལ༔ མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ ཡང་དག་ལམ་བཟང་བདག་གིས་གྲོལ༔ དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོར་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་༔ ཀུན་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་བྱང་གི༔ ས་ལ་འགོད་པར་བྱ་སྟམ་པའི༔ སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་དཔང་པོ་རུ༔ སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བཏབ་ 
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® ལཿ འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང་༔ དེ་ཉིད་མ་རོགས་འཁོར་བ་འཁྱམས་པའི་འགྲོ༔ མ་ལུས་བྱང་ཆེན་མཆོག་ལ་འགོད་བྱའི་ཁྱིར༔ 
སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་པ་བྒྱར་སྟོང་ཁྲི་ལ་སོགས༔ བཅོས་མིན་སྙིང་རྗེ་མ་སྐེས་བར༔ རྩེ་གཅིག་འབད་པས་རྟགས་མྱུར་ཐོན༔ གསུམ་པ་འབྲས་བུ་བླ་ན་ 
མེདཿ༔ དོན་དམ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་བསྐྱེད་པ༔ འདི་ ལྟར་འཁོར་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད༔ ཨ་འཐས་དངོས་པོར་མྲ་གབ་ཅིང་ཅ སྙོང་གསལ་ཡེ་ནས་འདུས་མ་བྱས༔ ཆོས་ཉིད་གཉུག་ 
མའི་དོན་དང་ལྡན༔ དེ་ཡང་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ལོ་ལས༔ གཞན་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ༔ཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཞེས་ 
གསངས་ བདེན་ འཛིན་ དང་ བྲལ་ བ༔ ཐམས་ ཅད་ རྒྱུ་ མ་ ལྟ་ བུའི་ ངང་ ༔ཅ བྱམས་ དང་ སྙིང་ ཚེ་ སེམས་ བསྐོམ༔ ཅི་ ཕྱིར་ སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་ པ་ ལ༔ དོན་ དམ་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ 
ཉིད་ དགོས༔ དོན་ དམ་ བྱང་ སེམས་ སྐྱེ་བ་ ལ༔ ཤུན་ རྫོ་བ་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ཉིད་ དགོསཿ སྙིང་རྗེ་ སྐྱི་ ཕྱིར་ བྱམས་ པ་ བརྟན༔ དེ་ ལ་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ཀུནཿ རང་ གི་ ལ་ 











མར་ཤེས་དགོས་ཕྱིར༔ ཐེག་ཆེན་ ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི༔ བྱམས་སྟིང་བྱང་སེམས་སྐྱོངས་བའོ༔ གསུམ་པ་སྤྲོ་བསྐྱེད་ཕན་ཡོད་ནི༔ སྨོན་པའི་ཕན་ཡོན་བྱམས་ཞུས་ལས༔ གང་གིས་སྟོང་ 
གསུམ་རིན་ཆེན་བསྐང་ནས་ནི༔ སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ་བྱེད་པ༔ དེ་བས་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ནི་ སྒོན་ བྱེད་ པཿ བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུརཿ གང་གའི་ཞེང་ 
ནས་ གྷའི འི་བྱེ་མ་ སྟེད༔ རེ རིན་ཆེན་ གདུས་ བར་ བྱས་ནས་སྦྱིན་ པ་ བྱིན དེ་ བས་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ ནི་ སྒོན་བྱེད་པ༔ བསོད་ནམས་ ཤིན་ ཏུ་མང་ཕོར་འཕེལ་བར་ འགྱུརཿ ཞེས་གསུངས་ འཇུག་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་ཿ གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་མདོ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ ནམས་ གང་༔ གལ་ཏེ་དེ་ལ་ གཟུགས་ མཆིས་ནཿ ནམ་ པ་མཁའི་ ཁམས་ནི་ ཀུན་ བཀང་བསཿ དེ་ནི་དེ་ 
ལས་ལྷག་པར་ འགྱུར༔ ཞེས་དང་ དོན་ དམ་ བྱང་སེམས་སྟོབས༔ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོའི་ ༨་མདོ་ ལས་ཀྱང་༔ བདག་ མེད་ ད་བསྒོམ་ པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་བྱི བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་ སྐུ་ གཉིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་ འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་དེ་ བཞེན་ སྟོབས་ཆེའོ༔ བཞི་པ་བྱང་སེམས་མི་ཉམས་པར༔ རང་གི ་རྒྱུད་ལ་བརྟན་ 
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ཤཿ བྱའི་ཕྱིར༔ སློབ་བྱ་རྒྱས་པ་མཐའ་ ཡས་་ཏེ༔ སྙིང་པོར་ མདོར་བསྡུས་ཇི་སྐད་དུཿ བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ ལས་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས 
གཅིག་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་མི་འགྲོ་ལ༔ མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ནཿ འདི་ལྟ་སྟེ༔ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ་ཡིན་ཏེ ་ཏེཿ ཞེས་ གསུངས་ དེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་ནི༔ རྣམ་པར་དག་དང་མི་འབྲལ་བར༔ བརྟན་པར་སེམས་བསྐྱེད་རྩ་བ་ཡིན༔ 
རབ་ ཏུ་ཿ སེམས་ ཅན་ རེ་ རེའི་དོནཿ ཕན་པ་ འདུག་ ན་ རང་ ཉེད་ ཀྱི༔ ལུས་ དང་ སྲོག་ ཀྱང་ འཕང་ མེད་ གཏོང་༔ འབྲིང་ ནི་ བདག་ པའི་ གཞན་ གཅེས་ ཀྱི༔ གཞན་ དོན་ གཙོར་ འདོན་ 
རང་འདོད་སྦངས༔ ཐ་མར་རང་དང་གཞན་གཉིས་པོཿ མཉམ་པའི་འདུ་ཤེས་མ་བྱས་ན༔ སེམས་བསྐེད་དམ་བཅའ་འཕོ་བ་ཡིན༔ ཚུལ་བཞེན་དམ་ལ་གནས་གྱུར་ན༔ འགྲོ་དོན་ནུས་ 
པའི་སྦྲལ་སྐུ་འགྲུབ༔ ཙུན་མཐར་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཀུན་ནས་ཡིད་རབ་དྭངས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ 
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སྤྲལ་ མཆོད་ པ་ རྒྱ་ མཆོས་ མཆོད༔ དུས་ གསུམ་ཆ མཉམ་ ཉིད་ མ་ཤེས་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས༔ : མ་ཆགས་ཐབས་ ཀྱི་སྤྱོད་ པར་རྗེ་ཡིད་རང་༔ བླ་མེད་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ བསྐོར་ བར་ 
བསྐུལ༔ འགྲོ་ཀུན་ ཕན་ བདེའི་ ལམ་ལ་ འཇུག་ པའི་ ཕྱིརཿ མྱྱ་ངན་མི་འདའ་ བཞུགས་ པར་ གསོལ་ བ་འདེབསཿ བདག་ གཞན་ དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ 
པོར་བསྔོ་བར་བྱ༔ འདི་ཉིད་ ་ཚིག་ཐ གསལ་དོན་དེ་བཞིནཿ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ རྟ ༔ གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་མ་རྡལ་ གྱིས༔ ཁྲིད 
རིམ་ བསྟན་ལའང་རྣམ་པ་ བཞི༔ ངོ་བོ་ངེས་ཆེ ཚིག་དབྱེ་བ་དང་༔ འབུལ་ཚུལ་ཞར་བྱུང་ཕན་ ཡོན་ བསྟུན༔ དང་པོ་མ་ ྡལངོ་བོ་ནིཿ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་མ་ རྡལ་ལ༔ བརྟེན་ནས་ སྙིང་ 
པོ་ལེན་པར་བྱེད༔ གཉིས་ པ་མ་རྡལ་ངེས་ཚིག་ནི༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མ་ཞེས་བྱ༔ བརྡལ་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བརྡལ༔ དེ་ཕྱིར་མ་རྡལ་ཞེས་བྱའོ༔ 





གསུམ་དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ལ༔ གདོད་ནས་གནས་པའི་མ་རྡལ་དང་༔ སྒྲུབ་པ་རྟེན་གྱིས་མ་རྡལ་དང་༔ མཆོད་པ་འབུལ་བའི་མ་རྡལ་ལོ༔ གདོད་ནས་གནས་པའི་མ་རྡལ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་ 
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ཟླ མེད་པའི་ཀློང་༔ ཡེ་ཤེས་འགགས་པ་མེད་པ་རུ༔ ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་མི་གནས་པཿ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་མ་རྡལ་ལོ༔ སྒྲབ་པ་ 
རྟེན་གྱི་མ་རྔལ་ནི༔ བདག་གི་ཚོགས་བསགས་དཔང་པོ་རྭ༔ སྐྱབས་ཡུལ་ཡོངས་རྫོགས་སྔར་ལྟར་གསལ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བའི་མ་རྡལ་ལ༔ དབྱེ་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་མོ༔ རབ་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀློང་༔ ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་མ་རྡལ་འབུལ༔ འབྲིང་གི་ར་ཁམས་བདེ་ཆེན་ངང་ཅ སྨུ་དང་ཡེ་ཤེས་མ་རྔལ་འབུལ༔ ཟ་མས་ཡུལ་འཁོར་ལོངས་སྦྱོད་དང་༔ འབྲུ་སྨན་ 
རྣཌའི་མ་རྔལ་འབུལ༔ གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འབུལ་ཚུལ་བཞི༔ བསོད་ནམས་གཞི་རྟེན་སྦྲལ་སྐའི་རྡལ༔ རྩལ་རྫོགས་ལོངས་སྒ་བདེ་ཆེན་རྡ་ལ༔ མཐར་ཐུག་དབྱིངས་གྲོལ་ཆོས་སྐུའེ་རྡལ༔ 
སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཁོ་ན་ཉིད༔ ཐིག་ལེ་སྦོས་མེད་མ་རྡལ་ལོ༔ དང་ལོ་སྦུལ་སྐུའེ་མ་རྡལ་ནི༔ རྣཏ་དྷོ་ཤིང་རྫ་ལ་སོགས༔ འབྱོར་པ་དང་བསྙན་གང་ཡང་རུང་༔ རྒྱ་རུ་ཁྲུ་གསུམ་ 
ཁྲུ་དོ་དང་༔ ཁྲུ་གང་ལ་སོགས་དབུས་མཐོ་བཅ མཐའ་རྣམས་རིམ་པར་གཞོལ་བའི་སྟེང་༔ གཞི་ཡི་སྙིང་བོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་༔ སྒྭ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ 











རྫོགས་ ཕྱིར༔ རྭ་ཝྔ་ཀ་ ཚང་མ་ དང་ཅ ཉོན་ མོངས་དུག་བྲལ་ སྨན་སྣ་ལྔ༔ སྐུ་གསུམ་འབྲས་ སྨིན་འབྲུ་ལྔ་སྟེ༔ འབྱོར་ཚོགས་ དང་བསྟུན་ཚོམ་ བུ་བཀོད༔ དེ་ཡང་ཐོག་ མར་མ་རྡལ་དེ༔ 
ཕྱིས་པས་ཆོས་ཉིད་ སྟོང་གསལ་ བྷིཿ མེ ་ཏོག་བཅལ་ དུ་བཀྲམས་ པ་ཡིཿ དེ་ནས་དྲི་བཟང་ ང་ཆུས་བུག་ ལཿ ཨོཾ་ཨ་ལྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ ཕཊཿ ༔ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ བརྗོད་ པ་ཡིས༔ བག་ཆགས་ཡུལ་ 
མེད་དག་པར་གྷི༔ མེ་ཏོག་བཅལ་དུ་བཀྲམས་པ་ཡི༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་གསེར་གྱི་གཞི༔ ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པའི༔ དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་རྡ་ལ་སརྦ་ 
ལོ་ཀི་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླ་རི་རབ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་ནི༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ལྔ་སྟེ༔ ཚོམ་བུ་ཉེར་བདུན་བཀྲམས་ 
བྱས་ལ༔ འབྲུ་གསུམ་བྱིན་རླབས་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱརཱུཾཿ སྤྲུལ་སྐུའི་མ་རྡལ་སྟོང་གསུམ་མི་མཛེད་ཞེང་༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ རབ་འབྱམས་མཆོད་སྤྲིན་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་ བརྒྱར་ བཅས༔ ཀུན་ བཟང་ ཞི་ ཁྲོ་ སྤྲལ་ ལཔའི་ སྐུ་ ལ་ འབུལ༔ ཞེས་ པ་ དངོས་ སུ་ བཤམས་ པ་ དང་ ༔ འཇིག་ རྟེན་ བྱེ་ བ་ ཕྲག་ བརྒྱར་ བཅས༔ བདེ་ དགེའི་ 
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ཤྲ ལོངས་སྐྱོད་བློས་བླངས་ འབུལ༔ དེ་ཡིས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་གུནཿ ཚོགས་རྫོ་གས་ཡོན་ཏན་རང་བྱུང་གི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་འཆར༔ རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ༔ བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ དེ་ཡང་ཇི་སྐད་སྙོན་པ་ཡིས༔ ཁྱེའ་ལུང་བསྟན་མེད་ལས་ཀྱང་༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉན་ཡོད་དུ་བྱོན་དུས་བྱིས་པ་ཁྱེའུ་ 
གཅིག་གེས་ ས་སྟིམ་པ་གང་སངས་ རྒྱས་ ལ་ཡུལ་བས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནསཿ འདེའི་བསོད་ནམས་ལ་ བརྟེན་ནས་འཛམ་བུ་ གླིང་ལ་དབང་བའི་ རྒྱལ་ལོར་འགྱུར་ཞེང་༔ དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་སྒ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་པ་རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་ནོ༔ དེ་ཕྱིར་བསོད་ནམས་གཞལ་དུ་མེདཿ གཉིས་པ་ལོངས་ 
སྐུའི་ མ་ རྡལ་ནི༔ བདག་གཞན་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ནིཿ ཅ་ རླང་ཐུག་ ལེའི་ དྭངས་ མ་གུན༔ ཡེ་ཤེས་སྐ་ ལྔའི་ རང་བཞིན་ འབུལཿ སྣང་སྲིད་ ཟམས་ ཅད་ཆོས་ཅིད་ ཀྱིཿ རོལ་པ་ཆེན་ 
ཁོར་འབྱམས་ཀླས་མོས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལོངས་སྙུ་མ་རྡལ་རང་སྣང་འོད་ལྔར་འདྲེས༔ ཕུང་ཁམས་ཙ་རླང་དྭགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་༔ སྒུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་ཚོམ་བུས་བརྒྱན༔ ཀུན་ 
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བཟང་ཞི་ཁྲོ་ ཁྲོ་ལོངས་ སྤྱད (རྗོགས་ སྐུར་འབུལ༔ ཞེས་པ་ལོངས་ སྐུའི་ མ་རྡལ་ལ༔ སྐུ་ དང་ ཡེ་ ཤིས་ བརྒྱུན་ ཕུལ་བས༔ གནས་སྐབས་ལམ་ ཀྱི་རྩལ་ རྫོགས་ ཤིང་༔ མཐར་ ཐུག་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས་ བསྡུས་པའིཿ སྲིད་། ཞིའི་ཁམས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་༔ འཇའ་ལུས་འོད་སྐུར་གྲོལ་བ་ ཡིཿ ས་བོན་ རྒྱུད་ལ་ཐོབས་པར་ འགྱུར༔ ཛི་ ང་སྐད་ དུ་ཡང་མཚན་ བརྗོད་ ལསཿ བསོད་ ནམས་ 
ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་ ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བསོད་ནམས་བརྗོད་ མི་ལངས༔ གསུམ་པ་ཆོས་ སྐུའི་མ་ རྡལ་ ནིཿ འདི་ 
ལྟར་ འཁོར་འདས་ སྣང་ྲ སྲིད་ཆོས༔ ཐམས་ ཅད་ སྟོང་གསལ་ སྤྲོས དང་བྲལ༔ དྲ མེད་ ཀ་ དག་མཉུག་ མའི་ གཤིས༔ དུས་ གསུམ་འཕོ་འགྱུར་བྲི་ [གང་ མེདཿ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་ 


མཆོག་ ཡུལ་གསུམ༔ དམིགས་ མེད་ ཡེ་ ཐི ཤིས་ཡེ ཡོངས་སུ་ དགཿ འོད་ གསལ་ དེ་ བཞིན་ ཏིང་ འཛིན་ ངང་༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་ སྐུའི་ མ་རྡལ་ སྤྲོས་ བྲལ་ བརྗོད་ ལས་འདསཿ འགག་ མེད་ རང་ 


གསལ་ཐུགས་རྗེའི་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ རིག་ སྟོང་འོད་ གསལ་ལྟན་སྐྱེས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཀུན་ བཟང་ ཞི་ཁྲོ་ཆོས་ སྐུའི་ ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཞེས་པ་འཁོར་གསུམ་ཡོང་དག་པཿ སྐྱེ་མེད་ 








ཐཐ ཏིང་འཛིན་ངང་དུ་བཞགཿ དེ་ཡི་གནས་སྐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི༔ ལམ་གྱི་བགྲོད་མཐའ་ཀུན་རྫོགས་ནས༔ མཐའ་ཐུག་ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་པ༔ བརྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཆོལ་པ་ཡིཿ འཁོར་བ་དངོས་ནས་སླུག་པར་ངེས༔ ཇི་སྐད་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ རྣམ་དག་སེམས་ལྡན་མ་རྡལ་ནི༔ ཡུལ་བས་བསོད་ནམས་གཞལ་དུ་མེད༔ ཅེས་གསང་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ བཞི་པ་སླ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མ་རྔལ་ནི༔ དེ་ལྟར་ཞིང་།ཁམས་རྣམ་པ་གསུམ༔ མ་འདྲེས་རང་རང་རྩལ་རྫོགས་པ༔ གསལ་བཏབ་ཆོས་ཉིད་མ་ 


དྷལ་ལཿ༔ རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་འདིའི་ངང་༔ ཡེ་ནས་སྐ་གསུམ་དབྱེར་མི་འབྱེད༔ སྲེད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བརྡལ༔ རང་ཀྱུང་གསལ་ཆ་མ་འགག་པརཿ འདི་ཉེད་བྒར་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ 
བརྗོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ༔ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་སྦྲལ་སྒའེ་མ་བརྡལ་ལ༔ སྙ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཚོམ་བུས་སྤྲས༔ དྲེ་མེད་རང་བྱུང་རིག་པའི་མདངས་དང་བཅས༔ སྐ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མ་ཧྭ་ 
གཱ་རཱ་འབུལཿ ཚགས་ཆེན་ ལྷུན་རྫོགས་འོད་སྐ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་པ་དུས་དང་རྣམ་ཀུན་འབདཿ རང་གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལ་སྱོད་པར་ངེས༔ 
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ཤྲ རཾ ¦ བཞི་ པ་ སྦྱངས་བྱེད་ རྡོ་ རྡོ རྡེ་ སེམས༔ སྒོམ་ བཟླས་ བསྟན་ པ་རྣམ་ པ་ གསུམཿ སྦྱོངས་ བྱ་ སྙིག་ སྒྲིབ་ ཉོན་ མོངས་ པ༔ སྦྱངས་ ང བར་ བྱེད་ པའི་ 
མན་ངག་དང་༔ཿ སྦྱངས འབྲས་ཕན་ཡོན་ བསྟན་ པའོ༔ དང་པོ་ ་ལའང་རྣམ ་པ ་གསུམ༔ ཇོ་བོ་ངེས་ཚིག་ དབྱེ་ཿ བའོཿ ཿ དང་པོ་ངོ་བོ་མ་རིག་ དབང་ཿ ལས་ ཉོན་ཤེས ་བྱའི་ སྡིག ་སྒྲིབ་ཀྱིས༔ རང་ 


རིག་ ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་ སྒྲིབ༔ གཉིས་ པ་ངེས་ཚིག་རང་བྱས་ ཀྱིཿ རྣམ་ སྨིན་ རང་ལ་འཁོར་ནས་ཀྱང་༔ ངན་སོང་འཁོར་ བའི་ དུ་ཁར་སྡིག༔ མཐོ་རྲིས་ཐར་ལམ ་སྒྲིབ་ པའོ༔ གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ 
རྣམ་གསུམ་སྟེ༔ རྐྱེན་གྱུར་ ལས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་དང་༔ ཆགས་ 'སྡང་ཉོན་མོངས་མ་རིག་སྒྲིབ༔ རྙོམ་སེམས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའོ དང་པོ་མི་དགེ་ལས་བཅུ་དང་༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བདེ་ 
གཤེགས་སྐུར༔ ངན་ པའ ཁྲག །ཕྱུང་ཕ་ མ་ །་བསདཿ དྲག་ བཅོམ་ བསད་ དང་དགེ་ འདུན་ང བར༔ དབྱེན་ བྱེད་ ལྔ་ དང་དེ་ དང་ནི༔ ཤེ་ བར་ ལྡ ་ཡི་ལྲ་ས་ ས་འདི་ལ ལྟར༔ བྱང་སེམས་འཕགས་པ ་གསོད་ 
པ་དང་༔ མ་དང་དགྲ་བཅོམ་སྡོམ་པ་འཕྲོག༔ མཆོད་ རྟེན་ སྐུར་ འཇིག་ དགེ་འདུན་ པའེཿ འདུ་སྒོ་འཕྲོག་སོགས་རྐྱེན་ གྱུར་ སྒྲིབ༔ གཉིས་པ་ འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་དང་༔ ང་རྒྱལ་ དང་ནི་ མ་ 





298 








ཐ༠ རིག་པ༔ ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྟེ༔ རྩ་ཉོན་དྲུག་སོགས་ཏོན་མོང་སྒྲེབ༔ གསུམ་པ་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་ལ༔ རང་ངོ་ཅུང་ཟད་མཐོང་གྱུར་ཀྱང་༔ ལམ་ 
གྱི་ འཕྲིན་ ལས་ རྩལ་ མ་ རྫོ་གས༔ ཇི་ བཞིན་ མངོན་ དུ་ མ་ གྱུར་ ཞེང་ ༔ བདེན་ གཉེས་ སྣང་ སྙོང་ དོན་ མ་ རིག༔ རྒྱུ་ ཡི་ ཆོས་ རྣམས་ ཁྱད་ དུ་ བསད༔ དུག་ གསུམ་ ཤེས་ བཞིན་ 
རང་དགར་སྦྱད༔ ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ཤེས་བྱའིེ་སྒིབ༔ སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོངས་བྱེད་མན་ངག་གིས༔ ཐབས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན༔ སྦྱངས་དགོས་རྒྱུ་མཚན་སྦྱོང་བའི་དཔེ༔ སྦྱོངས་ 


པ་དངོས་ཏེ་དང་ལོ་ནི༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒེབ༔ རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཚེ་རབ་ནས༔ ཞོན་ཅིང་འབྲལ་བར་དཀའ་བ་དེསཿ གནས་སྐབས་ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན༔ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བའི་གེགས་བྱེད་ཅིང་༔ མཐར་ཟུག་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པས་ན༔ ལས་འདི་མུར་དུ་སྦྱོངས་དགོས་ཏེ༔ དཔེར་ན་རྣམ་རས་དྲི་མ་ཅན༔ ཚོས་ཁ་གང་བཅུག་མདོག་མི་འགྱུར༔ སླར་ཡང་དག་པར་ 
བཀྲས་པ་ཡིས༔ ཇི་ལྟར་འདོད་བཞེན་ཁ་དོག་འགྱུར༔ དེ་བཞིན་ལས་སྒིབ་དག་གྱུར་ན༔ རྟོགས་པ་ཤུགས་ལ་འཆར་བར་ངེས༔ གཉིས་པ་ཚེ་རབས་ཐོགས་མེད་ན་སཿ བསག་པའི་སྡིག་ 











སྨུ 
རཱ 
པ 
རཿ 
རྦ 
ལཿ 


སྒྲིབ་ཚན་པོ་ཆེ༔ ཞག་འགའ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་སྦྱོངས་གིས༔ དག་པར་མི་ནུས་བསམ་པ་ན༔ སྡེག་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་པ་དང་༔ འདུས་བྱས་མི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཇི་སྐད་དོན་དམ་ 
གསལ་བ་ལས༔ སྒྲིབ་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར༔ སྦྱོངས་ན་འདག་པར་གདོན་མི་ཟ༔ ཞེས་གསུང་དཔེར་ན་ཡུན་རིང་པོར༔ ནད་ཀྱི་གཟིར་བའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག༔ འཚོ་བྱེད་སྨན་ཐུན་ 
ཆུང་དུ་ཡྲིས༔ མྱུར་དུ་བདེ་བར་འཚོ་བ་ལྟར༔ བླ་མེད་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡིས༔ འཁོར་བའི་སྡིག་ལྟུང་སྦྱོང་བར་འགྱུར༔ གསུམ་པ་སྦྱོངས་བ་དངོས་ལ་ནི༔ གཉན་པོ་སྟོབས་བཞི་ 
ལྡན་དགོས་ཏེ༔ རང་ལུས་ལྟར་གསལ་རྟེན་གྱིས་སྟོབས༔ ངག་ནི་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་སྟོབས་དང་ནི༔ ཡིད་ནི་ཏིང་འཛིན་ལས་མི་འདའཿ གཉན་པོ་ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས༔ སྦྱོངས་བྱ་སྦྱོངས་བྱེད་མ་ལུས་པ༔ དམིགས་མེད་སྤོས་བྲལ་ངང་རྟོགས་པ༔ ཡོངས་སུ་སོར་ཆུད་སྟོབས་བཞིའོ༔ གཉན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་ལམ་ཁྱེར་ནི༔ རྟེན་མཆོག་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲུང་༔ སྙིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱ༔ སྔར་བྱས་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཁོང་དུ་དུག་སོང་ལྟ་བུ་རུ༔ འགྱོད་སེམས་དྲག་པོའི་སུན་འབྱིན་ནོ༔ ཕྱིས་ནས་ 
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ཐུ 
ཚོམ་ མེད༔ དང་པོ་ལུས་ ལྷའི་ ཕྱག་རྒྱ་ཞི༔ རླུ ཿ རང་སེམས་མ་བཅོས་སྟོང་ པའི་རང་མདངས་སྭཿ སྙིང་ །ཁར་ཡི་གེ་ རྩུ མཐིང་ གསལ་ང བ་ཡི༔ དེ་ལས་ཡེ་ཤེ པེ་ཤེས་ མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབརཿ རང་ 
ལུས་ཕྱི་ ནང་ སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ ཚིགཿ སྟོ སྙོང་གསལ་ སྦོས་ དང་བྲལ་ བའི་རང་ བཞིེན་ གྱུར༔ རྩ ལས་ འོད་ འཕྲོས་པདྨ་ཟླ་ བའི་ སྟེང་ ཅ༔ བདག་ ཉིད་ དཔལ་ལྡན་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ 


སྐུ༔ དཀར་གསལ་ ཞལ་ གཅིག་རྱག་ གཉེས་ ཞེ་ འཛུམ་ མཛེས༔ ལོངས་སྐའི་ ཆ་ ལུགས་རྡོ་ རྗེ་དྲེལ་ བུ་ འཛིན༔ ཐུགས་ཀར་ ཟླ་བའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རང་ རིག་ འབྱུང་༔ མཐེང་གསལ་ 
ལོངས་སྒྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྡོར་དྲེལ་ བསྣོལ༔ ཁྲོ་འཛུམ་བརྩེ་བའེ་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ ཐུགས་མྲོག་རྡོ་རྗེ་ཧཾ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བསྐོར༔ བདུད་ཅརྩིའི་རྒྱུན་བབ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་དག༔ 
གཉིས་པ་མྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པ༔ རང་བྱུང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྒྲ༔ གྲགས་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ འབྲུག་སྒ་ལྡིར༔ སྨྲ་བྱེད་ལྕེ་ཡི་རིགས་སྔགས་བཟླ༔ ཨོཾ་ 


ལུས་ དང་སྲོག་ བབས་ཀྱང་༔ མི་བྱེད་ ་དམ་ བཅའ་ཉེས་པས་བཟློག༔ ཉེས་ པའི་ གཉེན་ པོར་ དགེ་ བ་ནིཿ ཆུང་བ ངུ་ཅཙམ་ཡང་དྭངས་དུ་ལེནཿ སྡིག་སྒྲི སྒྲེབ་དག་པར་ཐེ་ 











བཛ སཏུ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་སཏྭ་ཏཱེ་ནོ་པ་ ཏི༔ཌཾ་ དྷོ དྷོ་མེ་བྷ་ཝ༔ བུཏོང་མེ་བྷ བྷ་ཝཿ ཨ་ནུ་རཀྟོ་ ཀྭོ་མེ་བྷ་ཝཿ༔ ཕུ་པའྱོ་མེ་ ་བྷ་ ལཝཿ རྦ་སིདྡྷ་ ྷཾ་སྒི་པ ཡཿ སྦར་ཀླར་སུ་ཙ་མེཿ ཅྟཾ་ 
ཤྲི་ཡཿཀུ་རུ་ཧཱཾཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུའྟ། བཛྲི་ ཛི་བ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཏུ ཨཱཿ ཡང་སྙིང་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཿ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་སོགས༔ 
སྐབས་ དང་ བསྟུན་ ཏེ་ བཟླ་ བར་ བྱཿ གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ཏིང་ འཛིན་ ནི༔ སྣང་ ཚད་ ལྷ་ ལ་ གྲགས་ ཚད་ སྔགས༔ དྲན་ རྟོག་ རང་ བཞིན་ ཆོས་ཉིད་ངང་༔ མི་གཡོ་ རང་ སེམས་བདེ་ 
བར་ལྷུད༔ འཁོར་ འདས་ གཉིས་ ཀྱི་རུ་ཤན་ ཕྱེ ཐུན་མཐར་རིག་པའི་རྩལ་ མདངས་ལྟརཿ དམིགས་ མེད་སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུ་ཡིས༔ ཧོཿ ཿ རིགས་ རྣམས་ཀུན་ འདུས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས༔ 
བདག་ཅག་མ་ རིག་ འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས༔ སྒྲབ་པ་ ་ཀུན་དག་བླ་ན་ མེད་པ་ཡིས༔ སྐུ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་དུས་འདིར་སྩོལ༔ ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་མ་ཟད་ 
བརཿ དེ་སྲིད་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་དམ་བཅའ་འོ༔ ཞེས་གསོལ་ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཐུགས་སྲོག་ སྟིང་ པོ་ཛཱཱཾ་ལ་བསྡུ༔ ཧཱུཾ་ཉིད་སྐྱེ་མེད་མཁའ་ལ་བཞག༔ གཞན་ ཡང་སྐབས་སུ་རྡོ་ 
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ཐ རྗེ་སེམས༔ སྐྱི་བོའི་ གཙུག་ བསྐོམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ སྐ་ཡི་ཆ་དང་ཞབས་ གཉིས་ཀྱི༔ མཐེ་བོང་ནས་བབས་རང་གི་ལུས༔ ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ 
ནང་ཐམས་ཅདཿ ཤེལ་ཐུམ་འོ་མས་གང་ལྟར་དམིགས༔ སྐབས་སྲ་རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ནང་ཿ ཐུགས་གའི་ཐད་དུ་ཟཱ་བའི་སྟེང་༔ རྩུ་དཀར་རི་ 
རབ་ ཙམ་ ཞེག་ གསལཿ དེའེ་ མཐར་ འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ ཅན་རྣམས༔ སྔགས་ ཀྱིས་སྒ་ སློགས་ བསྐོར་ བ་ ལཿ ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ དཀར་པོ་ པོ་ འཕྲོས༔ འགྲོ་ བའེ་ ལས་ དང་སྒྲིབ་སྦྱངས་ 


ནས༔ཿ ཟམས་ཅད་ ལྷ་ རུ་འགྱུར་ བར་བསམ དེ་ ལྟར་ འབད་ པས་རགས་ འདི་ འབྱུང་༔ ༔ སྣང་བ་ གཏོལ་ སྐྱེས་ པ་ལྷ་ རུ་འཚརཿ༔ སླྲ་ བྱེད་ ལེ་ལ་ སྔགས་ ཡིག་ ཤར༔ ནམ་མཁའ་འཇཛའ་ དང་དྲི་ 


བཟང་འཟུལཿ ཡིད་ལ་བརོ རྗོད་ བྲལ་ ཿ་ཏིང་ འཛིན་སྐྱེ༔ མཆོག་ གི་ རྟགས་ཏེ་ལྷོ' ལྟོང་རྟགས་ ནིཿ ལུས་ལ་ནད་ དང་ཟེ སེམས་ སྡུག་བསྔལ༔ ལྕེ སྐང་མགུལ་འགག་བཟླས་ བརྗོད་ ་ནོརཿ ཏིང་ འཛིན་ 
བྱིངས་དང་རྨུག་པ་དང་༔ རིག་པ་མི་བརྟན་ཚེ་མི་ཐུབ༔ དེ་སོགས་ངན་པའི་ལྟས་བྱུང་ན༔ སྒོ་གསུམ་མ་ཡེངས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ༔ རྨི་ལམ་ཁྲུས་བྱས་རྣག་ཁྲག་དང་༔ སེམས་ཅན་མང་པོ་ 
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ཕྱིར་དོན་ཅིང་༔ ལུས་ལས་འོད་འཕྲོ་གོས་གསར་གྱོན༔ རྒྱན་ཆ་བཏགས་དང་དུང་དཀར་འབུདཿ ཕྱག་མཚན་གླེག་བམ་གཏེར་མཛོད་རྙེད༔ བླ་མས་དབང་བསྐུར་མི་དཀར་གྱི༔ ལུང་ 
བསྟན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ༔ཿ བྱུང་ན་སྒོ་གསུམ་ཉམས་པ་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་རང་སོར་ཆུད་པའི་རྟགས༔ བཞི་པ་སྟོང་གསལ་སྤོས་ བྲལ་དབྱིངས༔ རང་སེམས་བཟོ་མེད་ལ་བཟླ་ 
བཿ འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད༔ ལོགས་སུ་མ་གྲུབ་རང་རིག་མདངས༔ དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ངོས་འཛིན་བྲལ༔ སྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀུན་ལས་འདས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡིནཿ དེ་ལྟར་དགོངས་པ་ འདུས་པ་ལསཿ མར་མེ་གཅིག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བསྐལ་པར་གནས་པའི་མུན་པ་སེལཿ སྙིང་པོའི་དོན་རིག་སྐད་ཅིག་མརཿ བསྐལ་པར་གནས་པའི་ 
སྡིག་པ་འདག༔ ཅེས་གསུང་གསུམ་པ་སྦྱངས་འབྲས་ཀྱི༔ ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གླའི་རྒྱུད་ལས༔ རང་བྱུང་ཐིག་ལེ་ཡི་གེ་བརྒྱ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ས་ 


བོན་ཏེ༔ཿ ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད༔ ཅེས་དང་མེ་ཏོག་བཀོད་རྒྱུད་ལས༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམས༔ རང་ ང་ཡི་གེ་བརྒྱ་ཡིས་མ མཿ སྙིབ་པ་རམ་གཉིས་ 
ན་ཏ༔ ཉམས་ཆག དཱ བྱད༔ ཅས་དང་མ་ཏག་བཀད་རྒྱུད་ལསཿ བླྭ་མ་རྡ །ལའ་བྲས བྱུ རྒྱ་ཡས་མཐུས༔ སྒྲབ་པ་རྣམ་གཉ 
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ཐ བྱང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ལས་ཉོན་རྩད་ནས་སྦྱོངས༔ 1 ལྔ་པ་རང་གི་རྒྱུད་འདི་ལ༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་རྒྱུད་འབེབས་པའི་ 
ཧཱ ལ འ. ཟོ =£ -ཱ༽ ྲ ཕྲ ༧ ྲ ཇེ ཚོ ^. *༽. | ཕྲ ༼༽„ ༧ ཆོ [ „༨ ¢ ཕྲ - ཚ་ ཕྲ འ. ཆོ ཕྲ ° 17 (༧ ^, ཆེ = 
ཕྱིར༔ བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཁྲད་བསྟན་པ༔ དེ་ལ་རྣམ་པ་བཞེ་ཡཾ་བཤད༔ རྟེན མཆོག་བླ་མ་མཚན་ཉད་རྫོགས༔ དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གཞེ་བསྐྱེད་པ༔ རྟེན ཀྱེད་སློབ་བུའེ་མོས་གུས་ཀྱིས༔ 

„ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིས་སོ་བཟུང་བ༔ དབྱེར་མེད་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིས༔ བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་དབབ་པ་དང་༔ མཐའ་རྟེན་མི་འགྱུར་ དབང་བཞིའོ༔ དང་པོ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ 


༢༩༤ ༢༨༩༤ ༨༩༤ 


བཞི༔ དེ་ལ་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་༔ དབྱེ་བ་དགོས་ཆེད་ བཞི་རུ་བརྟན༔དང་པོ་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུང་དང་༔ བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད༔ གཉིས་ 
པ་བླ་མ་དེའི་གོང་ན༔ བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་སངས་རྒྱས་ནི༔ གཅིག་ཀྱང་མེད་ཕྱིར་བླ་མའོ༔ གསུམ་པ་དབྱེ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ༔ མཆོག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་༔ ཡན་ལག་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ 
ཕོ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་ དངོས་དེ་ ནིཿ མཚན་ ཉིད་ བཞི་ དང་ ལྡན་ དགོས་ཏེཿ རྒྱུད་རྣམས་ བཤད་ཅིང་ དབང་བབསྐུར་བ༔ མན་ངག་ ཟབ་མོ་སྟོན་ལ་ མཁས༔ གདམས་པ་དེ་རྣམས་ སྙིང་ 





༡༨༩༤ 


། སྒྲོལ་བྱེད༔ མ་རིག་མུན་པ་ རབ་ཏུ་སེལཿ དོན་ དམ་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ང པ༔ མངོན་སུམ་སྟོན་ པའི་དགོས་པ་ཡོདཿ དེ་ཡང་སྒྱུ་ཕྲུལ་དྲ་བ་ལས༔ བླ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ ྱིརྗ༔ རྱ རྒལ་བའི་ 
མན་ ངག་ གསང་ཆེན་ རྣམས༔ སྟོན་ པ་ རྡོ རེའི་ ཐུགས་ལ་ གནས༔ཿ གཙོ་ རུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ པ་ བསྒོམ༔ ཞེས་ གསུངས་ གཉིས་ པ་ བསྟོན་ བྱེད་ནི ནི༔ སློབ་ བུའི་ཇི་ ལྟར་ བཀུར་ བ་ ནིཿ མཚན་ ཉིད་ 
ལྡན་ པའི་ བླ་ མ་ ལ༔ སྙིན་ བྱེད་ དབང་ དང་ གྲོལ་ བྱེད་ ཁྲི ཁྲིད༔ མཐའ་ རྟེན་ གདམས་ པ་ ཡོངས་ ཐོབ་ ནས༔ སངས་ རྒྱས་ དངོས་ ལས་ ལྷག་ པ་ དང་ ༔ བཀའ་ དྲིན་ ཆེ་ ཞེ ཞེང་ གཉན་ 


པོ་ཀུན༔ ཡི་དམ་བྱེད་པའི་བླ་མ་དེ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་ཞེས་བྱའོ༔ ཡན་ལག་བླ་མ་སྦྱི་དང་ནི༔ བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་དང་པོ་སྤྱིར༔ རྒྱུད་བཤད་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ༔ རྒྱུད་ཁྲོལ་སློབ་དཔོན་ 
ཞེས་བྱ་ལ༔ གཉིས་པ་མན་ངག་སྟོན་མཁས་པ༔ མན་ངག་ ལུང་གི་སློབ་དཔོན་ཞེས༔ གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་སྦྱིར་མཁས་པ༔ དམ་ཚིག་དབང་གི་སློབ་དཔོན་ཡིན༔ བྱེ་བྲག་གོང་ 
གི་ཡོན་ཏན་བཞིཿ ཡང་ན་གསུམ་འཛོམས་བླ་མ་དེ༔ མན་ངག་ཡན་ལག་བླ་མར་འཛིན༔ བཞི་པ་དགོས་ཆེད་དེ་ལྟར་དུ༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ༔ བརྟན་པས་འཁོར་བ་ལས་ 














: པ་ཡིནཿ དེ་ཡང་དཔལ་ཆེན་གཀུན་བཟང་གིས༔ སེམས་དཔའ་རྡོ་རེེ་འཛིན་ཁྱོད་ཉོན༔ བསྐལ་ཕ་འབུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི༔ བླ་མ་གཉན་པར་ཤེས་པར་བྱ༔ 
ཅི་ཕྱིར་ བསྐལ་ པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས༔ བླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 'བྱུང་༔ བླ་མ་དག་ལ་མ་རཉེན་ པའེཿ སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱང་མི་ འབྱུང་སྟེ༔ འབྱུང་བ་ཡང་དག་ངེས་མ་ མཐོང་ཅ ཞེས་ 
གསུང་དེ་ ལྟར་བླ་མ་ དེཿ དུས་དང་གནས་ 'སྐབས་ ཐམས་ཅད་དུཿ གསོལ་ བ་ འདེབས་ དགོས ཅིའི་ཕྱིར་ ར་ནཿ སྔོན་ ཚེ་ དགའ་རབ རྡོ ་རྔོ་རྗེའེ་ དྲུང་༔ མཁྲ་པ་འཇཛམ་ དཔལ་ གཤེས་ གཉེན་ དེསཿ 
མི་ལོ་ བདུན་ཅུ་རྩ་ ལྔའི་ བརཿ ཞབས་ རྟོག་ བསྒབ་ ཀྱང་ བླ་ མ་ དེཿ སངས་ རྒྱས་ དངོས་ སུ་ མ་ མཐོང་བས༔ སླར་ཡང་རཆུ་བོ་ དན་ ཏིག་ མགོརཿ དགའ་རབ་ རྡོ་རྗེ ཆེ་འོ། ཞོད་དུ་ཡཱལཿ དེ་ 
ཚེ་འཇམ་དཔལ་གཤེས་གཞེན་ དེའིཿ དད་གདུང་སྐེས་ཏེ་སླེ་ངག་ གིསཿ གསོལ་བ་ འདེབས་ཤིང་དྲན་ མེད་བྱ་རྱལཿ དེ་ནས་བྱྱ་ཆལ་བ་སངས་པ་དང་ཅ དགའ་རང་རྡོ་ཚེ ་རྡོ་རྗེའི་ འདས་ རྗེས་ནི ནིཿ 
ཚེག་གསུམ་གནད་དུ་བསྡེབ་པ་ཡིཿ གདམས་པ་བཀླག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོགས་པ་མཉམ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སྲ་མཐོང་༔ ཚད་མེད་དད་གདུང་སྐྱེས་མ་ཐག༔ 











སྨུ 
རཱ 
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རྦ 
ལཿ 


ཆོས་ཉིད་དགོངས་པའི་གཏིང་ལོན་ནོཿ དེ་ཕྱིར་མོས་གུས་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ གསུམ་པ་དབྱེར་མེད་བྱིན་དབབས་པར༔ སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་གསོལ་འདེབས་གཉིས༔ དང་པོ་བསྐྱེད་ 
རིམ་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཆོས་ཀུན་ཡེ་སྟོང་གུ་ཡངས་གདོད་མའི་ངང་༔ རང་ལུས་དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད༔ གཉིས་ 
མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་པད་ཉི་བཾ་སྟེང་འགྱིངས༔ བདེ་དྲོད་འོད་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་བཞུགས་པའེ༔ སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ རྒྱལ་ཀུན་འདུས་གཟུགས་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ༔ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་འཛིན་གསང་བའི་ཡུམ་ལ་འཁུད༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་དར་དང་རིན་ཆེན་ 
བརྒྱན༔ པང་ན་གསང་ཡུམ་བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་དཀར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁུད༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ༔ སྐུ་དབུས་རྩ་ཁམས་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཀུན་བཟང་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ཡི་དམ་བདེ་གཤེགས་བསྒྲབས་པ་བཀའ་བརྒྱད་ ལྷ༔ 
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ཐྲ གནས་ཡུལ་ཞིང་སྒྱོང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བཅས༔ སྣང་སྟོང་མ་འདྲེས་རང་བཞིན་གཅིག་བཟླམ་གསལ༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ བླ་མའི་ 
སླུ་ ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྣམས༔ ཐུགས་ རྗེས་ དགོངས་ པ་ ཕྲིན་ ལས་ ལ༔ ཆེ་ ཆུང་ མཐོ་ དམན་ བླང་ དོར་ མེད༔ བྱིན་ རླབས་ ཉེ་ རིང་ མེད་པ་ འབྱུང་༔ ཐམས་ ཅད་ ཆོས་ ཉིད་ དགོངས་ 
པའི་དབྱིངས༔ ཟིག་ལེ་སྦོས་མེད་བཞུགས་པ་ལ༔ གདུལ་བྱའེ་བསམ་པ་མཐའ་ཡས་པཿ༔ འདུལ་བྱེད་སྦྲལ་བསྙུར་འགགས་མེད་འཆར༔ མཁྱེན་བརྩེའི་འཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དེ་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིསཿ དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ བདག་དང་གཞན་གྱུར་སེམས་ཅན་གུན༔ ཚམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱའེ་ཕྱིར༔ འདི་ཕྱི་བར་དོ་བམས་ཅད་དུཿ རེ་ས་ 
ཁྱེད་ལས་མ་མཆིས་བསམཿ སྟིང་ནས་ཐག་ཆོད་གསོལ་བཏབ་ནསཿ བླ་མའི་ས་ནོན་ཅིའི་ཕྱིར་ན༔ ཇི་སྐད་སངས་རྒྱས་འདུས་པ་ལསཿ གང་གིས་གདུལ་བྱའི་ཡིད་བཞིན་དུ༔ བླ་མ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཙམས་ཏེ༔ དེ་ཉིད་དོན་དུ་སུས་གཉེར་བཅ ཟེག་ཆེན་བླ་མའེ་ས་ནོན་ཏེཿ༔ ཀུན་གྱིས་བདག་ཉིད་ཆེན་བོར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུང་གཉིས་པ་གསོལ་འདེབས་ནིཿ གདུང་ 
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བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་ ལྟར་བརྗོད༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྒུ་ལུས་འོད་སྐུར་གྲོལ་བར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུངས་ལ་གསོལ་ 
བ་ འདེབས༔ གྲགས་སྟོང་ཆོས་དབྱངས་ཐོབ་པར་ཀྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྗེ་བཙུན་ བླ་ མའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་ཉིད་ མ་བུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བླ་མའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འགྲོ་དོན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་སྐད་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐརཿ༔ འདི་ཉིད་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བརྗོད༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ 
མ་ཧྭ་གུ་རུ་མཁྱེན༔ ཞེས་པ་ད་ལྟའི་ཆགས་ཞེན་གྱིས༔ དངོས་འཛིན་སྣང་རྟོག་དབྱིངས་དག་ནས༔ མོས་གུས་དག་སྣང་བཅོས་མིང་དུ༔ དུང་དུང་ལྟང་ལྟང་མ་སྐྱེས་བར༔ རྩེ་གཅིག་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ས་བོན་ཐེབས༔ བཞི་པ་དབང་བཞི་བླངས་བ་ནི༔ རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་ཡི་ནང་༔ དགོངས་བརྡའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས༔ དྭངས་གསལ་ 


དྷུ་ཏི་དམར་པོའི་ནང་༔ འོད་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དུ་གྱུར༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་གི༔ དབུ་མའི་ལམ་དང་ཁ་སྤྲོད་ཚུལ༔ རང་གི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
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ཐ རིགས་ཀུན་བདག་ཉིད་མ་ཤྭ་གུ་རུ་ཡི༔ སྐྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས༔ དྷུ་ཏིའི་ལམ་བརྒྱུད་བདག་གིས་གཙུག་ཏུ་ཐིམ༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་དག་བུམ་ 
པའི་དབང་བསྐར་ཐོབ༔ སྣང་སྟོང་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐ་མཆོག་འགྲུབ༔ རིགས་ཀུན་བདག་ཉེད་མ་བྭ་ཨུ་རུ་ཡིཿ མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོསཿ དྷུ་ཏེའེ་ལམ་བརྒྱུད་ 
བདག་ གི་ མགྲེན་ པར་ ཐིམ༔ ངག་ གི་ སྒྲིབ་ དག་ གསང་ བའི་ དབང་ བསླར་ ཐོབ༔ གྲགས་ སྟོང་ བརྗོད་ མེད་ རྡོ་ རྗེས་ གསུང་ མཆོག་ འགྲུབ༔ རིགས་ ཀུན་ བདག་ ཉེད་ མ་ ཧྭ་ ཨུ་ 
རུ་ཡིཿ ཐུགས་ ཀའི་ཧཱཾ་ ལས་འོད་ ཟེར་མཐིང་།ཁ་འཕོསཿ དྷ་ཏིའི་ ལམ་བརྒྱུད་བདག་ གི་སྙིང་།ཁར་ ཐིམཿ ཡིད་ ཀྱི་སྒྲིབ་དག་ཤེས་ རབ་དབང་བསྐར་ཐོབ༔ རིག་སྟོང་འོད་གསལ་རྡོ་ 
ཚེའེ་ཐུགས་ མཆོག་ འགྲུབ༔ རིགས་ཀུན་བདག་ཉིད་མ་ ཧྭ་གུ་རཱ་ཡི༔ སླ་གསུང་ཐུགས་ ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས༔ དྷུ་ ཏིའི་ ལམ་བརྒྱུད་བདག་གི་གནས་གསམ་བིམཿ སྒོ་གསུམ་ 
སྒེབ་སྐྱངས་སྤོས་མེད་དབང་བསླར་ཐོབ༔ སྣང་གྲགས་རེག་གསུམ་སྐེ་མེད་དབྱིངས་སུ་འགྲུབ༔ སྒུ་བཞེའེ་འབྲས་བཟང་དུས་འདིེར་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཅེས་བཇོད་ཆ་བའི་བླ་མ་ཡི༔ སླུ་ 
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གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས༔ ལ་སོགས་དབང་བཞིའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ༔ བདག་དང་འགྲོ་བའི་ཤེས་རྒྱུད་དང་༔ བླ་མའི་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་ངང་༔ དུས་གསུམ་སྤྲོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བཅད༔ བློ་ གྲལ་ཡིན་ལུགས་རྗེན་པར་བཞག༔ དེ་ཚེ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ༔ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་རྟགས༔ རིག་པ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གསལ༔ མ་འགག་ 
རྩལ་སྣང་མོས་གུས་འཆར༔ བརྗོད་མེད་ངང་དུ་བདེ་ཕྱམས་མེ༔ བླ་མའི་དགོངས་རྒྱུད་འཕོས་པ་ཡིན༔ རང་རིག་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་རྟོགས༔ དེ་ཡང་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས༔ སྐྱ 
མེད་རྣམ་དག་སེམས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ན༔ རང་བཞིན་བཅུ་ཡི་དབང་ལ་སེམས་མི་ཆགས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ལ་རེ་མི་འཇོག༔ རྫས་དང་མཚན་མའི་དབང་ལ་རྩོལ་མི་དགོས༔ 
ཞེས་ལྟར་བླ་མའི་དགོངས་བརྒྱུད་དེ༔ རང་རིག་ངང་དུ་བྱང་ཆུབ་ན༔ མང་པོ་ཤེས་འདོད་ཅི་ཞིག་བྱ༔ གཅིག་ཆོག་རང་སེམས་བླ་མ་བསྒོམ༔ ༡༡༥༡ $ དྲུག་པ་སྐྱེ་མེད་ 
ཨཱཿཁྲིད་ནི། རང་ལུས་ཕྱི་ནང་སྣོད་ བཏུད་ཀུན༔ གཏིང་གསལ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ངང་༔ གྱུ་འགྱུ་འཕོ་བའི་ཤེས་རིག་དེ༔ ཨཱཿདཀར་འོད་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན༔ ཡེངས་མེད་རྩེ་ 
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ཐཐ གཅིག་དེ་ལ་ག་ཏདཿ འཇམ་རླང་སྐྱོར་བ་གནད་དུ་བསྣུན༔ ཨཱཿདེ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པ་ཡི༔ སྙོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་གྷཾ༔ སྣང་བ་རྒྱ་བསྐྱེད་གུ་ཡངས་ 
བཞག༔ ཨཱཿཡེག་ སྙིང་ ཁོ་ བཅུད་ དུ་ འདྲེལཿ ཏིལ་ འབྲུ་ ཙམ་ ལ་ ཤེས་ པ་ གཏདཿ༔ རིག་ ཁཔའེ་ རང་ ཞལ་ ཅེ་ རེ་ བལྟཿ སོ་ བསྡུ་ ཡང་ ཡང་ བྱས་ པའི་ མཐརཿ དམེགས་ མེད་ 
ཟང་ཐལ་ཀ་དགོངས་ངང་༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་འབད་རྩོལ་བྲལ༔ གདོད་ནས་དག་པའི་ངང་དུ་བཞགཿ སྐྱེ་མེད་ཨ་ཁྲིད་ཐུན་རེ་ལ༔ རབ་ཀྱི་བུམ་ཅན་ཁུག་པ་བརྒྱ༔ འབྲིང་གི་ལྔ་ 


བྱང་ཙ་གཅིག་དང་ཿ ཟ་མས་ཉེར་གཅིག་ཡང་ ཟས་བདུནཿ༔ དུས་རྣམས་ཤཀུན་ཏུ་མ་ཆགས་བྱ༔ སྙིང་ཐིག་ཟབ་མོ་འདིའི་གནད་ཀྱིས༔ དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གྱིས༔ 
གདམས་པ་ཉམས་ས་ལོན་པའི་ཚེཿ རང་སེམས་མི་གནས་གནས་པར་བྱེད༔ གནས་པ་བརྟན་ཅིང་བོག་དབབུང་ངོ་༔ མདོར་ན་ཡུལ་སྣང་དབྱེར་མེད་དུ༔ ཤེས་པ་སྤོ་བསྡུ་དང་བྲལ་ནས༔ 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ དེ་བཞིན་ཉིདཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཨ་ཏི་ཡེ༔ རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེས༔ ས་ལམ་དུས་གཅིག་ཡང་རྫོགས་པ༔ ཞོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་གསང་ 











ལམ་མཆོག༔ ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་བྱེད་པ༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་རང་བྱུང་ འདིཿ ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡི་གེ་ཨཱཿ དེ་ཡང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས༔ ཨཱཿནི་ཡིག་ འབྲུ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག༔ དོན་ཆེན་ ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན༔ ཁོང་ནས་འབྱུང་ བ་སྐྱེ་བ་མེད༔ ཚིག་ཏུ་ བརྡོད་ པ་ སྤངས་ བ་ ཏེ༔ བརྡོད་ པ་ ཀུན་གྱི་ རྒྱུ་ ཡི་ མཆོག༔ ཆོས་ ཀུན་ རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད༔ 
ཅེས་དང་དགོངས་པ་རང་གསལ་ལསཿ སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་ཡི་གེ་ཨཱ༔ གང་གིས་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས༔ སྐད་ཅིག་འོད་གསལ་ངོ་བོ་མཐོང་༔ ཅེས་གསུངས་ཟབ་ལམ་ཨཱཿཁྲིད་འདི༔ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི༔ གཞི་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་༔ ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ འབྲས་བུ་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ༔ མྱུར་ལམ་བླ་ན་མེད་པའོ༔ 
༡༠༦ ཨེ་མ་ཧོཿ ཐེག་དགུ་ཡོངས་རྫོགས་ཨ་ཏིའི་དོན༔ ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡི༔ ཟབ་ལམ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སྡེ་འདི༔ མ་འོངས་ཨོ་རྒྱན་དྲག་སྔགས་རྩལ༔ འོད་ 
གསལ་དགོངས་མཛོད་ཅན་དེ་ལ༔ དུས་སུ་འཕྲོད་པ་སྐུ་ཡི་རྒྱ༔ འགྲོ་དོན་འབྱུང་བ་གསུང་གི་རྒྱ༔ དབྱིངས་སུ་སྡུད་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ : 7 33 
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ཟེ 'ར།ང=' “ཆེན་ཡེ་ཤེས་ ཌཀིའི་དྲ་གྲེས་ཞལ་འཆར་པ་བཅས༔ཿ ༧ ཨོཾ་ 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཐུབ་པའི་དགེ་སློང་དང་སྔགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་བཅས་ཀྱིས་བསྐུལ་མ དང་། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཌཀིའི་དགྱེས་ཞལ་འཆར་བ་བ 
རྒྱན་ཁུང་འབར་རྡོ་རྡེ་དྲག་སྔགས་རྩལ་གྱིས་གསང་བའི་བརྡའ་ལས་དུས་སུ་བབས་པར་མངྒ་ལཾ།། ཨེ་ཀ་པྲེནྟ། ཞུས་སོ།། 
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འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ལས༔ ཆོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་རྐྱབ་ཆོས་དྲིན་ཆེན་ཐེམ་ 


སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུག ང་མོ པི་ཛ་ཧ་ར་ཏི་རྨཿ 





/ ༔ ཆྩ་ གསུམ་ ཞི་ ཁོའི་ ལྷ་ ༧ ཕྱག་ འཚལ་ ལོཿ ཕྱི་ ནང་ ཐེག་ ལ་ ཀུན་ གྱི་ མབར་ ཐུག་ ལཿ ཟཔ་ ཆོས་ ཐུག་ ཐིག་ ཡིད་ 
བཞནཡད་འྲོ ཟབ ས་ལོ འན་གསས་དག་ དག་པ ན་པ དང་པོ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡི༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་སྣོད་སྐྱོན་ཀུན་བྲལ་བར༔ སྐ 


རོག, 


གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ༔ རལ ༔ དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་འདིར༔ སྙིང་ནས་ཞེན་ལོག་བདེ་ཆེན་ཐར་ 
པའི་སཿ སྐད་ཅིག་ཐོབ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡི ཡིཿ འཁྲུལ་ པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱབ་ཏུ་སྐུར༔ གནས་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ནགས་ཚལ་དབེན་པའི་གནས༔ 


ཏ 





ཧཿ ཟས་ གོས་ འཚོ་བའི་ མཐུན་ རྐྱན འཛོམ་པར་བསགས༔ ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོས་བླ་མ་ !མཁའ་ 'འགྲོར་ མཆོདཿ སྒོ་གསུམ་མ་ཡེངས་ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་ འདི་ཤ ཉན༔ དལ་ འབྱོར་ རྙེད་ དཀའ་ འཆི་བ་མི་ རྟག་པ༔ ལས་འབྲས་བསླུ་ མེད་ འཁོར་བའི་ཉེས་ མིག་ བཞི༔ ཐུན་ཆེ མོང་ཆོས་ བཞི་ རྒྱུད་ལ་ཁེལ་ངེས་ 
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བསྒོམ༔ དང་པོ་དལ་འབྱོར་ རྙེད་ པར་དཀའ་བ་ ནིཿ དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་ བའི་ལུས་ རྟེན་ སྟེ༔ ད ལ་བ་བརྒྱད་ ནི་ ཛི་ སྐད་མདོ་ ལས་ཀྱང་༔ དམྱལ་ 
བ་ཡི་དྭགས་དུར་འགྲོ་དང་༔ ཀླ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ནི༔ ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པ༔ སྐུག་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད༔ ཅེས་གསུང་འབྱོར་པ་བཅུ་ཡང་ 





ཛི་སྐད་དུཿ མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་༔ ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དདཿ སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས༔ བསྟན་པ་གནས་དང་དེའི་རྗེས་འཇུག༔ གཞན་ཕྱིར་ 
སྙིང་ནས་བརྩེ་བའོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ནས་བསྐྒོམ་པ་ལ༔ དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་དར་ལ་དྲག༔ ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ དུད་འགྲོ་ཀླན་ཞིང་ 
གཏི་མུག་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ ལྷ་ཚེ་རིང་ཕོ་ལོངས་སྤྱོད་དབང་གིས་གཡེངས༔ དམ་ཆོས་མི་ཁོམ་སྣོད་ཀྱི་མི་ཁོམ་བཞི༔ ཀ་ཀློར་སྐྱེས་ན་དམ་པའི་ཆོས་དང་བྲལ༔ ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 


23 
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སྐལ་བ་ཆད༔ སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་གཏི་མུག་མུན་པའི་གླིང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལྐུག་ཆོས་མེད་ལྐུག་པ་བཞེ༔ བཅུད་ཀྱི་མི་ཁོམ་བཞི་སྟེ་སྡོམ་པའི་བརྒྱད༔ མི་ཁོམ་བརྒྱད་ལས་འདས་ 
པ་ཐོབ་དཀའོཿ ཅི་ཕྱིར་མི་ཁོམ་བརྒྱད་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་༔ རང་འབྱོར་ལྔ་ནི་མི་ཉིད་ཡིན་པས་དང་༔ དམ་ཆོས་དར་བའི་ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེས༔ ལུས་ལ་སྐྱོན་མེད་དབང་ལོའི་སྒོ་ལྔ་ 
ཚང་༔ དགེ་བའི་ལམ་གནས་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག༔ སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་དད་པའི་སེམས་དང་ལྡན༔ དེ་ལྔ་རང་འབྱོར་ལྔ་སྟེ་གཞན་འབྱོར་ལྔ༔ སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འཁོར་ 
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དསན བ་འདི་བྱོན་ཞིང་༔ དེ་ཡི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་གསུངས་པ་དང་༔ དེ་ཡི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གནས་པ་དང་༔ དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་གཤེས་གཉེན་གྱིས༔ གཞན་ 
ཕྱིར་སྟིང་བརྩེ་ལྡན་ནས་བདག་རྗེས་བཟུང་༔ གཞན་འབྱོར་ལྔ་སྟེ་སྡོམས་པས་འབྱོར་བ་བཅུ༔ འདི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའོ༔ ༡༢%2‡2 ༔ མི་ཁོམ་གནས་ 
བརྒྱད་སྤངས་ནས་དལ་བ་བརྒྱད༔ ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་བྱེ་བྲག་བསྒོམ་པ་ནི༔ མ་ཉམས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ༔ རྟེན་གླིང་གནས་དང་དབང་པོ་ཤེས་མ་ཉམས༔ རིག་དང་ 


ལས་དང་ལས་མཐའ་མ་ ལོག་ བརྒྱད༔ དང་ལོ་རྟེན་ ཉམས་དམྱལ་བ་ ཡི་ དྭགས་དང་༔ ལྷ་ ཚེ་འིང་ལོ་ བཞིར་ སྐྱེས་ རྟེན་ ཉམས་པས༔ཿ ཆོས་ལ་མི་ཁོམ་ཆོས་ཀྱི་ སྐལ་བ་ མེད༔ རྟེན་ 

ཉམས་ ངན་ སོང་ སེམས་ ཅན་ ཤིན་ ཏུ་ མང་ ༔ རྟེན་ མ་ ཉམས་ པའི་ མི་ ལུས་ ཐོབ་ དུས་ འདིརཿ སྒོ་ གསུམ་ དམ་ པའི་ ཆོས་ ལ་ མ་ བརྩོན་ ན༔ ཆོས་ ཀྱི་ རྟེན་ འདི་ ཕྱི་ ནས་ 
རར རི ' ཤར ` པྱ -5 རེ །་ ( * ༡༩༡ *་ ༡༠༠ ཁེ? ཧཱ. ཆེ = ༧ * 1 "སྡང [ཐེ གམ ཚ་ +, རོ " ལ་།” ༩ 

རྙེད དཀའོཿ 222 ༔ གཉིས་པ་གླིང་ཉམས་ལུས་འཕགས་བ་གླང་སྤྱོད༔ སྒྲ་མི་སྙན་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་རྣམས་སུ༔ སྐྱེས་ན་ཐར་པའི་ཆོས རྣམས་མ་དར་བས༔ 
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རྟེན་མ་ཉམས་པའི་མི་ལུས་ཐོབ་ན་ ཡང་༔ མ་དག་གླིང་ཉམས་གནས་སུ་སྐྱེས་གྱུར་ན༔ དམ་ཆོས་མ་དར་མི་ལུས་དོན་མེད་དོ༔ གླིང་མ་ཉམས་པ་ལྟོ་རྒྱལ་འཛམ་བུའི་གླིང་༔ 
མདོ་ སྔགས་སྟོན་པ་བྱོན་ཅིང་ཆོས་ཀྱང་དརཿ འཛམ་གླིང་རྟེན་ འདི་ ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའོ༔ ༡༢%ཤཱི ༔ གསུམ་པ་གནས་ཞམས་ཀླྭ་ཀློ་ཤན་ པའི་ ཡུལ༔ མཐའ་འཁོབ་ དགུ་ 
བཅུ་ཡང་འཁོབ་སྟོང་རྩ་གཉིས༔ ལ་སོགས་གནས་ཉམས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་རྣམས་སུ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མིང་མི་གྲགས༔ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་ཀྱང་གནས་ངན་ཡུལ་འཁུམས་མང་༔ 
གནས་ཉམས་མི་ལུས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཐོས༔ གནས་མ་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སོགས༔ དམ་ཆོས་དར་བའི་གནས་སུུ་སྐྱེས་ན་ཡང་༔ ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ་ད་ལྟ་ཐོབ་དུས་འདིར༔ དམ་ཆོས་མ་ 


བསྒྲབ་ཕྱི་ནས་རྙེད་པར་དཀའཿ -༢%2ཏ ༔ བཞི་པ་དབང་པོ་ཉམས་པའི་འགྲོ་བ་གང་༔ རྟེན་གླིང་གནས་ཉམས་རྣམས་སུ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་༔ འོན་ལོང་དིག་ལྐུག་དབང་པོ་ཉམས་སྐྱེས་ 
ནཿ ཆོས་རྣམས་མི་ཤེས་མི་ཐོབ་མི་མཐོང་བས༔ དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་༔ ད་ལྟ་དབང་པོའི་སྒོ་ལྔ་ཚང་དུས་འདིར༔ བརྩེ་གཅིག་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མ་འབད་ན༔ དབང་པོ་ 
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ལོ" ༡༡༧ དིད 2(ཛ།ང ཇབ < - (" ལེ་སཊ་ ༥ ༡༢” ; རེང ༡༤༠ ༼-༡¬ ༡༤༧༧ ༡༩༡༥ །ད༽་ དང ༡༩༥༨། ༨༡ ༡།།༡༤༠༩ རོར 

ཤཿ སྐྱོན་བྲལ མི ལུས་ཤིན་ཏུ་དཀའའ ༩ ༔ ལྔ་པ་ཤེས་རབ་ཉམས་ཞེས་སེམས་སྐྱོན་ཅན༔ ལུས དང་ དབང་པོ་ཡན ལུག ཚད་ལྡན་ཀྱང་༔ སྔོན 
གྱི་ལས་དང་ འཕྲལ་རྐྱེན་དྲག་པོ་ཡིས༔ སྙིང་རླུང་སྨྱོན་འབོག་ སེམས་ཤེ ཉིད་ཆ ཆ་ཕྱོ་རྣམས༔ དམ་ཆོས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་དབང་ཆེན་པའི༔ ཤིས་ཉམས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་མང་བའེ་ 
ཕྱིར༔ ཤེས་རབ་མ་ཉམས་རང་དབང་རང་གིས་ཐོབ༔ སེམས་སྐོན་ཀུན་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ཡི༔ ཤེས་ལྡན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ༔ ཤཿ ༔ དྲུག་པ་ 


༢༤ "ཤར "ར་འ སྲེལ ཀ་ཀ ༡༠ ཀ་ག རཀྲ་ར།ཁ། ༡ ཀ་ར ེ་ར་" ར་པ ཤ།རཊ་ཁ་ད་།ཀཱ།ཌཀ། འ་།་ཁ། རོ ༠༡7༣ ༤ར།༤ བཀཀ་རྲར་ཀང་ ག་ས 
རིགས ཉམས ལུས སེམས་སྐྱོན་མེད ཀྱང་༔ མུ (སྟེགས ལྟ་ལོག་དྲེགས་པའེ རིགས སྐྱེས་ནཿ ལས་ངན་ལྟ བཾ ལོག་པའེ་སྒོ གསུམ བཅངས༔ ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ ལམ་ ལ་འཇུག་མེ་སྲཾད༔ 
རིགས་ཉམས་མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་དོན་མེད་དོ༔ རིགས་མ་ཉམས་པ་ཆོས་ལྡན་རིགས་སུ་སྐྱེས༔ བཟང་པོའི་རིགས་མཆོག་འདི་ཉིད་ཐོབ་དུས་སུ༔ མ་ཡེངས་གཏན་གྱི་མདུན་མ་བསྒྲབ་རེ་ 
རན༔ ཕྱིས་ ནས་ རིགས་ མ་ ཉམས་ པ་ ཐོབ་ དཀའོ༔ཿ ཀར ༔ བདུན་ པ་ ལས་ ཉམས་ རིགས་ བཟང་ སྐྱེས་ གྱུར་ ཀྱང་ ༔ ལས་ ངན་ དབང་ གིས་ དགེ་ བ་ མི་ 
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མོས་ཤིང་༔ སྡོན་འདས་བཟང་པོའི ལས ་ལ མི་འཇུག སྟེ༔ བུ ངན་སྡིག་བསགས ཤུན པའི་ལས་ལ་འཇུགཿ ལས ངན་སྡུག བསྔལ་རྒྱུ་བསགས་ཤིན་ཏུ་མང་༔ ལས་མ ཉམས་པ་ དམ 
ཆོས་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ ཐར་པའི་ཆོས་ལ་དད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོནཿ དེ་ ཕྱིར་དག་སྣང་མོས་གུས་དྲག་པོ་ཡིས༔ འཁྲུལ་ཞེན་བདུད་དབང་སྐད་ཅིག་ཙམ་མ་ཤོརཿ 

ཤཤཾ ཁུ ༔ བརྒྱད་པ་ལས་མཐའ་མ་ལོག་ཞེས་པ་ནི༔ རྟེན་གླིང་གནས་དང་དབང་པོ་ཤེས་རིགས་ཀུན༔ མ་ཉམས་གྱུར་ཀྱང་གང་ཞིག་ལས་ཉམས་མིཿ ཆོས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་ 
ཆོས་མཐར་མ་ཕྱན་ཞང་༔ བླ་མ་དམ་ཉམས་ཆོས་གྲོགས་ཀུན་ལ་གཤེ༔ ཐིག་ཆེན་བོར་ནས་རྟོག་གེ་དང་དུ་ལེན༔ ལས་མཐའ་ལོག་ཅིང་ཐར་མེད་རྒྱུ་བསགས་མང་༔ དེ་ཕྱིར་མོས་གུས་ 
དྲན་ཤེས་ལྡན་པ་ཡིསཿ ལས་མཐའ་མ་ལོག་ཐེག་དགུ་རེམ་གྱིས་འཇུག༔ བར་ཆད་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ནེ༔ ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཅིང་དྭ་ལྟ་རང་ཉིད་ཀུང་༔ དལ་བ་ཐོབ་ལ་དགའ་བ་ངང་དུ་ 
བསྐོམ༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་མ་ལོག་སངས་རྒྱས་པའེཿ གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་གོང་མ་ལ༔ སྒོན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རང་ཡང་ལས་ཀྱི་མཐའ༔ མ་ལོག་བྱང་ཆེན་རྫོགས་པའེ་དམ་བཅའ་ 
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3¦ ° བོར། མ་ཉམས་བརྒྱད་ལྡན་ཉམས་པ་བརྒྱད་ལས་ལྡོག༔ དལ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་དཀལ ད་ལྟ་ཕུན་གསུམ་འཚོགས་པའི་དུས་འདི་རུ༔ སྙིང་ནས་ 
ཆོས་ལ་ཧུར་ཞིག་མ་སྐྱེས་ན༔ མི་ཁོམ་གནས་ངན་ཤིན ཏུ་མང་བ་ དང་༔ ཚེ་ རབས་ཐོགས་མེད་བག་ཆགས་ཤུགས་ཆེ་བས༔ སླར་ཡང་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཚུད་ཉེན་ཆེ༔ དེ་ཕྱིར་རིག་པ་ 
ལྕགས་སྐུད་ལྟ་བུར་སྒྲིམ། ༡༢༧༢ ༔ མི་ལུས་ཐོབ་པ་ པ་རྣམ་གསུམ་ ཞེས་ བྱ་བ༔ མི་ལུས་ཙམ་པོ་ ་གཙང་མ་ འིན་པོ་ཆེཿ དང་པོ་ མི་ལུས་ཙམ་པོ་ 'ལྷུག་པ་དང་༔ མིག་ ལོང་རྣ་ 


བར་འོན་ཞིང་ཡན་ལག་ཆདཿ ཆོས་ ཀྱི་སྣོད་ དུ་མ་གྱུར་སྡུག་བསྔལ་ལོ༔ ལུས་ངན་མི་ལུས་ཙམ་པོ་གྱི་ན་ཙམ༔ མི་ལུས་གཙང་མ་དབང་པོར་སྐྱོན་མ་ཞུགས༔ སྒོ་ལྔ་ཤེས་རིགས་བཀྲ་བའི་ 
ལུས་བླངས་ཀྱང་༔ སྨོན་ལམ་མ་དག་སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་དང་༔ དམག་དཔོན་སྡེ་དཔོན་ལ་སོགས་མི་དགེ་སྤྱོད༔ དགེ་བའི་ལས་ནི་སྐད་ཅིག་ཆར་མ་གྲུབ༔ མི་ལུས་གཙང་མ་ཐོབ་ཀྱང་ 
ཆོས་དང་བྲལ༔ མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་དལ་བ་བརྒྱད༔ འབྱོར་པ་བཅུ་ལྡན་ཡིད་བཞིན་དགོས་འབྱུང་ལྟར༔ ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན༔ མཆོག་གི་མི་ལུས་བཟང་ 





པོ་འདི་ཐོབ་དུས༔ མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་མ་གཏོང་མནའ་གཏམ་བོར༔ ཤཱ ༔ སྤྱིར་ཡང་དལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་རྙེད་པར་དཀའ༔ ཅི་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྔོན་ཚེ་བསྐལ་མང་དུ༔ 
ཧྭ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་མང་ལོ་རྫོགས་ལས་བྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་འགྲོ་རྣམས་ཚོགས་བསགས་ཤིན་ཏུ་ཞུང་༔ ལས་ངན་སྐྱོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ མི་ལུས་རིན་ཆེན་སྲིད་པ་ཙམ་ལས་ 
- མེདཿ འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་མང་བ་མདོ་ལས་ཀྱང་༔ དམྱལ་བ་ས་གཤི་ཆེན་པོ་ཙམ་དེ་ནི༔ ཡི་དྭགས་བྱེ་མའི་གྲངས་ཙམ་དུད་འགྲོ་ཡང་༔ ཆང་འགག་སྦང་བ་ཙམ་དང་ལྷ་མ་ཡིན༔ ཁ་ 


རླ བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་ཙམ་ཡོད་པར་གསུངས༔ དེ་ཡང་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི༔ ཐོབ་པར་དཀའ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྟན༔ གང་དཀོན་གང་ནས་དཀོན་དང་གར་དུ་དཀོན༔ ཅི་ 
༧ ཕྱིར་དཀོན་དང་དཀོན་པའི་དཔེ་བསྟན་ལྔ༔ དང་པོ་གང་དཀོན་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི༔ ཐོབ་དཀའ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ་གཉིས་པ་ནི༔ གང་ 
ནས་དཀོན་ན་མི་ཁོམ་གནས་མང་ཕྱིར༔ ངན་སོང་མ་སྐྱེས་མི་ལུས་རིན་ཆེན་དཀོན༔ གསུམ་པ་གང་དུ་དཀོན་ན་ཡུལ་གྱི་དབུས༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་དར་པ་འདིར་སྐྱེས་དཀོན༔ བཞི་ 
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ཤྱ པ་དལ་འབྱོར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་དཀོན་ན༔ སེམས་ ཅན་ ལས་ངན་བསགས་པ་ མང་བའི་ཕྱིར༔ དལ་འབྱོར་འདི་ ཉིད་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་ དཀོནཿ ལྔ་པ་དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་ཀའི་དཔེ་བསྟན་པ༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་རུས་སཱལ་ཞར་བ་ཞིགཿ༔ ལོ་རེ་ཙམ་ལ་མཚོ་སྟེང་ལྷག་པ་དང་༔ མཚོ་ཡི་སྟེང་ནས་གཉའ་ཤིང་བུག་པ་ཞིག༔ རླུང་གི་སྐྱོད་ནས་གཉའ་ཤིང་ 
བུག་ག་རུ༔ རུས་སྦས་མགྲིན་པར་ཚུད་པའི་ཚད་ཀྱིས་དཀོན༔ མེ་ཏོག་ཨཱ་དུམ་ཝ་ར་ཇི་བཞིན་དུཿ རྒྱ་ལ་རེས་འགའ་ཙམ་ལས་འབྱུང་བར་དཀོན༔ རྒྱང་གྲག་གཅིག་ཏུ་རྒྱ་ཁབ་བསླངས་ 
བའི་མིགཿ༔ ཡུངས་དཀར་འཕང་བས་མི་ཚུད་སར་ལྷུང་དཀོན༔ཿ དེ་བའི་ཀྱང་ནི་མི་ལུས་རྙེད་པར་དཀོན༔ དཔེར་ན་ཆུ་རླང་ཐམས་ཅད་ཐུར་དུ་འབབས༔ གྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་ཞི་མེད་པ་ 
བཞིནཿ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཆུ་དང་འདྲ༔ ལས་ངན་དབང་གི་ཐམས་ཅད་མར་མར་འགྲོ༔ ཀྱེ་མ་འཁོར་བ་འདི་ནི་འཇིགས་ས་རུང་༔ དེ་ཕྱིར་རིགས་པ་མ་ཡེངས་ཆོས་ལ་སྒྱོད༔ 
ལས་ ངན་ འགྲོ་བ་ གཞན་གྱི་ ལུས་ མཐོང་ ན༔ མི་ལུས་ རིན་ ཆེན་ བསྐལ་པར་སྲིད་པ་ཙམ༔ ད་ ལྟ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ ཙམ་རྙེད་ དུས་ འདེར༔ གཏན་གྱི་ མདུན་ མ་ངསྒྲབ་ པའི་བློ་མེད་ 











ལཱ 
: 
ཧཾ” 
-ཀླཿ 
ལོ 
ལྐེ 
2 
ཤཱ 
ལྡ 


པརཿ འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ཟབ་མོ་འདུག་པ་རྣམས༔ དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་དཀའི་དོན་ བསམ་ལ༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཐར་པའི་ཆོས་ལ་འབདཿ ཉིན་དང་མཚན་དུ་མཐུན་ 
པའི་འཕྲང་ལ་བཏུར༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལེ་ལོའི་དབང་མ་ཤོར༔ རྗེ་བཙུན་ བླ་མ་སྐྱི་གཙུག་སྟིང་དཀྱིལ་བསྒོམ༔ རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་ལུས་དང་ གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཟབ་མོའི་ 
གདམས་པ་ཁོང་དཀྱིལ་ སྟིང་ ལྟར་འཆང་༔ དལ་འབྱོར་ རིན་ཆེན་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱྱག ཤ%22 ཿ གཉིས་པ་འཆི་བ་མི་ རྟག་ཚུལ་བཤད་པ༔ འདི་ ལྟར་སྣོད་ 
བཅུད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ རྟག་བརྟེན་ཐེར་ཟུག་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད༔ ཀུན་ཀྱང་མི་རྟག་མི་བརྟེན་འཇིག་པའི་ཕྱིར༔ འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མིང་དུ་གདགས༔ 
གཏན་དུ་མི་གནས་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ་བའི་ཕྱིར༔ དེ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཞེས་སུ་མིང་དུ་གདགས༔ འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་བདེན་རྫོབ་ཡིན་ཕྱིར༔ ཀུན་རྫོབ་འདུས་བྱས་ཞེས་སུ་མིང་དུ་ 
གདགས༔ དེ་ཡང་ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་ཚུལ༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འདིརཿ སྲིད་པ་དུས་ཀྱི་མཐའ་རུ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ མེ་ཆུ་རླུང་གིས་རིམ་པར་འཇིགས་པའི་ 
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ཀའ ཚེ༔ ཐལ་ བའི་ རྡུལ་ ཕྲན་ ཙམ་ ཡང་ མ་ ལུས་ འགྲོ༔ གཞན་ ཡང་དབྱར་རྒུན་ སྟོན་ དཔྱིད་ འགྱུར་ ཞེང་ འཁོརཿ དབྱར་ དུས་ ངོད་ སྐྱེས་ རྒུན་ དུས་ བསིལ་ བུས་ 
གྲངས༔ སྟོན་དུས་ འབྲས་སྨིན་ ལེགས་ཉེས་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས༔ ལོ་ཟླ་ཉིན་ ཞག་ འདས་ ཤིང་ འཇིག་ ལ་ཉེ༔ མི་རྟག་མངོན་སུམ་ སྣང་] བའི་ཡུལ་དུ་གླུབ ཚ་ལ ཅ ནང་ 
བཅུད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟགས་ཏེ༔ ཕྱི་ཡི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་འགྱུར་བཞིན་དུཿ རང་གི་ཚེ་ཡང་འཆི་ལ་ཕར་ཕར་ཉེ༔ མི་འཆི་འདོད་ཀྱང་རང་དབང་རང་ལ་མེདཿ དེ་ཡང་ཇི་སྐད་ 
མདོ་ལས་འདི་སྐད་དུ༔ གྲོགས་དག་ཚེ་འདིེ་མི་རྟགས་ཏེ༔ རི་བཟར་ཆུ་དྲག་མགྱོགས་འདྲ་ནཿ བྱིས་སྔ་སྐྱེ་བོས་མི་རྟོགས་པ༔ མི་མཁས་དེ་ནི་དྲེག་པའི་མྱོས༔ ཞེས་གསུངས། འདུས་ 
བྱས་སྒུ་མའི་ལུས་མི་རྟག༔ འཆི་བ་ཐག་ཆོད་གཏན་ཚིག་གསུམ་དང་ལྡན༔ དང་པོ་ཅིས་ཀྱང་འཆི་བ་ངེས་དང་གཅིག༔ གཉིས་པ་དེ་སྟེང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་གཉེསཿ གསམ་པ་འཚཆི་ 
ཆེ་སུས་ཀྱང་མི་ལན་གསུམ༔ དེ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མི་རྟག་གསུམཿ གསུམ་གསུམ་དགུ་རྲུག་ཚུལ་གྱིས་མི་ཆག་པོ༔ ཤོར ཆ དང་པོ་འཆི་ངེས་དྱབེ་བ་རྣམ་པ་ 
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གསུམ༔ སྔོན་ཚེ་ས་སྟེང་འདི་ན་སྐྱེས་པ་ཡིས༔ འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་འཆི་བ་ལ༔ དེ་ཕྱིར་ད་ལྟ་རང་ཉིད་འཆི་ངེས་སོ༔ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་ཕྱིར༔ དེ་ཕྱིར་ 
རང་ཡང་འཆི་བར་རྲེས་པའོ༔ཿ ཚེ་འདིར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྡོད་པར༔ རི་བཟར་ཆུ་དྲག་མགྱོགས་པ་ལྟ་བུར་འགྲོ༔ དེ་ཕྱིར་རང་ཉིད་འཆི་བར་ངེས་པའོ༔ གཉིས་པ་ནམ་འཆི་ཆ་ 
མེད་དབྱེ་བ་གསུམ༔ འདུས་བྱས་འཆི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར༔ བདག་ཉིད་འདི་ཙམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་དང་༔ སྒུ་ལུས་སྟིང་པོ་མེད་པ་གདོས་བཅས་ཏེ༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ཙམ་འཆི་ཆ་མེད་ 


ཀྱང་༔ མི་རྟགས་འཆི་བའི་ཚེ་ན་ཕན་པ་མེད༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ རྒུ་འཛོམས་པས་ཀྱང་༔ མི་རྟག་འཆི་ཚེ་ཕན་པ་མི་འབྱུང་ངོ་༔ གཅེས་པར་བསོས་པའི་སྒུ་ལུས་འདི་ཡིས་ 
ཀྱང་༔ འཆི་ བའི་ ཚེ་ ན་ཅིས་ ཀུང་ ཕན་པ་མེད༔ དེ་ཕྱིར་ འཆི་བ་ དགུ་ཕྲུག་ཚུལ་ གྱིས་ འཇིགས༔ ཤོར ངཨང་ འདུས་ བྱས་ ཐམས་ཅད་ སི རྟག་ ཏེ༔ དབྱར་ དགུན་ སྟོན་ 
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ཐཾ དཔྱིད་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དང་༔ ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ༔ གསོད་པར་ཁྲིད་པའི་བཙོན་པ་ཇི་བཞིན་དུཿ གོམ་རེ་བོར་ཞིེང་འཆི་བའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཉེ༔ རང་གི་དབུགས་འདིའི་ཕྱི་ནང་འགྱུ་འགྲུལ་ཡང་༔ རླང་གྲངས་ཐེམ་ནས་འཆི་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཉེ༔ གཞན་ཡང་འགྲོ་ཉལ་འདུག་སྡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ རྟགས་པར་མི་གྱུར་བསྟན་ 
གཡོས་དངོས་པོ་གུན༔ ནམ་མཁའི་སྨྲིན་དང་མིག་ཡོར་ཆུ་བུར་དང་༔ ཆུ་ཟླ་ཟིལ་པ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་༔ སྒུ་མ་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་སྙིང་པོ་མེད༔ ཁྱད་པར་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ 


གདོས་བཅས་ལུསཿ ད་ལྟ་བདག་གཟུགས་གཅེས་པར་བསོས་ ལག་ཀྱང་༔ མཐའ་མ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་དམར་བ་དང་༔ རྣམ་པར་བཾ་ཞེང་དྲི་ང་འབྲ་ཡིས་གཡེངས༔ ཤ་རུས་ཡན་ 
ལག་སོ་སོར་བྱེ་ནས་སུཿ བདག་མེད་བྱ་ཁྱི་གཅན་ཟན་རྣམས་ཀྱིས་ཟཿ ཡང་ན་མེར་བསྲེག་ཐལ་བ་རླང་གིས་གཏོར༔ ཟ་མ་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྟོང་པར་འགྲོ༔ བདག་འཛིན་མ་ཞིེག་སྡུག་ 
བསྔལ་ཟད་མཐའ་མེདཿ དེ་བས་ཚེ་འདེས་འབྲུལ་གློར་མ་ཤོར་བརཿ ཡང་དག་ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་སྒོར་ཞུགས་ཏེ༔ མ་ཡེངས་གཏན་གྱི་མདུན་མ་མ་སྒྲབ་ན༔ དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཨུ་དུམ་ 











ཝ་ར་བཞིན༔ རྒྱ་ལ་རས་འགའ་ཙམ་ལས་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཆོས་འདི་ཡང་༔ འབྱུང་བར་དཀོན་པས་ད་ལྟ་སྟིང་པོ་ལོངས༔ སང་དང་ཕྱི་མ་གང་སྔ་མི་ཤེས་ 
པྲས༔ཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ལེ་ལོའི་སྟེམས་ཐག་ཆོད༔ ཀུན་བཞག་གཅིག་པུར་འགྲོ་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ འགྱོད་མེད་བློ་ཡི་གདེངས་ཞིག་རྙེད་པར་བྱ༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡང་མི་རྟགས་ཚུལ་གྱུར་ན༔ སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ལུས་འདི་ཅི་ནས་ཀྱང་༔ འཇིགས་པར་ཐག་ཆོད་སྟིང་ནས་ཆོས་ཤིག་སྒྲ༔ 222 ༔ གསུམ་པ་ 
ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱུ་ནི་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོ༔ དབྱེ་བ་དགེ་སྡིག་འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྨིན༔ དགེ་བའི་འབྲས་བུའི་བདེ་དང་ལྡན་པ་དང་༔ སྡེག་པའི་འབྲས་བུ་ 
སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ དེ་ཕྱིར་མི་དགེ་བཅུ་སྤང་དགེ་བཅུ་བསྒྲབ༔ དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ༔ རང་གི་དུག་གསུམ་དབང་གི་རྣམ་པ་གསུམ༔ དང་པོ་འདོད་ 
ཆགས་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི༔ ཤ་རུས་ལཱགས་པའི་ཕྱིར་གསོད་རྣམ་པར་སྨིན༔ ཤི་ནས་དམྱལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་གནས་སུ་སྐྱེ༔ གཉིས་པ་ཞེ་སྡང་དབང་གི་སྲོག་གཅོད་རིག་དབང་ 
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༩ གི་བསད༔ ཤི་འཕོས་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ གལ་ཏེ་མི་ཡུལ་གླིང་བཞིར་སྐྱེས་ན་ཡང་༔ གསོད་པའི་སྡུལ་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྱོང་༔ འགྲོ་ 
བ་གང་གི་ལུས་བླང་ཚེ་ཐུང་ཞེང་༔ ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྩེགས་མར་མྱོང་བར་འགྱུར༔ སྲོག་གཅོད་ཕྲ་མོ་བྱས་ཀྱང་རྒྱུད་མི་འཕེལ༔ སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱི་གནས་ཁྱིམ་བྱས་པ་དང་༔ 
མཚམས་མེད་ལྔ་སྤྱད་མནར་མེད་དམུལ་བ་ལྟུང་༔ རྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་མི་ཡི་ཡུལ་སྐྱེས་ཀྱང་༔ རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་སྲོག་གཅོད་དགྲ་མང་ཞིང་༔ ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ཀུན་གྱི་ཡིད་མི་འོང་༔ སྲོག་ 


གཅོད་དགའ་ཞིང་ཉམས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ༔ ལོ་ཐོག་འབྲས་བུ་མི་སྨིན་ཅོང་རོང་ཟབ༔ དམག་འཁྲུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་དར་བའི་ས༔ དེ་འདྲ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རང་སྲོག་གཅོད༔ ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་བསླུ་མེད་རང་ཐོབ་འབྱུང་༔ ༩22 § སྲོག་གཅོད་སྤང་ནས་སེམས་ཅན་སྲོག་སྐྱབས་དང་༔ སྐུ་གསུམ་རྟེན་ལ་ཕྱག་བསྐོར་བྱས་པ་ཡིས༔ བྱང་གླིང་སྒྲ་ 
མི་སྙན་པའི་མིར་སྐྱེ་ཞེང་༔ བར་དོར་འཆི་མེད་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཐུབ་འགྱུར༔ འོ་སྐོལ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སྐྱེས་ན་ཡང་༔ སྡེག་མེད་སྲོག་གཅོད་སྤངས་བའི་བུ་རུ་སྐྱེ༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 
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ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ༔ ཡན་ལག་གཅོད་དང་བཀྱིག་བརྡུང་མི་འབྱིན་ཅིང་༔ མེ་ཧོམ་དུག་དང་སྲོག་གི་ལེན་མ་ཆགས༔ མཚོན་བསྐལ་མི་སྐྱེ་ཀུན་གྱི་བླ་མར་བསྐུར༔ རང་ཉིད་དགེ་ 
བའི་སྟོབས་ལྡན་གཞན་ཡང་བསྐུར༔ སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ལྡན་ཞིང་ཞེ་སྡང་མེད༔ ཡིད་འོང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ཞིང་དགྲ་དང་བྲལ༔ ཤི་ནས་དམུལ་བར་མི་འགྲོ་མི་ལུས་ཐོབ༔ བཀྲ་ཤིས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ༔ 222  ༔ གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་པ་དབྱེ་བ་གསུམ༔ དང་པོ་མཐུ་ཡིས་མ་བྱིན་ལེན་པ་ནི༔ སྟོབས་རྩལ་ཤད་མོ་སྐོན་ ཐེ 
གྱིས་འཕྲོག་པ་སྟེ༔ ཚེ་འཕོས་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་སྒུ་བར་སྐྱེ༔ གཉིས་པ་གཡོ་རྒྱུས་མ་བྱིན་ལེན་པ་ནི༔ ཚོགས་ཁེ་སྐྱེད་འཕེལ་འདོད་པའི་རྒྱུ་བསགས་པ༔ ཡི་དྭགས་སྤྱི་ཡི་སྒྲིབ་པ་ པ 
ཅན་དུ་སྐྱེ༔ གསུམ་པ་འཇབ་བུས་མ་ཚོར་རྐུ་ཞིང་ལེན༔ ཡི་དྭགས་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ༔ གལ་ཏེ་མི་ཡུས་སྐྱེས་ཀྱང་དབུལ་འཕོང་མནར༔ འགྲོ་བ་གང་གི་ལུས་བླང་ལྟོག་པར་འགྱུར༔ 
ཕྲ་མོའི་རྒྱུ་ནོར་བརྐུས་པས་ཕྲ་ཚོལ་དཀའ༔ མ་བྱིན་ལེན་པའི་གནས་ཁྱིམ་བྱས་ན་ཡང་༔ བུ་ལོན་མ་འཁོར་བ་ཡི་བུ་རུ་སྐྱེ༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བརྐུས་པ༔ ཤི་ 

















= ཐཐ འཁོས་ཡི་ དྭགས་ བར་ གྱི་ སྒིབ་ ཅན་སྐྱེ༔ དམ་ ཕའི་ རྫས་ རུ ཧ་ལོའི་ དུག་ དང་ འདྲ༔ གང་གི་ ཁོང་ དུ་ སོང་ནས་ འཆི་ བར་ངེས༔ དམ་པའི་རྫས་ནི་མེ་ཁོག་ 
བཙོན་དུང་འདྲཿ ཉེ་བ་ཙམ་གྱི་ལུས་སྲོག་བསྲེག་ཅིང་འཆིངས༔ བླ་མའི་ཡོ་བྱེད་མ་བྱིན་བླངས་པ་གང་༔ དམྱལ་ བ་ཤམ་པ་ལ་རུ་ལྕུང་བར་ འགྱུར༔ ཡི་དྭགས་ལམ་གྱི་ ་ཟན་ ་རྒུག་མེ་འདག་ 
ཟཿ དེ་ལྭ་རལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱོབ་པར་དཀའ༔ གལ་ཏེ་མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་དཀྲེས་ཤིང་འཁོང་༔ འཇིགས་པ་མང་ཞེང་ཤིན་ ཏུ་སྐྱི་གཡའ་འབྱུང་༔ ཅེ ཅི་ཟོས་མི་འགྲང་མ་བྱིན་ལེན་ལ་དགའ༔ 
ོ་ གར་སྐྱེས་རྒུ་སེམས་ ལྡན་ཞེང་གཟི་བརྫིད་ ཆུང་༔ སད་དང་མསེད་བར་རཕྱེ་མ་སྲིན་ལུས་ལེན༔ མུ་གེའི་ བསྐལ་པ་མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཀརཿ 2 ཅ མ་བྱིན་ 
ལེན་ སློང་ སྦྱིན་ པ་ བཞི་ གཏོང་ བརཿ སྐྱབས་ གནས་ བླ་ མ་ མཆོད་ ཅིང་ དབང་ སྩིན་ ཞུཿ ཆོས་ ཀྱི་ སྙོན་ མོ་ གསང་ སྔགས་ ཚེགས་ སྲ་ བསྐོར༔ ནུབ་ གླིང་ བ་ གླང་ སྦྱོད་ པའི་ མི་ རྭ 
སྐེ༔ ཡུལ་དེར་དབུལ་འཕོང་བྲལ་ཞེང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ༔ གལ་ཅེ་འཛམ་གླིང་མི་རྭ་སྐྱེས་ན་ཡང་༔ འབྱོར་ལྡན་བུར་སྐེ་རྒུ་བའི་སེམས་མི་སྐེ༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྱོད་མངའ་ཐང་ཕུན་གསུམ་ 
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ཚོགས༔ གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོག་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་དུ་འོང་༔ ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་ཡིད་བརྟན་ཞུམ་པ་མེད༔ སྟོབས་ཆེ་ཁ་དོག་བཟང་ཞིང་སྟན་གྲགས་ཆེ༔ ཁ་མཆུ་ནོར་སྟོར་མི་འབྱུང་དགེ་ 
བ་འཕེལཿ ཡིད་ལ་སེར་སྣ་མི་འབྱུང་བྱམས་སེམས་ལྡན༔ བུ་ལོན་སྤོས་ཀྱང་བསྐུལ་མ་དགོས་འདུ༔ དབུལ་པོ་ཨར་ཇག་རྐུ་མའི་བུར་མི་སྐྱེ༔ ཁྱིམ་པ་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ 
ལྡན༔ ཤི་འཕོས་ཡི་དྭགས་མུ་གེའི་གནས་མི་སྐྱེ༔ མཐོ་རིས་མི་ཡི་ལུས་ཐོབ་ནམ་ཡང་དུ༔ བཀྲེས་འཕང་དུཿབའི་བསྐལ་པར་སྐྱེ་མི་སྲིད༔ ལོངས་སྦྱོད་ཀུན་ལྡན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ 

22༢2 ༔ གསུམ་པ་མི་ཚངས་འདོད་ལོག་སྦྱོད་པ་ལ༔ དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ་ཆོས་བསྲུང་རིགས་བསྲུང་དང་༔ བདག་པོས་བསྲུང་གསུམ་བདག་མེད་རང་གི་ 
ཆུང་༔ ཉེས་པ་མེད་ཅིང་གཙུག་ལག་ཁང་སྤྱད་ན༔ གནས་མིན་ལོགས་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བའོ༔ ཆོས་བསྲུང་སྡོམ་བསྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ཡིས༔ དགེ་སློང་དགེ་བསྟེན་ཕོ་མོ་དམའ་ 
ཕབ་ནཿ འདོད་ཆགས་ཚ་མྱོང་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ༔ རིགས་བསྲུང་རིགས་རུས་གཅིག་ལ་སྤྱད་པ་ཡིས༔ རྣོལ་བྱས་སྡིག་པའི་ཆུ་བུར་ཅན་དུ་སྐྱེ༔ བདག་པོའི་བསྲུང་བ་ཟླ་གྲོགས་ 











༔ ཅན་ལ་སྦྱད༔ ངུ་འབོད་ དམྱལ་ བའི་ ་སྔུག་ བསྔལ་ ཉམས་: ས་མྱོང་༔ ཁྱད་པར་ རྡོ ཆེ་ སློབ་ དཔོན་ ཆུང་མར་ ར་སྒྱུད༔ ད དམལ་ཁམས་ བཅོ་ བརྒྱད་ ཁ་བརྒྱུད་རྔོ་ ་རྗོ་རྗེའེ་ དྭམྱལ༔ 
མི་ བཟོད་དབ་དྲག་ ཕོའི་ཟི ཟིན་པར་ འགྱུར༔ ཆུང་མའི་ ་འཛྱོན་ མ་ གཞན་ ལ་ འཁྲིག་ ལཔ་ནཿ དམ་ཅན་ ཚང་།བྲེལ་ འདི་ཕྱི ཕྱེ་ཀུན་ མི་ཤིས༔ སྙིང་རྗེ་མེད་ པར་ལས་ ཀྱི་དམྱལ་ བར་སྐྱེ༔ འདོད་ 
ལོག་ སྦྱོད་ལ་ལྷ་ཀླ་མི་གསུམ་ཁྲེ ཁྲེལ༔ ཡི་ དྭགས་འདུས ་ཤིང་ འབྱུང་བོ་ ཧབ་རྒད་ འདེབས༔ སྲུང་ མའི་ བཀའ་ཆད་དྲག་ མྲབུ་མི་།ཁ་ སྔང་༔ཅ བསྐལ་པ་མང་ ་ལཔོར་ དྭམལ་ བའི་གྲོང་ཁྱེར་ ་ཌུལ༔ རྒྱ་ 


ཙོ ལས་གལ་ཏེ་མི་ཡི་ལུས་བླངས་ཀྱང་༔ བྱིས་ ཕྲུག་མང་ཞེང་ཡུག་སའི་སྡུག་བསྔལ་མང་༔ སྨད་ཚོང་འཕྱོན་མའི་ལུས་སྐྱེས་གཏམ་ངན་ཁྱབ༔ མི་དགེ་ཡོངས་འཕེལ་དགེ་བ་རིང་དུ་དོརཿ 
མཐའ༔ ཆུ་མེད་ཚ་གདུག་ཅན་དང་བསོད་ནམས་དཀའ༔ གཞན་ཡང་ཤལ་པོ་སྤྱོད་དགའི་རྒྱུ་ནོར་གུད༔ མཛེ་རིམ་འབྲུམ་བུའི་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པར་འཇོམས༔ ལས་ཀྱི་ཐ་མར་བྱ་སྦྲེལ་ 
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ལུས་སུ་སྐྱེ༔ ༢222 ༔ མི་ ཚང་ སྐྱོད་ སྤང་ རང་རང་ཁྱོ་ཆུང་ལ༔ ཆོག་ཤེས་ལྡན་ ཞིང་ བསྟེན་ གནས་ ཙམ་ བསྲུང་ཡང་༔ ཤར་ གྱི་ལུས་ འཕགས་པོ་ ཡི་མི་རུ་ 
ྐྱེ༔ ཡུལ་དེར་གཟུགས་བཟང་དབྱིབས་ལེགས་བཞིན་སྡུག་མཛེས༔ གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སྐྱེས་ན་ཡང་༔ ཕ་མ་ཀུན་འཛོམ་བུ་རུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ གཟུགས་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་ 
བཟའ་ཟླ་ཚང་བ་དང་༔ ཆེ་ཆུང་མིག་སེར་མེད་ཅིང་བདེ་དང་ལྡན༔ གཞན་གྱིས་རྒལ་དང་བརླག་ཚོལ་རྩོད་པ་མེད༔ མཛའ་བཤེས་ཀུན་དང་ཡིད་འདྲེས་ཆོས་ལ་མོས༔ སྲིད་ལ་ཡིད་ 
སྐྱོ་དམ་པའི་བསྟན་ལ་འཇུག༔ ཤི་འཕོས་དུད་འགྲོར་མི་སྐྱེ་མི་ལུས་ཐོབ༔ བྱིས་ཡུག་སྨད་འཚོང་འཆོས་མ་ཆང་ཚོང་དང་༔ རྒྱུ་ནོར་ཁེ་བྱེད་བུ་རུ་མི་སྐྱེ་ཞེང་༔ ཕ་མ་ལུས་སེམས་དགེ་བའི་ 


བུ་རུ་སྐྱེ༔ ཡུལ་ཁམས་ཚ་གྲང་སྟོམ་ཞིང་ཆུ་དང་ལྡན༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ དེ་དག་ལུས་ཀྱི་དགེ་སྡིག་འབྲས་བུ་ཡིན༔ ཤ222 ཏྱ ངག་གི་སྒོ་ 
ནས་མི་དགེ་རྣམ་པ་བཞི༔ དང་པོ་ བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་དབྱེ་བ་གསུམ༔ སེམས་ཅན་ཕན་བྱའི་ རྫུན་ལ་ཉེས་པ་མེད༔ མ་ཡི་བུ་ཆུང་གཡང་ལ་ལྟུང་དོག་ནས༔ ཕན་པའི་རྫུན་གྱི་སྡིག་ 
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ཇི རྔ པས་དཔེ་བཞེན་དུ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྫུན་མི་གསུངས༔ སེམས་ཅན་བསླ་བ་ངན་སེམས་གནོད་པའི་བརྫན༔ མི་བདེན་སྨྲས་པས་ཇཛ་འབོད་ 
གནས་སྲ་སྐྱེ༔ མི་ཆོས་བླ་མའི་ཚུལ་བཟུང་རྫུན་སྨྲ་བ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ གཡེལ་འཇཛུག་བཀའ་རྫུན་དང་༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་གསུང་མ་ཐོས་བརཿ གཞན་ཡང་ལུང་བསྟན་ 
རུན་ཚིག་དྱབངས་སྲུ་ལེནཿ དགེ་བའི་ འེ་ཚང་རུལ་ གཞན་གྱི་མགོ་བོ་བསྐོར༔ མཐའ་མེད་དམྱལ་བར་ཁྱུ་དད་འགྲོ་བར་འགྱུར༔ རྒྱ་ལས་གལ་ཏེ་མི་ལུས་ཐོབ་ན་ཡང་༔ གཞན་གྱིས་མི་སྡག་ 
< ཁ་ལྤག་ ལོག་བར་སྐྱེ༔ འགྲོ་བ་གང་གི་ལུས་བླངས་།བ་ལྕེ་ དེག༔ རྫུན་མཁན་རྣམས་ ཀྱི་གནས་ཁྱིམ་བྱས་ན་ཡང་༔ དབང་པོ་ མ་ཚང་ཤ་ལྷག་འཛེར་པ་མང་༔ བཀུར་ འདེབས་ ལས་བྱས་ 
` རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་མནརཿ༔ འགོ་བའི་ལྷ་འཐོར་གནོད་པའི་འདྲེ་ དང་ འཕྲདཿ རྫུན་སྨྲ་ རྫུན་ཕུག་ དོན་ནས་གཞན་གྱིས པ་སྨདཿ དགེ་ འདུན་དབྱེན་བྱེད་ ལྕེ་ལ་ ལ་ཞིང་རྨོ་ ཆོས་ཤིང་ཿ ཁས་ 
ཉན་དབང་ཆཚུང་ལུས་ལ་བསེ་དྲི་རྣམས༔ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཐའ་རང་ཕྱིན་མི་འགྱུར༔ ངག་གི་བདེན་ཚིག་བསྐལ་བརྒྱར་ཐོབ་དུས་མེད༔ -རོཀ རཾ * ཚརུན་སྲངས་ངག་ 
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གི་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་ནིཿ དང་གཏམ་རང་འདོད་མེད་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོདཿ བདེ་གཤེགས་དཀོན་མཆོག་སུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ སྨྲ་བ་སྤངས་ནས་མདོ་འདོན་བཟླས་བརྗོད་ 


བྱེད༔ འོ སྐོལ་ ལྷོག གྲིང་འཛམ་ བུའི་གླི གྲིང་ འདིར་ སྐྱེ༔ གལ་ཏེ་མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་སྐྱེས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཚུད༔ ངག་སྟན་སྨྲ་བ་བཟོད་ཞིང་བརྗོད་ 


པ་ངག༔ ཚིག་བཟང་ཤེས་རབ་སྤོབ་པ་རབ་ལྡན ་ཞིང་༔ དྲན་པ་གསལ་ཞིང་འཁྲུལ་པའི་ཚིག་དང་བྲལ༔ ཀུན་གྱི་ཡིད་ཆེས་ངོ་མཚར་སྐྱེ་བ་དང་༔ ཤི་འཕོས་མཐའ་འཁོབ་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་ 
ཞིང་ ༔ མཐོ་ རིས་ གནས་ ཐོབ་ ཕ་ མ་ ལུས་ སེམས་ དགེ༔ ལུས་ ལ་ དྲི་ ཞིམ་ ཁ་ ཟས་ རོ་ མཆོག་ ལྡན༔ ལྟ་ མི་ ཀུན་ གྱི་ མཆོད་ ཅིང་བསྟོད་ པར་ འགྱུར༔ ཡུལ་ ཁམས་ འདོད་ ཡོན་ 
! གཉིས་པ་ཕྲ་མ་དག་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ༔ བཙན་ཕྲ་ངོ་ རྒྱུ་དབྱེན་བཅུག་གདོང་དབྱེན་ནི༔ དམུལ་བ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་ 
གནས་སུ་སྐྱེ༔ གཞོག་ཕྲ་ཐབས་ ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཕྲ་མ་འཇུག༔ དམྱལ་བ་དུ་འབོད་ཆུང་ངུའི་གནས་སུ་ སྐྱེ༔ ལྐོག་ཏུ་ཤུབ་བུས་སྤྲག་ཏུ་དབྱེན་བཅུག་པ༔ ཐིག་ནག་དམྱལ་བའི་སྡུག་ 
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ཐ བསྔལ་དྲག་ཕོས་མནར༔ རྒྱ་ལས་གལ་ཏེ་མི་ཡུལ་གླིང་སྐྱེས་ཀྱང་༔ ཁ་སྨྲས་སྡུག་བསྔལ་སེམས་འབྲུག་ཆ་ཕྱོ་མང་༔ རང་གི་ཉེ་གྲོགས་འཁོར་དང་མི་མཐུན་ 
ཅིང་༔ དམ་ཆོས་སྟོན་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ལ༔ དམ་སེལ་གྱུར་པ་སྡིག་པའི་ནང་ནས་ཆེ༔ དུད་འགྲོ་ཕོ་ལྐུག་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུརཿ མ་རྨད་དབྱེན་བཅུག་གཏི་མུག་ལུག་ཏུ་སྐྱེ༔ ཕ་ 
སྨད་དབྱེན་བཅུག་ཤ་བའི་བུ་རུ་སྐྱེ༔ གཟའ་ཚང་ལཕྲལ་བའི་འབུ་སྲིན་མུག་ལུས་ལེན༔ ཕྲ་མ་ཅན་གྱི་གནས་ཁྱིམ་བྱས་པས་ཀྱང་༔ མཛའ་གྲོགས་མི་མཛའ་འཐབ་མཁོན་བྱེད་པར་སྐྱེ༔ རྒྱ 


| ལས་གལ་ཏེ་མི་རུ་སྐྱེས་ན་ཡང་༔ ཟས་སྐོམ་དཀོན་དང་བ་ཚ་ཅན་གྱི་ཡུལ༔ འདམ་རྫབ་ལྡན་ལྡིན་མང་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ༔ ཕྲ་མ་དགའ་ཞིང་དབྱེན་ འཇུག་ལས་ལ་སྤྱོདཿ ཅི་སྨྲས་ 
སྨྲ་ངན་ དབང་པོའི་མིག་དང་བྲལ༔ ལྟོ་གོས་མེ་ཧམ་དུག་ལ་རེ་བར་འགྱུར༔ སྐྱོབས་པའི་ ལྷ་བྲལ་བགེགས་ ཀྱི་ལན་ཆགས་བསྟགས༔ དུས་ཀུན་ཡིད་ འཁྲུག་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ 
ལས་འདས༔ཿ 222 ༔ ཕྲ་མ་སྤང་ནས་ཀུན་ལ་མཛའ་ཤིང་སྡུམ༔ མཐོ་རིས་ལྟ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྲོལ་བའི་ལམ་བཟང་ཐོབ༔ 





གལ་ཏེ་མི་མཛེད་མི་ལུས་འདིར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ མི་བསླུ་ངེས་པའི་མཛའ་བཤེས་མང་རྙེད་ནས༔ ཅི་བགོ་ཉན་ཅིང་འཐབ་རྩོད་ འཁྲུག་པ་མེད༔ ཆགས་སྡང་ཞེ་འདྲས་མེད་ པའི་བུ་རུ་ 
སྐྱེ༔ འཁོན་པ་མཛའ་ཞིང་འཐབ་པ་འདུམ་པར་བྱེད༔ གནས་མལ་མི་དོར་གནས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་༔ ལུས་སེམས་ཀུན་བདེ་ཆགས་སྡང་སེམས་མི་འཇུགཿ གི་འཕས་ལཱམིན་ཨུལདུ་མི་ 
སྐྱེ་ཤིང་༔ ཐང་ཡང་ཡིད་ཆགས་བདེ་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ ཟས་གོས་ཆུ་ཤིང་རྩོལ་མེད་ ལྷུན་གྲུབ་སྟེ༔ ཀུན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཆོལ ཧྱ 
གསུམ་པ་ ཚིག་རྩུ རྩུབ་དག་གི་དབྱེ་བ་ གསུམཿ རྒྱུད་ཤེས་ ངན་པས་རང་བཞེན་རྩུབ་པ་ དང་ཿ དོན་མེད་ ཚིག་ ལ་སེམས་ཤར་ བསྲེག་ པར་བྱེད༔ཿ ཁམས་འདུས་ འབུ་ཞང་ཆུབུར་ཅན་ སྐྱེ 
ལེན་ཆུབ་བཟོད་པ་མེད་པ་འཐབ་པ་ཡིས༔ སོ་ཐམ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་༔ རང་ཉིད་མི་མཁས་མཁས་དོགས་དྲེགས་པའི་མྱོས༔ གཞན་ལ་མ་རུང་མི་སྨན་མ་བརྡོད་ 
པས༔ དམྱལ་བ་སྐྱེ་ཧུད་ཨ་ཆུའི་གནས་སུ་སྐྱེ༔ གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་བཞིན་མེད་ལྐུག་པར་སྐྱེ༔ གང་གི་ལུས་བླངས་ངག་སྨྲ་མ་དག་ཅིང་༔ ཚེག་རྩུབ་སྨྲ་བའི་གནས་ཁྱིམ་བྱས་ན་ཡང་༔ མེ་ 
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ཤོ ¥ ཆུས་འཇིག་དང་ལལྷ་མེད་འདྲེ་ཡི་ལུས༔ཿ འབྲུ་བཅུད་མི་སྨིན་ཐོག་སེར་མང་བར་སྐྱེ༔ རྣ་བར་མི་སྙན་སྒྲ་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཐོས༔ ཚུབ་མོའི་ཚིག་སྨྲ་སྨྲ་ཞིང་འདོད་ 
པ་འབྱུང་༔ ཤི་འཕོས་ཨཱཏྤལ་ལྟར་གས་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ རྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་མི་ཡུལ་སྐྱེས་ན་ཡང་༔ མདོག་ངོན་མྫོ་ནག་ཚྩུབས་ལ་བཞིན་མི་སྡག༔ ཚིག་ཆུབས་འཁོན་འདྲས་རང་གི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཕུང་༔ དྲན་ཤེས་མི་ལྡན་དགའ་བའི་སེམས་མི་འཆར༔ ལུས་དང་སྲོག་རྣམས་སེམས་ཅན་མང་པོས་འཇོམསཿ རྩུབ་མོའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་རྱོང་བར་གྱུར༔ .ཆོག་ཏོརལཁ་ཧ་ ༔ 
» ཆེག་ཆུབ་སྦང་ལ་ངག་འཇམ་སྟན་པར་སྨྲ༔ བསྲན་འབྱིན་ཚིག་བྲལ་ཡིད་དུ་འོང་བར་བཤདཿ མཐོ་རིས་ལྷ་གནས་སྐྱེ་ཞིང་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ ལྷག་དིག་ངག་འཁྱལ་མི་འབྱུང་ཚིག་སྣ་དག༔ 
སྨྲ་ བའི་སྒོ་ ཡངས་ འགྲོ་ བ་ ཀུན་ གྱིས་ བསྟོད༔ སྙན་ངག་ ལྡན་ ཞིང་ ལན་ ཚིག་ རིགས་པ་རྒོ༔ གཞན་གྱི་ བྲན་ དུ་ མི་སྐྱེ་ འཁོར་ དང་ ལྡན༔ གཟུགས་མཛེས་ ལོང་ཚོ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་༔ ཤི་འཕོས་ངན་སོང་མི་སྐྱེ་མཐོ་རིས་ཐོབ༔ ཕ་མ་ལུས་སེམས་དགེ་ཞིང་བྲཀྲ་ཤིས་ ལྡནཿ ཁོང་ཁྲོ་གཤིས་ངན་ཅན་ གྱི་གུར་མི་སྐྱེ༔ རི་རོང་ས་ཆཚྩུབ་གནས་སྲ་སྐེ་མི་འགྱུར༔ 
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བུ་ལུ ཌོ ད་ག ༔ བཞི་ པ་ ངག་ འཁྱལ་ བརྗོད་ པའི་ད བྱེ་ བ་ བ་གསུམཿ འཇིག་ རྟེན་ ངག་ འཁྱལ་ བཞད་ རྒད་ སྤྱད་ འདོག་ དང་༔ ཏི ཀུ་ རེ་ ཡ་ མ་ རླ དང་ དྭག་ སྡུར་ རྒོད༔ 
གཤགས་འ 'འདེབས་སྐྱ སྐྱན་ བརྗོད་ དུད་ འགྲོ་ ཀླུ་ རིགས་ སྐྱེ རྩེད་ བཞེད་ བརྱིས་ པས་ཆོས་ ཀྱི་ སྣང་ པ་ ནྩུབཿ ངེས་ འབྱུང་ དད་ པ་ འགྲིབ་ ཅིང་ལེ་ ལོར་ གཡེངས༔ བདེན་ ཕའི་ ངག་ འ༢ཁལ་ 


ཆོས་དོན་མ་གོ་བརཿ གཞན་ལ་འཆད་པས་ལོག་པའི་ལམ་དུ་གོལ༔ ཐེག་ པ་སོ་སོའི་གོ་དོན་བཤད་མི་ཕྱེད༔ གང་ལ་མི་འཐད་མདོ་ སྔགས་ཡ་ མ་ཟུང་༔ བསྟན་ཆོས་བརྩོམ་དང་གཏེར་ 


ལོག་ ཟོབ་ ཆོས་ བརྩོམ༔ ཐ་ སྟད་ ཟུར་ ཟ་ རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ ལ་ སྟད༔ ཕྱི་ ཡི་ རྒྱ་ མཚོའི་ དུད་ འགྲོར་སྐྱེ་ བར་ འགྱུར༔ རྒྱ་ ལ་ གལ་ ཏེ་ མི་ ཡུལ་ སྐྱེས་ ན་ ཡང་༔ གཙུག་ ལག་ བསྲེག་ 
པའི་དམག་དཔོན་ལུས་སུ་སྐྱེ༔ འགྲོ་བ་གང་གི་ལུས་བླངས་གཙུག་ལག་གདོན༔ ངག་འཁྱལ་ཚིག་ཙམ་བརྗོད་པའི་ཀུན་འཁྲུག་འགྱུར༔ ངག་འཁྱལ་སྒྲ་བའི་གནས་ཁྱིམ་བྱས་པས་ཀྱང་༔ 
སྡེ་འཁྲུགས་རྩོད་པ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཤི་འཕོས་བྱ་སྦྲེལ་ཝ་དང་ནེ་ཚོར་སྐྱེ༔ གལ་ཏེ་མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡང་བྲན་སྐྱེ༔ ལྟོ་ཕྱིར་ངོ་ཚ་མེད་པའི་རོལ་མོ་མཁན༔ ལུས་བྲལ་ཟས་སྐོམ་ 
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པྲ ༢༨ བར „ ༠ད།"རྲཿ་ ༢ འལ ། ༡༡༢ = ༩༩༡༡" མ་པ ༡" ར་ས" འི་ཚ 2༡༤༢ ༡ ལོ་བ ༡ ག་རེ" ཀ་༡- ` རལ 
ཧཿ མི་རྙེད་ལྟོ་འཁྱག ཅནཿ ལྟག མ་ཟ ཞིང་ལོག་པའི་ངག་འཁྱལ་སྨྲ༔ མཐའ་འཁོབ་ཚེར་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ངན་དུ༔ ངོ་ཚ་བསྣོལ་བའི་གླང་དང་བོང་ལུས་ལེན༔ ལོག 


པའི་ ངག་ འཁྱལ་ བསྟན་ པའི་ བདུད་ དངོས་ ཡིནཿ ཆས་ཀྐྱཿ སྒྲ་ འགེག་ཐོས་ ཆུང་བྱིས་པ་བསླུ༔ 2 ཤུ རྩ ངག་འཁྱལ་སྤང་ནས་སྨྲ་བའི་སྦྲོས་པ་སྐུ་ངས༔ བཞད་རྒད་མི་ 


བྱེད་དྲང་གཏམ་ལྷུག་པར་སྨྲ༔ དགའ་ལྡན་ལྟ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ གལ་ཏེ་མི་མཇེད་འཛམ་བུའི་གླིང་སྐྱེས་ཀྱང་༔ བདེན་པའི་ཚིག་སྨྲ་འཆལ་བའི་ཚིག་རྣམས་སྤངས༔ ཆོས་སྨྲ་ 


བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ༔ གཞན་རྒྱུད་མ་རུང་པ་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ༔ ཤི་འཁོས་ལ་ཁྱི་སྤྲེའུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་༔ མཐོ རིས་མི་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ་མི་ འགྱུར༔ ངག་འཇམ་ཞེ་དུལ་ལྡན་སྨྲ་ 
ཚིག་འཁྱམས་སྤངས༔ ཁ་ལྐུག་རྐན་དིག་ཡུས་སུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་༔ ཕ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཡུལ་ལྡོངས་བདེ་ལྡན་སྐྱེ༔ 222  ༔ སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་རྣམ་པ་གསུམ༔ དང་ 
ཕོ་རང་གི་བརྣབ་པ་གཡོ་རྒྱུས་ཆོས༔ ཡི་དྭགས་སྤྱི་མཐུན་སྒྲིབ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ༔ རྒྱུ་ནོར་གདུང་ཞེང་སེམས་ཆགས་བརྣབ་སེམས་ཅན༔ ཡི་དྭགས་བྱིན་བུ་སྐྱེས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ༔ 
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ཆོས་ སེམས་ མི་ཤེས་ མི་ཤེས་ གཉིས་ ཀར་ བརྣབ་ སེམས་ ཅནཿ མེ་ལྕེ་ འཁོར་ ལོའི་ གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར༔ རྒྱ་ ལ་ གལ་ཏེ་ མི་ རུ་སྐྱེས་ ན་ཡང་༔ ལྟོག་ འཁྱག་སྣང་ བའི་ སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ འགྲོ་བ་གང་གི་ཡུས་བླང་ལྟོག་ཧམ་ཆེ༔ མ་ཤི་གསོན་འདྲེས་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་༔ དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ཆེཿ བརྣབ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ 
ཁྱིམ་བྱས་ན་ཡང་༔ གནས་གྲང་ཁྱིམ་ངན་འབྲོག་པའི་ལུས་སུ་སྐྱེ༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྫས་ལ་བརྣབ་པ་ཡིས༔ ཤམ་བྷ་ལ་ཡི་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ གལ་ཏེ་མི་ལུས་ཐོབ་ 
ཀྱང་ཡིད་མི་བདེ༔ རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའི་མིག་སྦྱིད་བྱི ་པ་འདོན༔ བརྣབ་པའི་སེམས་ འཆང་བུ་ལོན་སྐྱེད་འཕེལ་དང་༔ བྲེ་ལོག་ཕུལ་ལོག་སྲོང་ལ་མདོར་ཕུག་བྱེད༔ འཆི་བ་མི་དྲན་རང་ 
སྲོག་ནོར་དང་བརྡོ༔ བཟའ་བཏུང་སྦྱོད་པར་མི་ནུས་ཤི་སྦར་ཐཾ༔ ཆོས་ཀྱི་བརྣབ་སེམས་ཆོས་བཤད་རྒྱུད་ཕྱིར་འཚོང་༔ ཁྱིམ་རྟེན་ཞོ་འཇོ་མོ་རྩིས་སོ་ནམས་འདེབས༔ ཐ་མ་རྒྱུ་བའི་གཞན་ 
གྱིས་ བྲན་གཡོག་བྱེད༔ བརྣབ་པའི་སེམས་འཆང་འབྲུ་བཅུད་མེད་པར་བྱེད༔ ལུས་ངན་བཀྲེས་འཕོངས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ 0 བརྣབ་སེམས་སྤྲང་ནས་ 





༄ ཆོས་ཤེས་ཆགས་པ་བྲལ༔ རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་སྐྱེ་རྒྱལ་བ་མཇལ༔ གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སྐྱེས་ན་ཡང་༔ ལུས་སེམས་ར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དབང་པོ་ 

ཚང་༔ སེམས་ལ་ཟུག་རྔུ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན༔ ཟས་གོས་འཚོ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྡིག་མ་འདྲེས༔ དཀོར་དང་མི་འབགས་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་༔ བླ་ན་མེད་པ་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ 
ཧཿ ¬ >7 + ༥༡༤༩ ཊི མེ་ད ཤོ འིམ ད་ས "ལོ་ཀ"! རེ ད་མང དང་པའ ' ༩ ༩༤ ༈ ཌཀ"། ༧ „¬ -‹-;-.= ༡༡7ཀ༥༥།༢ ༡༤༠༨ ༩༡ ༡ 2༡༡3 + , 

¡ ལུག༔ ཤི་འཕོས་བུད་མེད་ལུས་སུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་༔ མཐོ་རིས་ལྷ་ཡི་ལུས་ཐོབ་ལྟའི་སྦྱོད༔ མ་རྨོས་ལོ་ཐོག་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ནི༔ གུར་གུམ་སྤང་རི་འདོད་པ་འཇོཿབའི་བ༔ ཅང་ཤེས 


རྟ་དང་ཁྲུས་ རྫིང་སྐྱེད་མོས་ ཚལ༔ དགོས་ འདོད་ ཀུན་ འབྱུང་གནས་དེར་སྐྱེ་བར་ འགྱུར༔ ཤོ རོ གཉིས་པ་གནོད་སེམས་ ལ་ཡང་དབྱེ་ བ་གསུམ༔ གནས་འཇུད་ 
ཕྱོགས་གཅོད་སྡེབས་ཟླ་འཚོལ་བའོ༔ དང་པོ་གནས་པ་འཇུད་པའི་གནོད་སེམས་ནི༔ ཁ་དྲ་དཔུང་གཡོག་གནོད་པར་སེམས་པ་ཡིས༔ རྒྱ་ནད་འབྲུམ་བུ་རྨུ་ཆུས་ལུས་སུ་སྐྱེ༔ གཉིས་པ་ 
ཕྱོགས་སུ་གཅོད་པའི་གནོད་སེམས་ནི༔ ཞེ་ནག་ཕྱོགས་གཅོད་ངན་པའི་ཐབས་སྒྲབས་པར༔ སྡེ་འམ་དམག་གི་རྟ་དང་གླང་པོར་སྐྱེ༔ གསུམ་པ་སྡེབས་ཟླ་འཚོལ་ནས་གནོད་པ་ནི༔ 
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བསྡོད་ ཟླ་འཚོལ་ནས་གཞན་གྱི་ཞོར་ལ་ གནོད༔ ཤི་འཕོས་ ་དུད་ འགྲོ་ཕྲ་མོའི་ལུས་སུ་སྐྱེ༔ གལ་ ཏེ་མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་ ང་ནད་ ཀྱིས་གདུང་༔ ལྟར་ བསྲེག་། སྨན་གྱི་འཚོ་བའི་དུས་འདའོ༔ སེམས་ 
ཅན་ཅི་འ འདྲའི་ལུས་བླངས་ན་ཚ་མང་༔ གནོད་སེམས་ ཅན་ གྱི་གནས་ ཁྱིམ་ མ་བྱས་ན་ ཡང་༔ གདོན་པ་ རྒྱལ་ པོའི་གནོད་ པའི་སྟིང་རླུང་ལྡང་༔ སྒྱོ་འབོག་ ཞ་འཁུམ་རད་དང་དབུལ་པོར་སྐྱེ༔ 


གནོད་ སེམས་ཅན་ལ་ གདོན་ བགེགས་ མང་པོའི་འཚེ༔ཿ མི་དགེའི་ལས་བཤོམ་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ མེད༔ སྡོ སྡོམ་པ་དམ་ ཚིག་ །མེད་ཅིང་ཀུན་ ལ་གནོད༔ གནོད་སེམས་ཅན་དེ་ཆོས་དང་རྒྱབ་གྱེས 
ནསཿ སྡིག་པ་འཕྲལ་ སོགས་ལྡི་ཤིག་ ལུས་སུ་སྐྱེ རྒྱ་ལ་ གལ་ཏེ་མི་རུ་སྐྱེ་སྲིད་ ཀུང་༔ ཀུན་ལ་གནོད་ཅིང་ཕན་ ལ་དྲི་མི་བསམ༔ ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཆུང་སོ་འཚམས་ཐོབ་ཤའི་ཡུ༔ ཉ་དང་ཀརྨ་པ་ 


ཌི་ཐུ་བར་སྐྱེ། ལཾ གནོད་སེམས་ཀུན་སྤངས་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས༔ བསམ་པ་བཟང་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་དགའཿ༔ མཆོག་ཏུ་བདེ་ཞིང་སངས་རྒྱས 


ང་དེ ཞིང་ཁམས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད༔ གལ་ཏེ་མི་མཇེད་ཞིང་ཁམས་འདིར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ ཡིད་རབ་བདེ་ཞིང་གཏན་དུ་བསམ་གཏན་གནས༔ རང་སེམས་ལས་ 
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་ ༣. ༨ ༨ ཱུ ¬ -ོ ༣ 
`¥ རུང་འགྲོ་ཀུན་རང་ལ་མོས༔ བགྲང་བྲལ་ཞིང་ཁམས་དགུ་ཡི་འདོད་ཡོན་འཛོམས༔ ལམ་ཞུགས་ཇག་དང་མི་འཕྲད་བདེ་བར་བགྲོད༔ སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་ 
རང་ལ་ཕན་ཐོག་མང་༔ ཤི་འཕོས་གཅན་ཟན་ལུས་སུ་སྐྱེ་མི་འགྱུར༔ མཐོ་རིས་ཕ་མ་དགེ་ལྡན་བུ་རུ་སྐྱེ༔ ཡུལ་ཁམས་བསོད་ནམས་སྒ་ཞིང་འབྲས་བུ་བཟང་༔ དྲག་གདོན་བགེགས་ 
ཱུ ཀྱིས་མི་ཚུག་དཔལ་ལྡན་འགྱུར༔ 222 གསུམ་པ་ལོག་པར་ལྟ་ལ་དབྱེ་བ་ན༔ དང་པོ་རྒྱུ་ལ་བསྐུར་འདེབས་ལོག་ལྟ་ནི༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་མི་བདེན་ 


ཟེརཿ སེམས་ ཅན་ ཆོས་ འཇུག་ སངས་ རྒྱས་ མི་ བདེན་ ཟེརཿ བདེན་ ན་ དངོས་པོའི་ ཡུལ་དུ་མི་ མཐོང་ཟེརཿ འབྲས་བུ་གཏི་ མུག་ཀླན་ཀ་དུད་འགྲོར་སྐྱེ༔ གཉིས་ པ་འབྲས་ བུར་ 
སྐུར་འདེབས་ལོག་ལྟ་ནི༔ བླ་མར་ངན་ལྟ་ཆོས་མཛད་ཀུན་ལ་རྨད༔ དག་པའི་སྣང་བ་འགྲིབ་ཅིང་དམུལ་བར་སྐྱེ༔ གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ལོག་ལྟ་བསྐུར་འདེབས་ནི༔ གཞན་གྱི་དགེ་བའི་ 
ལས་ལ་བརྩོན་གྱུར་ན༔ གྱོད་དལ་ཡ་གའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་འགྱོད་དུ་བཅུག༔ ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཡི་དྭགས་ལུས་སུ་སྐྱེ༔ བཞི་པ་དངོས་པོར་སྐུར་འདེབས་ལོག་ལྟ་ནི༔ རང་ཉིད་ཕྲ་མོའི་ཆོས་ 
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ལ་རློམ་ སེམས་ འཇུག༔ དམ་པ་གཞན་ ལ་བསུན་ འབྱིན་ བརྩོན་སྨྲས་ གཏོང་༔ རང་གིས་ མ་རྟོག་ ཆོས་ དང་གང་ཟང་ལཿ ལོག་ པར་ ལྟ་ ཞིང་མ་ དག་སྐུར་པ་ བཏབ༔ ཆོས་སྤྲོང་ 
ལ་སོགས་དམྱལ་བའི་ཡང་གཏིང་འགྲོ༔ རྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་མི་ཡི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་༔ ཡུལ་ངན་ཁ་གཏིང་ལོག་པའི་ས་མཐར་སྐྱེ༔ གཞན་གྱི་ཁ་འགྲིལ་རང་ལ་ཡོ་ལོག་འབྱུང་༔ འགྲོ་བ་གང་ 
གིས་ལུས་བླངས་ཤིན་ཏུ་སྡུག༔ ལོག་ལྟ་ཅུང་ཟད་སེམས་ལ་སྐྱེས་ན་ཡང་༔ བླ་མའི་ཐུགས་སུ་མི་འོང་དགེ་བ་འཇོམས༔ ནད་དུ་མཛེ་འབྱུང་དགྲ་ཏུ་ཕོ་ལྷ་སྡང་༔ འཇིག་རྟེན་དཔེ་ཀར་སྐྱེ་ 
ཞིང་ལོག་ལྟ་ཆེ༔ ལོག་ལྟ་ཅན་ནི་འདུ་བྱེད་ཀུན་དང་བྲལ༔ 22 ལོག་ལྟ་སྤངས་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ༔ རྗེས་སུ་ཡིད་རང་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས༔ མངོན་མཐོ་ལྟ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ མི་མཇེད་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སྐྱེས་ན་ཡང་༔ གཟུགས་བཟང་ལང་འཚོ་ངོ་མཚར་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྡན༔ གཡོ་རྒྱུ་ རྫུན་མེད་ ལས་འབྲས་རྣམ་སྨིན་འཛེམས༔ མཛེ་ལྕོང་ངན་པའི་ ལུས་སུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་མོས་གདུང་སྟིང་ནས་སྐྱེ༔ བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་ཡང་ 
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ཐ ཀྱི་ཐུགས་ལ་བརྡགས༔ དཀར་ལོ་དགེ་བའི་ཆོས་བྱས་མཐའ་ར་ཕྱིན༔ ལུས་དང་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ཆོས་མི་སློངས༔ དགེ་བའེ་གྲོགས་ཉེད་ཆོས་སྒྱོད་བཅུ་ལ་ 
བརྩོ་ནཿ བསོད་ནམས་ལྡན་ཞིང་འགྲོ་དོན་ཕན་བདེ་བསྒྲབས༔ ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་དམ་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་སྒ་ལྔའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱེད༔ ཤི་འཕོས་ལྟས་ངན་ལོག་ 
ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་༔ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྒྱོད༔ ཕ་མ་ལུས་སེམས་དགེ་ལ་སྐྱོད་པའི་བུ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་འདོད་རྒུ་ཕུན་གྲུབ་ 


པརཿ དགེ་བའི་ལམ་བཟང་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་ལ་སྐྱེ༔ དེ་ལྟར་དགེ་སིག་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་འདེ༔ བསླང་མཚམས་མ་བཅོལ་སྒོ་གསུམ་དོན་ ལྡན་བྱ༔ དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་གླུ་ 
རྫིང་འདེར༔ རྣམ་གཡེངས་ལེ་ལོའི་རླང་གིས་དབང་མ་ཤོརཿ སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྤངས་དགེ་བཅུའི་ཆོས་ལ་སྱོད༔ ཐུན་མོང་དགེ་བ་ལྷ་མིའི་རྟེན་མཆོག་སྙེད༔ མཆོག་གི་དགེ་བ་བླ་ 
མེད་ འབྲས་ བུ་ འགྲུབ༔ ཆོས་ ཉིད་ དགོངས་ པ་ མངོན་ དུ་ མ་ གྱུར་ བར༔ ཆོས་ ཅན་ རྒྱ་ འབྲས་ རྟེན་ འབྲེལ་ ཤིན་ ཏུ་ གཉན༔ རྣམ་ སྒོལ་ མཐོ་ རིས་ ཐར་ པའི་ དོན་ ཆེན་ འགྲུབ༔ 
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222 བཞི་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ༔ འཁོར་བ་འདི་ནི་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་འདྲ༔ བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་ 
ལྟེ༔ འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོའོ༔ དང་པོ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་།ེ་དྲག་བསོད་ 
ནམས་དང་༔ ལོངས་སྦྱོད་མངའ་ཐང་ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར་ཀུན༔ དར་མའི་མཐའ་མ་གུད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན༔ དཔེར་ན་དུག་ཅན་ཁ་ཟས་མངར་མོ་ཞིགཿ ཟོས་ཆེ་ཞིམ་ཡང་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་འཆིཿ དེ་བཞིན་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་ནས་འགྲོ༔ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྱུང་༔ གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ༔ མེད་པ་བརྩལ་གྱི་མི་ 
རྙེད་སྡུག་བསྔལ་ནས༔ སྐུ་འཕྲོག་ཚང་དང་གཡོ་རྒྱུ་བྱས་ནས་ཀྱང་༔ རྒྱུ་ནོར་རྩོལ་བ་ཇེ་སྡུག་སྡུག་རེ་བསྔལ༔ ཡོད་པ་བསྲུང་བའི་མ་ལངས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་༔ རྒྱུ་ནོར་དངོས་པོ་གཞན་ 
ལ་ཤོར་དོག་དང་༔ ཤོར་ བ་ཁོང་ཁྲོ་མུ་ངན་ འཐབ་རྩོད་སྡུག༔ ཡུལ་ན་ནད་འབྱུང་ མཛའ་བཤེས་ བྲལ་ གྱིས་དོགས༔ དགྲ་དང་རྐུན་པོར་འཆོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ རང་ཉིད་ 
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ཡཿ ཕམ་དོགས་གཞན་ སྩོགས་རྒྱལ་གྱི་དོགས༔ ཡོད་པ་ཟད་དོགས་སྨད་ནས་མེ་འབྱུང་དོགསཿ འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ཟད་མཐའ་མེད་པའོ༔ གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་ ནི སྡུག་བསྔལ་ ནིཿ སྔ་མའི་ སྡུག་ བསྔལ་དྲག་ཕོ་མ་སོང་བར༔ ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ནོན་པ་སྟེ༔ དཔེར་ ན་སྲང་སྟེང་བེར་ཀས་བསྡེབས་པ་ལྟར༔ སྡུག་ བསྔལ་བརྩེགས་མ་ 
མང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་༔ འགྱུར་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ མཐོ་ རིས་ གསུམ་ན་ཆེ༔ སྡུག་ བསྔལ་སྡུག་ བསྔལ་ ངན་ སོགས་། གསུམ་ན་ཆེ༔ འདུ་ བྱེད སྡུག་ བསྔལ་ འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་ ཡོ' ང་ཡོདཿ 


༡༢2 དེ་ནས་གགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་༔ དང་པོ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི༔ ཞེ་སྡང་དབང་གིས་མི་དགེ་བཅུ་སྤྱད་པས༔ དམྱལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་འདི་ལ་རང་ཐོབ་བབས༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲིའི་འོག༔ ཡང་སོས་གནས་ཡོད་དེ་ནས་དཔག་ཚད་ནི༔ བཞི་ཁྲིའི་འོག་ན་མནར་མེད་དམྱལ་བ་ཡོད༔ ལྕགས་ཀྱི་ 
།ཁང་པ་ འཇིགས་ རྔམས་ དཔང་དུ་ནི༔ དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་ ཉི་ ཁྲི ཡོད་པ་ལཿ ཡང་སོས་ཐིག་ ནག་སྡུས་ འཇོམས་ངུ་འབོད་དང་༔ ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ ཚ་བ་རབ་ཏུ་ཚོཿ མནར་མེད་ པ་སྟེ་ 
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ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་ནི༔ རིམ་པ་བཞིན་གནས་གྲངས་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་ནི༔ ཡང་སོས་གནས་ནས་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་ནི༔ ཉི་ཤུ་གཞལ་བར་གྲང་དམྱལ་ཆུ་བུར་ཅན༔ ཆུ་བུར་རྡོལ་དང་ཨ་ 
ཆུ་སྐྱེ་ཧུད་དང་༔ སོ་ཐམ་པ་དང་པདྨ་ལྟར་གས་དང་༔ པདྨ་ཆེར་གས་ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ༔ ཉེ་ཚེ་ཉེ་འཁོར་གཉིས་བཅས་བཅོ་བརྒྱད་དོ༔ དང་པོ་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་སྡུག་བསྔལ་ནི༔ 
གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་འཇིགས་རྔམས་འབར་བ་ཡིས༔ ལྕགས་བསྲེག་སྟེང་དུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་གཏོར་ན་ཡང་༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་སོས་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཞེས༔ སྒྲ་བྱུང་ཡང་སོས་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་བསད༔ ཞག་རེ་ཡང་ཤི་ཡང་སོས་བརྒྱ་བརྒྱ་བྱེད༔ ཡང་སོས་ཚེ་ཚད་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་ཉིན་ཞག་གཅིག་བརྩིས་ 
པས༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་གནས༔ རྒྱལ་ཆེན་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་སོས་ཀྱི༔ ཉིན་ཞག་གཅིག་བརྩིས་ཉིན་ཞག་སུམ་བཅུ་ལ༔ ཟླ་བ་གཅིག་བརྩིས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ༔ 
ལོ་གཅིག་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ༔ སྡུག་བསྔལ་དར་དྲག་ཡུན་རིང་འཇིགས་སུ་རུང་༔ དམྱལ་བའི་ཚེ་ཚད་ཀུན་ལས་ཐུང་བའོ༔ གཉིས་པ་དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་སྡུག་བསྔལ་ནི༔ 











ཤཿ ལྕགས་ བསྲེག་ས་གཞི་ཚ་ཞེང་ འབར་བའི་སྟེང་༔ཅ ཁ་སྤབས་ ལྕགས་ཐིག་ནག་ལོས་ བཏབང་བྱས་ཏེ༔ ཐིག་སྟེང་མཚོན་ ཚ་སོག་ལེ་མེ་ འབར་གྱིས༔ དྲ་ཞེང་ 
གཤག་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་སྲན་མི་བཟོད༔ ཐིག་ནག་འདི་ནི་ཚེ་ཚད་མི་ལོ་བྱ་རརཿ སུམ་བྱང་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཉེན་ཞག་གཅིག༔ བརྩིས་པ་ལྷ་ཡི་རང་ལོ་སྟོང་ཐུབ་བོ༔ ལྷ་ཡི་རང་ལོ་སྙོང་ 
ལ་ཐིག་ནག་གིཿ ཉིན་ཞག་གཅིག་བརྩིས་ལོ་སྟོང་འཆི་མི་གཏུབ༔ གསུམ་པ་དམྱལ་བ་བསྡས་འཇོམས་སྡུག་བསྔལ་ནི༔ ལྕགས་བསྲེག་ས་གཞི་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་སྟེང་༔ འགྲོ་བ་དཔག་ 


ཏུ་མེད་པ་རབ་སྤངས་ཏེ༔ ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་མེ་ལྕེ་འབར་བས་འཇོམས༔ ལ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོ་ལུག་གདོང་འདྲ༔ མེ་རེ་འབར་བའེ་བར་འཇོམས་ལྕགས་བརསྲེགས་ཀྱི༔ གཏུན་ཁུང་ཐོ་བ་ 
མེ་ཆེན་འབར་བའི་བརཿ རབ་ཏུ་འཇོམས་ཤིང་ལས་མཐའ་མ་རྫོགས་བར༔ བར་མ་ཆོད་པ་འཛོམས་ཤིང་ཚེ་ཡི་ཚདཿ མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དག་ལ་མཐའ་བྲལ་ལྷའི༔ ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
བརྩིས་རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་བཞུགས༔ དེ་ནི་དལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་ཉིན་ཞག་ཅིག༔ ཞག་དེའི་རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་འཆི་མི་ནུསཿ བཞེ་པ་དྱམལ་བའི་ང་འབོད་སྟག་བསྔལ་ནི༔ ལྕགས་།ཁང་ 
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མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ནངདུ་ཚུད༔ རབ་ཏུ་ཚིག་ཅིང་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོ་ནི༔ མེ་ལྕེ་དྲག་པོ་འབར་བའི་བར་ན་འཚིར༔ ཉེ་དུའི་མིང་འབོད་སྡུག་བསྔལ་ངུ་སྒྲ་སྒྲོག༔ ངུ་འབོད་ཚེ་ཚད་མི་ལོ་བཞི་ 
རྒྱ་ཡི༔ དགའ་ལྡན་ཞག་བཀྱིས་རང་ལོ་བཞི་སྟོང་ལ༔ དམྱལ་བ་རུ་འབོད་ཉིན་ཞག་གཅིག་བརྩིས་པ༔ དེ་ཡི་རང་ལོ་བཞི་སྟོང་བར་མི་འཆི༔ ལྔ་པ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ནི༔ 
གས་བསྲེག་ས་གཞི་མེ་རི་རབ་འབར་ནང་༔ སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་བཅུག༔ ཕྱི་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་སུམ་རིམ་འབརཿ ནང་དུ་ཚིག་པའི་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ 
མག་མི་འབུམ་གྱི་བསོ་སྒྲ་ལས་ཀྱང་ཆེ༔ མེ་ལྕེ་འབར་བ་འབྲུག་སྟོང་སྡེར་ལས་འཇིགས༔ ཚེ་ཚད་མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་འཕྲུལ་དགའ་ཡིས༔ ཞག་གཅིག་རང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ངུ་འབོད་ 

ཀྱི༔ ཉིན་ཞག་གཅིག་བརྩིས་རང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་བར༔ འཆི་བར་མི་ནུས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་རེ་བསྔལ༔ དྲུག་པ་དམྱལ་བ་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི༔ ལྕགས་བསྲེགས་མེ་འོབ་དོགས་དུ་མེ་ཡིས་ 
བསྲེག༔ ཕྱིར་ཕྱུང་ལྕགས་བསྲེག་སྟེང་དུ་ཐོ་བའི་བརྡུངས༔ ཡང་སྐྱར་མེར་བསྲེག་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ནི༔ རྒྱ་མ་ཁ་སྦྱོར་ནང་བཅུག་ཁྲོ་ཆུས་བཅོ༔ ཚིག་སྒྲ་ཁྲོ་ཆུའི་བསིལ་སྒྲས་སྟོང་ 
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ཐཿ གསུམ་ཁེངསཿ འཇིགས་རུང་གཤིན་རྗེའི་སྦད་པའི་འུར་སྒ་ནི༔ སྙོང་གསུམ་ཁ་སྟེང་ལོག་པའི་སྒ་ཙམ་སྒྲོག༔ རྒྱབ་སོད་གཤིན་རྗེའེ་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ ཚེ་ 
ཚད་མི་ལོ་སྙོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ལ༔ གཞན་འཛུུལ་དབང་བྱེད་ཉིན་ཞག་གཅིག་བརྩིས་པས༔ རང་ལོ་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་ཚ་དམྱལ་གྱི༔ ཞག་བརྩིས་རང་ལོ་ཁྲི་དང་དྲུག་སྙོང་ཐུབ༔ ལས་དེ་ 
མ་ཟད་བར་དུ་འཆི་མི་གཏུབ༔ བདུན་པ་དམྱལ་བ་རབ་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཞི༔ ལྕགས་བསྲེག་བུམ་པ་ཆུར་ཞིང་དཔག་ཚད་ནིཿ ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལྡན་ཞིང་འཕང་དཔག་ཚད༔ དྲུག་བཅུའེ་ 
ཚད་ ཙམ་ འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ནིཿ བྱྱཆ་དང་ལྔ་བྱང་ཅ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ཿ དྱམལ་བའི་སེམས་ཅན་ གངས་མེད་བུམ་པར་བཀང་༔ ཕྱི་ནས་ ལས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ 
བསྲེགས༔ དམྱལ་བ་གོང་མའི་མེ་ལྕེ་འུར་ཆོམ་སྒྲ༔ གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་ལས་འདེ་ཡི་མེ་ལྕེ་ཚ༔ ཚེ་ཚད་མི་ལོ་གྲངས་མེད་བར་སྐལ་ཁྱེད༔ ལས་ངན་མ་རྫོགས་བར་དུ་འཚི་མི་གཏུབ༔ 
བརྒྱད་པ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཞི༔ ལྕགས་བསྲེག་ས་གཞེ་ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་སྟེང་༔ ལྷགས་ཀྱི་ས་གཞེར་གན་ཀྱལ་ལྩེ་མྱུང་སྟེ༔ ལྕགས་ཡུར་མེ་འབར་བརྒྱཌ་ཡིས་བརྒྱར་ 
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བསྲེགས་ཀྱང་༔ འཆི་བར་མི་ནུས་ལྕགས་བསྲེག་རི་བོ་ལ༔ ཡར་འཛེག་འབབ་འཇུག་གློ་སྟིང་མེ་ལྕེ་འབར༔ དེ་སོགས་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལས་འདས༔ ཚེ་ཚད་བར་གྱི་བསྐལ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་གནས༔ མེ་ལ་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་བའི་དང་པོ་ནི༔ བསྐལ་པའི་མེ་དང་ལས་ཀྱི་མེ་གསུམ་མོ༔ འབྱུང་བའི་མེ་ནི་རྐྱེན་གྱུར་ད་ ལྟ་གྱི༔ འདི་ནི་མེ་རྣམས་ཀུན་ ལས་དྲོད་ 
ཆུང་ངོ་ཿ དེ་ལས་བདུན་འགྱུར་མནར་བའི་མེ་ཚའོ༔ དེ་བས་རིམ་བཞིན་བདུན་འགྱུར་ཞུན་ཁང་མེ༔ བསྐལ་པའི་མེ་དང་ལས་ཀྱི་མེ་ཚའོ༔ ལས་ཀྱི་དམྱལ་མེ་ཡང་སོས་མེ་བས་ཀྱང་༔ 
བདུན་འགྱུར་ཐིག་ནག་རིམ་པར་ཚ་བའོ༔ དམུལ་བ་ཀུན་གྱི་མེ་ལས་མནར་མེད་མེ༔ བདུན་འགྱུར་བསྲན་མི་བཟོད་པའི་ཚ་བའོཿ ༢22 དེ་ཡང་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་རེ་རེ་ལ༔ ལྷག་པའི་འཁོར་ནི་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ལྡན༔ ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་རེ་ཡོད་ཅིང་ཤར་སྒོ་བྱེ༔ ནང་གི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ནས༔ ཤར་སྒོར་བྲོས་པའི་གཤིན་ 
རྗེའི་སྒོ་བསླུང་གིས༔ ཤར་སྒོ་བཅད་ཅིང་བྲོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བརྒྱལ་ཞེང་འགྱེལ་ཏེ་གཅིག་སྟེང་གཅིག་བརྩེགས་ནས༔ ཉམས་ཐག་ཡུན་རིང་ཆོ་ངེས་འདེབས་པར་འགྱུར༔ 
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ཐཐ ཤར་སྒོ་མ་ཐར་ལྷོ་སྒོ་བྱེ་བའི་ཚེ༔ འབྲོས་པར་ཙམ་ཀྱང་གཤིན་རྗེའི་སྒོ་བཅད་ནས༔ གོང་བཞེན་བརྒྱལ་ཏེ་ཝུང་ལོ་བརྩེགས་མ་རཱུ༔ དེ་བཞེན་ཡུན་རིང་འདས་ 
ནས་ཤར་སྒོ་བྱེ༔ ནང་གི་སེམས་ཅན་ཤར་སྒོ་དོན་པ་དང་༔ སྒོ་དྲུང་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབ་ཆེན་མཐོང་༔ དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་ལས་འདེར་མཆེས་བསམ༔ ཤོབ་ཏུ་མཆོང་བས་རྒང་ 
བཞག་ཤ་རུས་ཚིག༔ རྐང་བསྲིག་ཕུར་གསེབ་བཞག་ནས་པུས་ནུབ་ཚིག༔ དཔག་ཚད་མང་པོའི་རྒྱ་ཁྱོན་མཐོང་བཞིན་དུ༔ ལོ་མང་མེ་མུར་འོབ་ཆེན་བརྒལ་ན་ཡང་༔ འཐོན་པའི་དུས་ 
མེད་སྐབས་ཤིག་རྱི་རོལ་དྲུང་༔ དཔག་ཚད་མང་ལོའི་རོ་མྱག་འདམ་བཞིན་མཐོང་༔ མེ་མུར་མ་བཟོད་འདི་དེར་མཆོང་བ་ཡིསཿ མཆུ་རནྡོ་སྲིན་བུ་ཀ་ཏུ་ཞེས་བ་བཿ མགོ་ནག་མཆུ་རྩེ་།ཁབ་ 
ལྟར་རྣོ་བ་ཡིས༔ སེམས་ཅན་མང་པོའི་ཤ་རུས་རྐང་བཅས་འབིགས༔ མགོ་ལུས་བར་མཚམས་མེད་པར་སྲིན་བུས་ཟསཿ དེ་ལ་བསྐལ་པར་བསྐལ་བའི་འདམ་གྱི་དྲང་༔ སྨ་གྲིའེ་ཐང་ 
ནི་དཔག་ཚད་མང་པོ་ཡོདཿ༔ རེ་མྱག་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་སྦ་གྲིའི་ཐང་༔ བརྒལ་བས་སླ་གྲི་འབར་བས་ཤ་རུས་ཀུན༔ དུམ་བུར་གཏུབ་ནས་མི་བཟོད་རྐང་པར་བསྟེགས༔ ཡང་སོས་ 











རྐང་ པ་བཞག་པའི་དུམ་བུར་འགྱུར༔ སྤུ་གྲིའི་ཐང་ཡང་ཁྲག་གི་དམར་པོར་འགྲོ༔ སྤུ་ གྲིའི་ཐང་དྲུང་ རལ་གྲིའི་ནགས་ཚལ་མཐོང་༔ སྦྲུ་ གྲིའི་སྡུག་ བསྔལ་མི་ བཟོད་བྲོས་ནས་སུ༔ 
སྐྱབས་འདོད་རལ་གྲིའི་ནག་ཕྱིན་དེ་མ་ཐག༔ ལས་ཀྱི་རླུང་ལྡང་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ཆར༔ བབས་ནས་མགོ་ལུས་རྐང་ལག་དུམ་བུར་བསིལ༔ རླུང་ཞི་ཤ་ལུས་སྔར་ལྟར་སོས་ནས་ 
ཀུང་༔ ཡང་ཕྱིན་རླུང་ལྡང་གཏུབ་པ་སྔར་བཞིན་འབྱུང་༔ དེ་ལ་ལོ་དང་བསྐལ་པར་བརྒལ་བའི་ཚེ༔ ནགས་ཀྱི་གསེབ་ནས་ལྕགས་ཁྱི་ནག་པོ་ཡིས༔ མགོ་ལུས་བར་མེད་དོན་སྟིང་ 
བཅས་འདྲ་ཀྱང་༔ འཆི་བར་མི་ཐུབ་ནགས་ཀྱི་མཐར་བྲོས་པས༔ ནག་འདབ་ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རི་ཞེས་པས༔ དཔག་ཚད་མང་པོ་ཡོད་པའི་རི་ཞིག་མཐོང་༔ རལ་གྲིའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ 
བཟོད་སྐྱབས་འཚོལ་ཕྱིར༔ ཤལ་མ་རི་འཛེག་རི་ཡི་ངོས་ཀུན་ནས༔ ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་རྣོན་སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ༔ དབྱར་རྩ་སྔོན་མོ་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་ཡོད༔ གྱེན་འཛེག་ཚེར་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཐུར་བསྟན་ནས༔ ཚེར་མའི་ཤ་ལཱགས་དུམ་བུར་སོང་ནས་ཀྱང་༔ ཀེང་རུས་ལྟ་བུར་མྱ་ངན་བཟོད་བརླབ་མེད༔ ཤལ་མའི་རྩེར་སླེབ་ཁྭ་ཏ་ལྕགས་མཆུ་ཅན༔ དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ 
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ཐཿ གང་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མིག་འབྲུ་ཀླད་པ་འདག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ༔ རི་ཞོལ་བུད་མེད་ཉེ་འཁོར་མང་ལོ་ཡིསཿ འདི་ཆུ་མར་ཤོག་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་ 


གླིང་ ༔ ཐུར་ དུ་ མང་ བབས་ ཚེར་ མ་གྱེན་ དུ་ ལོང་༔ ཚེར་ མ་ རེ་ ལ་ཤ་ དུམ་ ཁྲག་ ཐིག་ འབྱར༔ ཀེང་ རུས་ལུས་ གྱུར་ ལོ་ མང་ ཐུར་ དུ་ བབས༔ ཤལ་མའི་ རི་ ཞོལ་ སླེབ་ ཚེ་ མཛའ་ 
བཤེས་དོར༔ འཇིགས་རུངས་གཤིན་རྗེའི་ལོ་ཉ་མང་པོ་ལྷག༔ དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཟུང་ནས་སུཿ ལྕགས་བུམ་མཁར་ཟངས་ཞུན་ཁུ་ཁོལ་མའི་ནང་༔ སྒུར་བའི་ 


གཏིང་དུ་འགྲོ་ཞེང་ཁར་ཐོན་དྲཀུག༔ ཤ་ཁྲག་དུམ་བུར་སོང་ནས་ཕྱིར་དོར་ཚེ༔ ལས་ཀྱི་ཤི་བར་མི་གཏུབ་བྲོས་པ་ལས༔ ཤལ་མ་རི་བདུན་བ་ཚའི་ཆུ་ཚན་ཁོལཿ ཆུ་ཀླང་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ རྒྱ་ནི་དཔག་ཚད་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡོད༔ དམྱལ་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་དུ༔ ཆུ་ཀླང་འདྲ་བར་མཐོང་ནས་སྐྩབས་འདོད་ཁྱིར༔ ཆུ་ཚན་དེར་འབོག་ཚུ་ 
ཁོལ་ཤ་ལྤགས་འཇིག༔ མྔུག་བསྔལ་མ་བཟོད་རྲོས་པར་རྩམས་པ་ལས༔ ཆུ་འགྲམ་གཤིན་ རྗེའེ་ལོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ཞི༔ རལ་གྲི་མདུང་སོགས་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་ཡིསཿ བརྒལ་དུ་མི་ 
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བཅུག་དཀྲུག་ཅིང་འཚོད་པར་བྱེད༔ དེ་ནས་དམྱལ་བསྲུང་རྣམས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ བཅུས་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་ལྕགས་བསྲེག་སྟེང་དུ་བོར༔ ཁྱོད་ནི་ཅི་འདོད་དྲིས་པས་བཀྲེས་སོ་ཟེར༔ 
ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ཁར་བླགས་ལུས་ཀུན་ཚིག༔ སྒུ་མ་ནང་གྲོལ་འབུར་འདོན་ཅི་འདོད་འདྲི༔ སྐོམ་མོ་ཞེས་བརྗོད་བསྲུང་མའི་ལྕགས་སྤྱད་ཀྱི༔ ཁ་ཕྱེ་ཟངས་ཆུའི་ཁོལ་མ་ཁ་རུ་བྱུག༔ ྒུ་ 
མ་ནང་གྲོལ་ཀུན་ཚིག་འོག་ཏུ་འདོན༔ སྡུག་བསྔལ་མ་ཟད་བར་དུ་ཉི་ཆེོའིི ཤའ དེ་ནས་ཉེ་འཁོར་ཞེས་བྱའི་དམུལ་བ་ནི༔ ཆུ་ཀླང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཐར་སྒྲོལ་ 
ནསཿ གཞན་དུ་བྲོས་ཚེ་བསྲུང་མ་གཤིན་རྗེ་མིས༔ དམག་དཔུང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ལས་ངན་མི་ཟད་གར་འགྲོ་མི་ཐར་ཟེརཿ དབང་མེད་སླར་ཡང་ཆུ་ཀླང་རྣམ་ 
རྒྱལ་དང་༔ ཤལ་རི་རལ་གྲིའི་ནགས་ཚལ་སྤུ་གྲིའི་ཐང་༔ རོ་མུག་འདམ་དང་མེ་མུར་འོབས་རྣམས་སུ༔ ཟླ་བ་མང་པོར་སྔར་ལམ་བརྒལ་དུ་འཇུག༔ དེ་ནས་ནང་ཚུད་སྔར་བཞིན་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་༔ སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་ཚེ༔ ལྷོ་སྒོ་བྱེ་བ་སྔར་ལྟར་བྲོས་པའི་ཚེ༔ སྔོན་བཞིན་འོབས་སོགས་ཕྱི་རོལ་རི་བརྒལ་ནས༔ སྡུག་བསྔལ་ཉི་ཚེ་མྱང་སྟེ་ནང་དུ་ 
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¦ འཁོརཿ དེ་ཡི་ནུབ་དང་བྱང་ཡང་དེ་ལྟར་ཆོ༔ དེ་དག་དམྱལ་བ་ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་རོ༔ ༩༦ ཚ་དྭམུལ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི༔ དྲང་ 
སོང་མྔོམ་ཅན་དཀའ་ཐུབ་ཅན་རྣམས་ལ༔ བསླུར་པ་གཏབ་ཅིང་མ་བཤགས་བསླབ་བྱ་ཉམས༔ ཡང་སོས་དམྱལ་བའི་གནས་སྲུ་སྐེ་བར་འགྱུར༔ ལན་ཚུན་མཁོན་ཅིང་ཞེ་ནག་གསོད་ 
པ་དང་ཅཿ བཙོ་ཞིང་བྲསྲེག་ཟ་ལཕ་མ་སངས་རྒྱས་དང་༔ ཉན་ཐོས་རྣམས་སྔང་ལྟུང་བྱེད་དགུ་བཅུ་ཉམས༔ ཐིག་ནག་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ གཞན་ལ་བྱ་མིན་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
པ་དང་༔ མཛའ་བཤེས་འབྱེད་དང་རྫུན་སྨྲ་དབྱེན་ཕྲ་བྱེད༔ མ་ཧེ་རི་དྭགས་བ་གླང་ར་ལུག་ཕག༔ དེ་བཞེན་སེམས་ཅན་སྲོག་བཅས་སྲོམ་པོ་ཉམས༔ སྡུས་འཇོམས་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ 
སྐྱེ་བར་ འགྱུར༔ སེམས་ཅན་གླྭ་ཞིང་སྲོག་ གཅོད་།ཁྲག་ འཐུང་དང་༔ མེ་རྣམས་ རླང་ འདེབས་ ལ་རོལ་འཇོམས་པ་ དང་༔ གཡོ་ རྒྱུ་དང་བཅས་ དགེ་ འདུན་ ལྷག་མ་ ཉམསཿ དམྱལ་ 
བ་ང་འབོད་གནས་སྲ་སྐེ་བར་འགྱུར༔ ལྟ་ངན་འཐིབ་པོས་བཅིངས་ནས་དམན་ལས་བྱེད༔ རྩ་བའི་ལྕུང་བ་བཅུ་བཞི་ཉམས་པ་ཡི་ས༔ དྭམྱལ་བ་ཇ་འབོད་ཆེན་པོའི་སྡག་བསྔལ་མྱོང་༔ སྐྱེ་ 
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བོ་ཀུན་གནོད་སེམས་ཅན་གསོན་བསྲེག་བྱེད༔ ཕ་མ་དགེ་སྦྱོངས་བྲམ་ཟེར་གནོད་བྱེད་པ༔ ཕམ་པ་ཕོག་པའི་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་༔ དགེ་བ་སྤངས་ཤིང་བློ་ངན་དོན་མི་བྱེད༔ བྲམ་ 
ཟེ་དགེ་སློང་དགེ་བྱེད་ལ་མ་དང་༔ བླ་མ་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་བསད་པ་ཡིས༔ གསང་སྔགས་དམ་ཉམས་རབ་ཏུ་ཚ་བར་བསྲེག༔ ལྟ་བ་ལྟ་ཆད་ཆོས་ལ་ཆོས་མིན་ལྟ༔ ཆོས་མིན་ཆོས་ 
ལྟ་རྟོག་གེས་ཐེག་ཆེན་སྨད༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྡང་བའི་ངན་སེམས་ལྡན༔ མནར་མེད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་འགྱུར༔ 22 དེ་ནས་གྲང་བའི་དམྱལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ནི༔ དང་པོ་གྲང་དམྱལ་ཆུ་བུར་ཅན་ཞེས་པ༔ ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཁེང་ཞིང་ཆུ་བུར་རྡོལ༔ གྲང་བའི་ངད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཐག་གོ༔ ཚེ་ཚད་ཏིལ་སྦྱང་གང་ལ་ལོ་བརྒྱ་ནས༔ 
ཏིལ་འབྲུ་རེ་དོར་ཟད་པའི་ཚད་དུའོ༔ དམྱལ་བ་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་བསྡུག་བསྔལ་ནི༔ འཁྱག་པའི་ཐང་ལས་ཀྱི་རླུང་ཆེན་གཡོ༔ ཆུ་བུར་རབ་རྡོལ་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་འབབ༔ ཉི་ཤུ་འགྱུར་ 


གྱིས་ཚེ་ཚད་གོང་བས་རིང་༔ ཨ་ཆུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་རླུང་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཤིན་ཏུ་འཁྱག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཨ་ཆུ་ཟེར༔ ཚེ་ཚད་ཉི་ཤུའི་འགྱུར་གྱིས་གོང་བས་རིང་༔ ཀྱི་ཧུད་སྡུག་བསྔལ་ 











ལས་རླུང་ངད་ཆེ་བས༔ མི་བཟོད་ རྒྱུན་དུ་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བའོ༔ ཚེ་ཚད་གོང་བས་ཉེི་ཤུའེ་འགྱུར་གྱིས་མང་༔ སོ་ཐཾ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱི་རླང་ཆེན་གྱིས༔ ཤིན་ 
ཅུ་འཁྱག་ནས་སྐད་ཀྱང་མི་ཐོན་ཐྲཾ༔ ཚེ་ཚད་ གོང་ལས་ཉི་ཤཱའི་ འགྱུར་ གྱིས་རིང་༔ པདྨ་ལྟར་གས་ལས་རླང་སྡུག་ བསྔལ་གྱིས༔ མནར་བས་རབ་ཏུ་གྲང་ཞིང་ཕྱེད་ཚལ་གསཿ ཚེ་ 
ཚད་སོ་ཐམ་པ་ལས་ཉི་ཤུའི་འགྱུར༔ པླདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་སྡུག་བསྔལ་ནི༔ ལས་རླུང་ངད་ཀྱིས་མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཚལ་པ་བཅུ་དྲུག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཙམ༔ གས་ཤིང་ཚེ་ 


ཚད་གོང་ལས་ཉི་ཤུ་འགྱུར༔ ཨཱཏྤལ་ལྟར་དུ་གས་པའིེ་སྡུག་བསྔལ་ནི༔ ཨུཏྭལ་ལོ་འདབ་རྒྱས་ཤིང་རྩ་བ་ཕྲ༔ དེ་བཞིན་ལས་ངན་རླང་དམར་དྲག་པ་ཡིསཿ༔ ལུས་པོ་རབ་ཏུ་འཁྱག་ཅིང་ཤ་ 
ལྤགས་ཀུན༔ཿ ཕྱིར་གྱིས་ཆུ་རྒྱུད་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱེས་འབྲེལ༔ ད་དུང་ཤི་བར་མ་གཏུབ་སྡག་བསྔལ་རྱོང་༔ ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱི་པདྨ་ཆེར་གས་ལཿ ཉེ་ཤུའི་འགྱུར་གྱི་རིང་བར་གནས་པའོ༔ སྡུག་ 
བམྔལ་བསྲན་མི་བཟོད་ཅིང་རྒྱུན་ཡང་རིང་༔ དམྱལ་བའི་ཆུ་རླང་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ༔ འབྱུང་བ་དུས་མཐའ་ལས་ཀྱི་ཆུ་རླང་གསུམ༔ འཇིག་རེན་ཆུ་རླང་ད་ ལྟའི་ཆུ་ཀླང་ཡིན༔ 
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བདུན་འགྱུར་དུས་མཐའི་ཆུ་དང་རླུང་བསིལ་ལོ༔ ཤུགས་ཆེ་བསིལ་བའི་ངད་པ་ལྡན་པའོ༔ དེ་བས་བདུན་འགྱུར་ལས་ཀྱི་ཆུ་རླུང་གྲང་༔ ཤུགས་དང་བསིལ་ཆེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གས༔ 
ལས་ཀྱི་ཆུ་རླུང་བས་ཀྱང་བདུན་འགྱུར་གྱིས༔ ཆུ་བུར་ཅན་བསིལ་རིམ་བཞིན་དམུལ་བ་རྣམས༔ བདུན་འགྱུར་བསིལ་ངད་ཤིན་ཏུ་བཟོད་བརླག་མེད༔ གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ལའང་ 


མ་དང་༔ བཤན་པ་རྗོན་པ་བྱ་པ་ཉ་པ་སོགས༔ མི་རིགས་ལས་སྤྱོད་མི་རིགས་འཚེ་བས་འཚོ༔ གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་འགྲོ༔ མི་ལོ་སུམ་ཁྲི་དམུལ་བ་ཁག་ཅིག་གིཿ ནམ་སྟོད་དམུལ་བ་ཁག་ཅིག་ནམ་གུང་དང་༔ ཁག་ཅིག་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་མི་ཡི་ལོ༔ དགུར་ཁྲིར་མཚན་གཅིག་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲི་ 
ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་ཉམས༔ བླ་མ་ 


ལ༔ དམྱལ་བའི་ཉིན་ ཞག་གཅིག་ བརྩིས་ རྒྱུན་རིང་ངོ་ § 27 











༢ ཐར མཆེད་ གྲོགས་ཁྱད་ གསོད་ ཀུན་ ལ་སླདཿ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་ལོག་པར་བལྟ་བ་རྣམས༔ དམྱལ་ཁམས་བཅོ་ བརྒྱད་ཡོངས་ ལས་ ཚ་ གྲང་དང་༔ སྡུག་ བསྔལ་ 
བདུན་འགྱུར་ཆེ་བ་རྔོ་རྗེ་དམྱལ༔ ཡང་སོས་དྭམྱལ་བའི་གནས་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ༔ དཔག་ཚད་ཆེན་པོ་བྒྱཆ་རཱ་འཛལ་བ་ནཿ རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལྕགས་བསྲེག་ས་གཞི་ཡོདཿ མི་འཇིག་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་ནི༔ དམྱལ་བ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ལས་བདུན་ འགྱུར་ཚ༔ རིམ་བཞེན་བར་བར་དཔག་ཚད་ ལྔ་སྟོང་ཡོད༔ ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ན་རྡོ་ རྗེའེ་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད༔ གྲང་ 
བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ལས་བདུན་འགྱུར་དུ༔ཿ རིམ་བཞིན་བར་བར་དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་ཡོདཿ བྱང་ཤར་མཚམས་ས་དམྱལ་བ་ཤམ་བྷ་ལྟརཿ དམྱལ་བ་གཞན་ལས་དུཿབ་བདུན་འགྱུར་ 
ཆེ༔ སྦྲལ་ པའི་ དམྱལ་ བ་ ཚ་ གྲང་ ཤིན་ ཏུ་ འཐབཿ༔ ཇི་ སྲིད་ ནམ་ མཁའི་ ཁམས་ རྣམས་ མ་ བཤིགས་ བརཿ དེ་ སྲིད་ མི་ འཇིག་ རྡོ་ རྗེའེ་ དམྱལ་ བའོ༔ དེ་ ཕྱིར་ དལ་ འབྱོར་ སྐད་ 
ཅིག་ཐོབ་དུས་འདེརཿ ལས་ངན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡང་བསམ༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་དངས་ས་ལོང་༔ ས་ད གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་སྡག་བསྔལ་ 
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བསམ་པ་ནི༔ སེར་སྣའི་དབང་གིས་མི་དགེའི་ལས་བྱས་པས༔ འབྲས་བུ་ངན་སོགས་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ༔ འདི་ནས་ས་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན༔ ཡི་དྭགས་ཁང་པ་ཡང་པ་ཅན་བྱ་ 
བཿ དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལྡན་པ་ཡི༔ ཡི་དྭགས་སྡེ་ཚན་ལྔ་སྟེ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ༔ ནང་གི་སྒྲིབ་ཅན་ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་པ་ཅན༔ སྤྱི་མཐུན་སྒྲིབ་ཅན་དགོས་ཁུར་སྒྲིབ་པ་ཅན༔ དེ་དག་ཟས་ 
སྐོམ་ཡིད་ལ་བཏབ་པས་ན༔ པྲེ་ཏ་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་འཕོངས་པ་འོ༔ དང་པོ་ཕྱི་ཡི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཞེས་པ༔ ལྟོ་བ་རི་ཙམ་ཁ་ནི་ཁབ་མིག་ཙམ༔ མགྲིན་པ་རྟ་རྔ་རྐང་ལག་འཇག་མ་ 
ཙམ༔ སྔོ་ཧཾ་ཐལ་མདོག་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དམའི་ཚུལ༔ དང་པོ་ཟས་སྐོམ་བརྩལ་བའི་མ་རྟེད་སྡུག༔ གཉིས་པ་རྟེད་ཀྱང་ཁ་རུ་མ་ཤོང་སྡུག༔ གསུམ་པ་ཤོང་ཀྱང་མགྲིན་པར་མི་ཐར་ 


སྡུག༔ ཐར་ཡང་ལྟོ་བ་ཡུལ་ལྡྗོང་ཙམ་མ་ཁེངས༔ རྒ་ལ་གལ་སྟེ་ཁེང་ཡང་ལུས་མི་ཐེག༔ ཟས་སྐོམ་ཕྱིར་དུ་གཞན་ལ་ཕྱིན་ན་ཡང་༔ སྐྱེས་བུ་གོ་མཚོན་ཅན་གྱིས་བསྲུང་བར་མཐོང་༔ རྒྱུ་ནི 


གཞན་ནོར་རྐུ་ཞིང་འཕྲོག་པ་དང་༔ སེམས་བསྐེད་ལྡན་པའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་ལ་བགེགས༔ འབྲས་ཐུ་ཡི་དགས་མྱི་ཡི་སྒྲིབ་ཅན་སྐེ༔ ཚེ་ཚད་འཛམ་གླིང་ཉིན་ཞག་སུམ་བཅུ་ལ༔ ཞག 
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ཤྱ གཅིག་བརྩིས་པའི་ལོ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ༔ འགའ་རེ་བར་མ་དོར་རྭ་འཆི་བའང་ཡོདཿ ཡི་དྭགས་གཞན་ཡང་ཚེ་ཚད་དེ་ལྟར་རོ༔ གཉེས་པ་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཞེས་ 
པ༔ ཟས་སྐོམ་རྣག་ཁྲག་གོས་རྣམས་ཚེར་མར་མཐོང་༔ ཟོས་ཚད་མེར་འགྱུར་ཕྱི་རོལ་མ་ཐོན་བར༔ ལུས་ནི་ནང་གུན་བསྲེག་ཅིང་སྔུག་བསྔལ་ཏེ༔ རང་ལ་ཟ་དབང་མེད་ཀྱང་གཞན་མ་ 
„ ལཿ མ་ཟ་ མ་ འཐུང་ ཟེར་ ཞེང་ སེར་ སྣའེ་ འཆིངས༔ རྒྱུ་ ནི་ རང་ གི་ ནོར་ ལ་ སེར་ སྣའེ་ འཆིངས༔ ཟ་ བར་ མ་ ནུས་ དགེ་ ཕྱོགས་ གཏོང་ མི་ ནུས༔ གཞན་ ལ་ སྦྱིན་ ཡང་ མི་ ནུས་ ཤི་ 


ཆར་ཟམཿ འབྲས་བུ་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ༔ གསུམ་པ་ཡི་དྭགས་ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་པ་ཅན༔ ཕྱི་རོལ་ཟས་སྐོམ་རྣག་ཁྲག་མཐོང་བ་དང་༔ སྙེས་བུ་གོ་མཚོན་ཅན་གྱིས་བསླང་བར་མཐོང་༔ 
ནང་དུ་ཟོས་ཚད་མེ་མ་མུར་དུ་འགྲོ༔ དེ་ནི་ཕྱི་ནང་སྟག་བསྔལ་གཉིས་ཀ་མྱོང་༔ རྒྱུ་ནི་རང་ནོར་གཞལ་ལ་ཤོར་མི་འདོད༔ གཞན་ནོར་རང་འདོད་གཞན་གྱིས་སྦྱིན་གཏོང་ཡང་༔ མ་ 


གཏོང་ཟད་དོ་ཞེས་ནས་སེར་སྣ་བྱེད༔ འབྲས་བུ་ཡི་དྭགས་ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་ཅན་སྐྱེ༔ བཞི་པ་སྐྱི་མཐུན་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཞེས་པ༔ ཟས་སྐོམ་འདོད་པས་ཚ་གདུང་སྡག་བསྔལ་ཡང་༔ ཟྭ་རྒྱ་མ་རྙེད་ 











གལ་ཏེ་རྙེད་ན་ཡང་༔ མ་བསྔོས་པ་ལ་ཟ་བའི་དབང་མི་རྙེད༔ བསྔོས་པ་ཟོས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྟོག༔ གཞན་གྱིས་ཁྱེར་དོགས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཡོདཿ རྒྱུ་ནི་སེར་སྣ་དྲག་པོའི་དབང་ 
གིས་བསླད༔ འབྲས་བུ་ཡི་དྭགས་སྤྱི་མཐུན་སྒྲིབ་ཅན་སྐྱེ༔ ལྔ་པ་ཡི་དྭགས་སྒོས་ཁུར་སྒྲིབ་ཅན་ཞེ༔ ཟས་སྐོམ་ཚོལ་ཕྱིར་འགུལ་སྤྱོད་བྱས་པ་ཡིས༔ ཁ་ནས་མེ་འབར་ཟོས་ཚད་ཁྲོ་ཆུར་ 
ཁོལཿ ཁོག་པའི་ནང་བསྲེག་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས༔ མེ་སྟག་འཕྲོ་ཞིང་མུ་ངན་སྤྲེ་སྔགས་འབྱིན༔ རྒྱ་ནི་དཀོན་མཆོག་སུམ་གྱི་སྐོར་ལ་འབགས༔ དགེ་བའི་རྒྱུ་བགེགས་ཚོགས་བསོག་རྒྱུ་ནས་ 
ལེན༔ ལོག་འཚོའི་དཀོར་ལ་འབག་ཅིང་འགྱོད་བཤགས་མེད༔ འབྲས་བུ་སྒོས་ཁུར་སྒྲིབ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ༔ གཞན་ཡང་ཡི་དྭགས་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་༔ མཚན་མོར་རྒྱུ་ཞིང་འདྲེ་མཐོང་ 
མཁན་གྱི་རིག༔ རང་དབང་མེད་པར་འགྲོ་ལ་ཅི་གནོད་བྱེད༔ འདྲེ་འདུལ་ནུས་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་འགུག་བསྐྲད་མནན༔ ཟས་གོས་བཟའ་ཟ་ཚད་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ 
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ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ལ་སོགས་པ༔ རྟག་ཏུ་འགྲོ་ལ་གནོད་ཅིང་རང་ཡང་ངལ༔ དེ་ལྟར་འཆི་ཁར་བཀྲེས་དང་སྐོམ་ཆགས་ནས༔ མཚམས་སྦྱོར་མ་དག་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་སྐྱེ༔ བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་ 
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ད དྭགས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་རིང་ངོ་༔ 23 གསུམ་པ་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པ་ནི༔ དུད་འགྲོ་ཞེས་བྱ་གཏི་མུག་ཤུགས་དྲག་པོས༔ 
ཅཧྱི་ཡང་ མི་ཤེས་དུད་ཅིང་ འགྲོ་བའོ༔ དགེ་ བའི་ལམ་བྱོལ་ངན་ སོང་གནས་ སོང་ཕྱིར༔ བྱོལ་སོང་ཞེས་ བྱ་དེ་ཡི་ སྡུག་ བསྔལ་ བསྟན༔ གཏི་མུག་དབང་ གིས་ མི་ པ་དགེའི་ལས་ སྤྱད་ 
པས༔ སེམས་མི་བཟོད་དང་ རྒྱུན་ རིགས་ སྡུག་ བསྡལ་ ལོཿ དེ ཡང་སེམས་མི་བཟོད་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ ནིཿ གཅིག་ ལ་ གཅིག་ ཟ་ ཉིང་ཤ་ ཉིང་ གིས་ ཟས༔ཿ བཀོལ་ཞིང་ སྤྱོད པའི་ སྡུག 


' བསྔལ་ དཔག་ཏུ་མེད༔ རང་ལ་དབང་མེད་ གཞན་ གྱིས་ 'སྣ་ འབིག་ཅིང་༔ རློས་རྨོ་ཁལ་ ལ་འགེལ་ཞོ ཞོ་བཞོས་རྡུང་བརྩོག་བྱེད༔ དབང་ མེད་མི མི་ ནུས་ཿ བཞིན་ དུ་ལས་ ལ་བསྐུལ༔ དེ་ནས་ གསོད་ 
པའི་ སྡུག་བསྔལ་དཔག་ མེད་ དེཿ ཤཾ་ ལྤགས་ ཕྱིར་ལ་ ཤི་ བའི་ ལྤགས་པ་ ་བཤུད༔  གསོན་ང པོར་བཙོ་བསྲེག་ [བཤན་། པས་ ་ཐག་ པས་བཅིངསཿ སྟིང་ལ་ ག་ གི་འདེབས་གསོད་ ལུགས་མི་འདྲ་ 
བསཿ ཤ་དང་ལྤགས་ པའི་ཕྱིར་ དུ་ རིགས་ སྐྱེས་ཀྱང་༔ རྒྱ་ རྒྱ་གག་རྙི ་ལ་སོགས་ ཀྱིས་ མགོ་ཡན་ལག༔ འཆིངས་ཅིང་གྲོལ་བར་མི་ ཤིས་ མ་བུ་བྲལ༔ བཀོལ་སྟྱོད་སྡུག་བསྔལ་གྲངས་ 





མཿ 
24 
སྦ 
རི 
3 
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ལས་འདས་པ་ཕོད༔ ཉིང་ཤ་ཉིང་གིས་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མང་༔ ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་གླིང་བར་དུ༔ བྱོལ་སོང་ཆང་འགག་སྡང་མ་ཙམ་གནས་ཏེ༔ ཉི་ཟླ་འཆར་བའི་འོད་མེད་མུན་ 
འ.༨-. ༥ རམོར་།” འི ངབ  ༨༡ ༡༤༡༡ དྲ 'ར-༡༤9 ༡༡ -༡༤༡༡༡ དྲོ ༡་དྲ།"(ཀ། རེ ཁ་ མལ གིིས་ོཾིཾཾས་ིི་ཾིཾིི་ 7 851 ˆ ‹⁄5. 
པའི་གླིང་༔ ཟས་ སྐོམ མི རྙེད་ རང་གི ཕཱ མ དང་༔ བུ་དང་བུ་མོ ཆུང་མ་ལ་སོགས་པར༔ གཅཾག་གིས་གཅག་ཟ་མ བཟོད སྡུག བསྔལ་ལོ༔ རྒྱུན་རིང་པ ཞེས དུད་འགྲོ ཚེ་རིང་བ༔ བར་གྱི་ 
༧༡༤༢༩ ༦ *ད༽» ༨ ༢2 ཿ ¢ ཿ ཆེ ° ༧༥༧ ཿ ཡ ཛ༡༩ ༦ ༧༡༤༠ - + དཔ +: ་ 2» - ¢ + + 
བསྐལ པ་རེ་ཙམ་མི འཆཾ གནས༔ཿ དེ ཕྱིར དུད་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་ མེདཿ ¬ $ བཞི་པ་འཇིག རྟེན མཾ་ཡཾ སྡུག་བསྔལ་ཡང་༔ འདོད ཆགས་ཀུན སླང་ དགེ 
བའེ་ལས་ཀྱས་པསཿ༔ མི་ཡུལ་གླིང་བཞར་སྐྱེ་བ་བླངས་ན་ཡང་༔ སྐྱེ་རྒས་ན་འཆེའི་སྡུག་བསྔལ་རིགས་བཞིན་ྱོང་༔ དང་པོར་སྐྱེ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་བར་དོ་ཡིཿ རྣམ་ཤེས་མངལ་གྱི་རྒྱར་ 
%བྲ།་ང་ཀགང།།།ཁ།© 2༡༡ ར༡༽༦༡། ༨༠ © ཁ་ཁ ཿ "ང་རོ ༡5 ཏ5ཀ་ @"ཀ།་ འ།རཊ ཡིཊ་ལོ་་ཁཁ་ རེ བོ་ལ བཀ་ངོབ་། „ - ཿ „ "དབེ བང 
ཆུད་ ཟླུ ་དགུ་ ཡང་༔ ངོ་བཅཅའི བར་དུ་སྡུག ་བསྡལ དཔག མེད་ མྱོང་༔ བདུན་ཕྲག བརྩེགས མར་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་མ རྫོགས༔ གཏོར བསྲེག གཏུབ་པས་སྡུག་བསྔལ་ བསམ མི་ཁྱབ༔ རང་ 
གི་མ་ཉིད་ འགྲང་ ཚེ་ རཾས་ མནན་ འདྲཿ ལྟོག་ ཚེ་སྦྱང་ ལ་ བཏགས་ཚེ་དྲག་ཤུལ་ཚེ༔ བྲག་ ལ་བརྡབ་ འདྲ་ ཉལ་ཚེ་ འཐིབ་ ཆུད་ འདྲ༔ ལྷུང་ཚེ་ ལྤགས་ བཤུས་ཚེར་དོང་བསྐུར་ བའེ་ 
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ཤི ཆཚུབ༔ མ་ཡི་བླངས་ཆེ་བྱིས་ཕྲུག་ཁྲས་བཟུང་འདྲ༔ སྦྱིར་བསིར་ལྷག་པས་གདུང་ཚེ་ཆུར་བཅུག་འདྲ༔ ཉེ་མའི་ཟེར་གྱི་བཏབ་ཚེ་མེར་བསྲེག་འདྲ༔ དབང་ལོའི་བུ་ 
གར་རྔུལ་དང་སེམས་ཅན་ཞུགས༔ བཟོད་བླགས་མི་ཚུག་ངུས་ཚེ་མ་ཡིས་ལེན༔ ནུ་མ་ཁར་བཅུག་བྱམས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་༔ བུ་ཡི་ནད་ལ་མ་ཕན་སྡུག་རེ་བསྔལ༔ འཇིང་པའི་ 
„ | མགོ་དང་རྐང་པའི་ཡུས་མི་ཐེག༔ སྨྲ་བརྫོད་མི་ཤེས་དྲི་ཆུ་འབྱིན་སྡོམ་མེད༔ ཡང་ན་ཡུས་སྨིན་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཆི༔ ལུས་བརྡོ་ལ་མའི་བདུད་བབ་མང་པོ་འབྱུང་༔ ཕ་ཤི་མ་ཤི་དྭ་ཕྱུག་ 


གཅིག་ཕཔུར་ལུསཿ དལ་ལ་བབས་ཀྱང་ཟས་སྐོམ་གོས་ཀྱི་ཁྱིརཿ ཡོད་པའི་འཚོ་སྐྱོངས་མ་ཐུབ་མེད་ནས་བཀྲེས༔ དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་རྣམ་གཡེངས་ལེ་ལོའི་ཁྱེར༔ བདེ་སྡུག་འཁོར་ 
བའི་ལས་ལ་ཟིན་མཐའ་མེད༔ གཉིས་པ་སྒུ་མའི་གཟུགས་ཕུང་རྒས་པའི་ཚེ༔ མགོ་དཀར་གཉེར་མ་འདུས་ཅིང་ ལུས་པོ་རྒུར༔ བྱེད་ཀྱི་མདངས་ཡལ་མིག་ལོང་རྣ་བ་འོན༔ ལུས་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་སོ་བུད་ཁ་ལྕེ་དེག༔ ཡན་ལག་གུན་འདར་མཁར་བའི་ཤད་ལ་བསྟེན༔ སེམས་རྒུད་ལུས་ཕོའི་ཉམས་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཨུད༔ ཟས་ལྷག་གོས་ཧྲུལ་གྱོན་ཞེང་སྔག་རྒན་ཟེར༔ 











གཉེན་ཚན་བུ་དང་བུ་མོས་ཤི་ཆོས་གླིང་༔ ཉིན་མོ་བྱིང་རྨུག་དུཐབས་མནར༔ མཚན་མོ་གཉིད་མེད་གདན་སྔས་རྡོ་བས་འཁྲེག༔ གཞན་ལ་དྲངས་གཏམ་བཤད་ཀྱང་ཉན་མཁན་ 
¦ མེདཿ དམ་ཆོས་དྲན་ཀྱང་མི་ནུས་སྡུག་རེ་ངལ༔ སེམས་ཡིད་མི་གནས་ཁ་ནས་ཅ་ཅོ་མང་༔ རང་གི་རྒྱུ་ནོར་དབང་མེད་གཞན་གྱིས་སྤྱོད༔ རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལས་འདས་པའོ༔ 
¦ གསུམ་པ་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བཞིའི་ལུས༔ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུ་བའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ༔ འབྱུང་བ་རུ་ལོག་ལུས་ཀྱང་ཡི་དྭགས་འདྲ༔ ངག་གི་སྒོ་འགག་ལུས་སེམས་ཟུག་ངུས་ 


¡ མནརཿ ཞིམ་པའི་ཟས་ཀྱང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྐུག༔ དྲོ་བའི་གོས་ཀྱང་ཚེར་མ་ལྟ་བུར་ཤུ་བ༔ གྲོགས་སུ་སྨན་པ་དཔྱད་དུ་གཏར་བསྲེག་བྱེད༔ མཛའ་བཤེས་མཐུན་གྲོགས་མང་པོས་ 
*' མཐའ་བསྐོར་ཡང་༔ རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་ཀྱེ་མ་ཧུད༔ བརླ་དང་དཔྱི་རྡོལ་མིག་རྡེབ་སྣ་ཞོམ་ཞིང་༔ མགོ་ཡི་སྒྲ་བྱི་རུས་ལ་ལྤགས་ཐུམ་འདྲ༔ ཅི་བྱས་མི་ཕན་མ་ཤི་རོ་དྲི་ 
མནམཿ དེ་ལྟར་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་བརྗོད་ལས་འདསས 2 བཤི་པ་འཆི་ཚེ་ཅིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ༔ གཅེས་པའི་ལུས་བོར་འགྲོགས་པའི་གཉེན་དང་བྲལ༔ 
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ཐྲ བསགས་པའི་ནོར་བཞག་གྲོགས་མེད་ལག་སྟོང་དུ༔ དཀར་ནག་ལས་དང་བརྡོང་ནས་བར་དོར་འཁྱམས༔ མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྨུ་བཏོན་ཇི་བཞིན་དུཿ ལས་ཀྱི་ 
རླུང་དམར་དྲག་པོའི་རྒྱབ་ནས་ཕུལ༔ འཇིགས་རུང་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉའི་མདུན་ནས་ཁྲིདཿ ལས་ངན་དམྱལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་སླེབས༔ གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོས་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་སྟོན༔ 
ལྷན་ གཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ ལྷ་ འདྲེའི་ རྡེའུ་ཤེར༔ དགེ་བྱས་དགེ་ལམ་ སྡིག་ བྱས་ངན་ སོང་ འཁྲིདཿ རྒྱོབ་སོད་ གཤིན་ རྗེའི་ང་རོ་ འབྲུག་ སྟོང་ གིཿ འུར་སྒྲ་ དུས་ ཅིག་ སྡིར་ བ་ ལྟ་བུར་ 


¦ སྒོགས༔ འགྱོད་སེམས་འཆར་ཡང་འགྱོད་པའི་མཐའ་མ་ཡིནཿ རང་ཉིད་ཤི་བའི་ནང་པར་མཛའ་བཤེས་རྣམས༔ རང་ལ་ཚེ་འདས་མིང་བོས་རོ་དེ་ཉིད༔ མེད་པར་བཟོས་ནས་བློ་ཡི་ 
བདེ་ཤོས་བྱེད༔ སྐྱེ་རྒ་ན་ འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཨ་ ཙམ ༢222 ལྔ་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི༔ འཕྲག་དོག་ཀུན་སླངས་དགེ་བ་སྒྲབ་པས་ འབྲས༔ ལྟ་མིན་ 
གནས་སྐྱེས་རྟག་ཏུ་ཁྲོ་ཞེང་ཚིག༔ ལྷ་ཡི་བསོད་ནམས་དཔལ་ལ་ཝྲག་དོག་སྐྱེ༔ ལྷ་ཡི་གཞོན་ནུ་འདོད་ཅིང་ལྷ་མོ་བླངས༔ བླངས་ཀྱང་ལྷ་མིན་བཞིན་ངན་ལྷ་མོས་བོར༔ སྡུག་ཅིང་བསྔལ་ 
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ཏེ་དམག་དང་འཁྲུགས་ལས་བྱེད༔ ལྟ་ཡི་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་མིན་ཕམ༔ ལྟ་མིན་འཁྲུགས་ཤིང་མགོ་དང་ཡན་ལག་གཅོདཿ དོན་སྙིང་མ་ཐུག་བར་དུ་འཆི་མི་གཏུབ༔ ལྟ་ཡི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མིན་མྱོང་༔ འཚི་ཚེ་ལྷ་མིན་མཚོན་ཆེན་ཀུན་མཐོང་ནས༔ གར་སྐྱེས་བལྟས་པའི་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་༔ ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འོ་དོད་ཆོ་ངེ་འདེབས༔ སྐྱོབས་ 
ནི་མ་མཆིས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། འར དྲུག་པ་ལྟ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པ་ནི༔ ང་རྒྱལ་དང་བཅས་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པས༔ ལྷ་ཡི་གནས་སུ་ལས་ཀྱིས་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས༔ སྐྱེ་ཏེ་ལྷ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་ བཞི་འབྱུང་༔ འདོད་པས་གདུང་དང་ ལྟ་མིན་ འཐབ་པ་དང་༔ འཆི་ ལྟས་དྲག་དང་ ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ༔ དང་པོ་འདོད་ 
གདུང་དགའ་བདེ་ཉམས་དོགས་དང་༔ འདོད་ཡོན་ཟད་དོགས་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་རྣམས༔ ལྷ་མིན་གཡུལ་ལ་ཤོར་གྱི་དགོས་པའོ༔ གཉིས་པ་ལྷ་མིན་འཐབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་༔ ལྟ་རྣམས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ལ་ལྷ་མིན་གྱིས༔ ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ནས་འཐབ་ཅིང་ཉེན་པའི་ཚེ༔ ལྟ་ཡི་ཚལ་ཆེན་རྣམ་པ་བཞེ་ཡོད་དོ༔ དགའ་བའི་ཚལ་དུ་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ་བས༔ ཌུབ་འགྱུར་ཚལ་དུ་ཤེས་ 











2 པར་ རབ་རྩུབ་སྟེ༔ གོ་ ཆའེ་ ཚལ་ དུ་ གོ་ གྱོན་ ཤིང་ རྟའེ་ ཚལ༔ ཤིང་ རྟ་ ཞོན་ ཅིང་ འགྲོས་ མའི་ ཚལ་ དུ་ འཐབསཿ རི་ རབ་ ཀླད་ བསྐོར་ འབྲུག་ སྒྲ་ འུར་ དེར་ 
གཡོ༔ ཟོག་སེར་མཚོན་ཆས་ཟེར་ མ་ མང་ལོས་ འཇོམསཿ ཤི་ དང་རྨས་དང་སྣད་པས་སྣག་ བསྔལ་ ལོ༔ ལྷ་རྣམས་ ཕམ་དོགས་ ལྷ་མིན་ རྒྱལ་དོགས་ སྡུག༔ ཁྱད་ པར་སྡིགས་ མར་ 
སྡེག་སྨྱོད་ཡང་བའི་ཕྱིར༔ ལྷ་མིན་གནས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཕམ་པ་མང་༔ ལྷ་རྣམས་འཛམ་གླིང་མི་ལ་ཡིད་མི་རུང་༔ གསུམ་པ་འཆི་ལྟས་དྲག་ལོས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ༔ གཞལ་ཡས་འོད་ 


ཚི ཉམས་ཅང་ཤེས་རྟ་མཆོག་ཤི༔ འདོད་འཇོའི་བ་སྙོར་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་སྐམ༔ མ་རྨོས་ལོ་སྐམ་རྒྱན་ཚའི་མེ་ཏོག་རྙིང་༔ མཆན་ཞངས་དི་མི་ཞེམ་བྲོ་ལྷ་གྲོགས་བྲོས༔ གདན་ལ་མི་ཚུགས་ 
སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གཟིར༔ བཞི་པ་འཆི་འཕོས་ལུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི༔ ལྷ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ལས༔ འཆི་བར་མ་ཐུག་བར་དུ་ལོངས་སྨྱོད་གཡེངས༔ འཆི་ཚེ་བལྟས་ 
པས་མྔོན་གྱི་དགེ་བ་ཟད༔ སླར་ཡང་འགྲོ་བ་ལྔ་ལ་འཁྱམས་མཐོང་ནས༔ འཆི་འཕོས་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་དལ་ལ་དྲག༔ དམྱལ་བའི་སྡག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་སྡུག་པས་མནནཿ༔ འདོད་ 











ཁམས་ལྷ་རུ་སྙེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལོ༔ ཤཿ གཞན་ཡང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཚོ་སྟེ༔ མདོར་བསྡུས་འཁོར་བ་འདི་ལ་སྡུག་བསྔལ་དགུཿ རང་གི་ཕ་ཡུལ་ 
ཁང་ཁྱིམ་བཙོན་དངོས་འདྲ༔ སྡུག་བསྔལ་འདྲ་བ་ ཡོངས་སུ་ མནར་བར་ བྱེད༔ རང་གི་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱས པའི་ ཉོན་ མོངས་ཀྱིས༔ སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུ་ལྟ་བུར་རང་ ཉིད་ འཆིངས༔ སྡིག་པའི་ཁ་ཟས་ 
* བཙན་ དུག་ ཟ་བ་འདྲཿ རང་གི་ རང་ཉིད་ ཕུང་བསམ་སྡུག་བསྔལ་ པ་ཡོདཿ བསྟེན་ བཀུར་ ཡོ ཡོ་བྱད་ རྟི དང་རྒྱ་ འཆིངས་འདྲ༔ ཐར་ མེད་ ངན་ སོང་འགྲོ་བས་ རྒྱིན ནོཿ ཞེ་སྡང་ དྲག་ བོ་རིམས་ 


ནད་ འགོ་ ནད་ཡམ༔ རང་གཞན་ གཉིས་ཀ 'སྡུག་བསྔལ་ལས་ལ་ སྦྱོར༔ གདུང་ ཆེན་ཉེ ཉེ་འཁོར་མལ་ ཤེན ་ཤལ་ཐག་འདྲཿ རྒྱུ་ ་ནོར་ བྱུར་ཐག་ འདྲ་སྟེ་ ངན་ སོང་ སྒུར༔ སྒུ་ལུས་སྒུ་མ་ འདྲ་སྟེ་བློ་ བློ 
བུར་འཇིག༔ ཚེ་བསོད་ཆུ་བུར་འདྲ་སྟེ་སྐད་གཅིག་ཡལ༔ གཞན་ཡང་འཁོར་བའི་ཉེས་མིག་འདི་ལྟར་མང་༔ འདོད་པའི་ཁམས་ནི་འདོད་སྲིད་དབང་གིས་བཅིངས༔ ཚྭ་ཆུ་འཐུང་བ་ལྟ་ 
བུར་ངོམ་པ་མེད༔ དུག་གི་ལོ་འདྲ་སྦྲལ་ གྱི་མཆེ་བ་འདྲ༔ ྤུ་ གྲིའི་སོ་དང་འདྲ་སྟེ་རེག་ཚད་ཕུང་༔ འཁོར་བར་གནས་ པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་རྣམས༔ སྨྱུག་དོང་སྦྲལ་བཅུག་འདབ་ 





378 








༡ ཆགས་རྙིར་ཚུད་འདྲ༔ རི་དང་རྒྱར་ཚུད་དམག་གི་བསྐོར་བ་འདྲ༔ ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོའི་རྫིང་ཐག་ཆད་པ་འདྲ༔ བརྒལ་དཀའི་འདམ་བྱིང་སྦྲང་བུར་མེ་ཚུད་འདྲ༔ 
ལས་ཀྱི་འཁོར་བའི་གནས་ནས་ཐར་བར་དཀའཿ ད་ལྟ་བྲོས་པའི་དུས་ཡིན་བསམ་ཡོད་རྣམས༔ གཞན་ཡང་འཁོར་བའི་སྔག་བསྔལ་རྣམ་པ་དྲུག༔ སྐེ་བར་མི་འདོད་བཞེན་དུ་མངལ་ 
ཁ་འགྲིམ༔ གཅིག་པུར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འཁོར་མེད་འཁྱམས༔ ངན་སོང་མི་འདོད་བཞེན་དུ་འཁོར་བར་འཁོརཿ སྡིག་པའི་ལས་འབྲབས་མི་འདོད་བཞིེན་དུ་འབྲང་༔ འཁོར་བར་མུ་ 


ི་ མེད་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གནས༔ ཤ་རུས་བསགས་ན་སྟོང་གསུམ་རི་རབ་ཙམཿ རྣག་ཁྲག་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་དང་མཉམ༔ གངས་མེད་ལུས་བླངས་དགེ་བའི་ཆོས་མེད་ནཿ ཅ་ 
བྱས་འཁོར་བའི་ཡང་གཏིང་འཁྱམས་པར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་འཁོར་བ་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ན༔ འཁོར་བ་ཐབས་ཀྱིས་བཞག་པ་ཆོག་བསམ་ཀྱང་༔ འཁོར་བར་བཞག་པར་དཀའ་བའི་ 
སྩོན་དུ་ཡོད༔ སྣང་བ་ཁྲིད་མཁས་རིག་པ་བཅོལ་ཆུང་སྟེ༔ མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་འཕྲོ༔ ཅོན་མོངས་དབང་བཙན་བཟུང་འཛིན་འཕྲང་རིང་དམཿ ཞན་ཆགས་།བ་ 











དྲག་རྣམ་རྟོག་མུན་པ་ཟབ༔ སྔོན་བྱས་ལས་དབང་ཤུགས་ཆེ་རྣམ་པ་དགུཿ དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་བཞག་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། 22 ཨེ་མ་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་འདི༔ 
ལེགས་པར་ཐོབ་དུས་ལེ་ལོའི་དབང་མ་ཤོརཿ སྒོ་གསུམ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས༔ རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པར་བྱ༔ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ༔ 
ལས་འབྲས་བསླ་མེད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ༔ ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི་ཕོ་འདི༔ ཟབ་ལམ་ཆོས་ཀྱི་བསྐུལ་མའི་གཞི་ཚུད་དོ༔ ད་ལྟ་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བབསྟེམ༔ 
མ་ འོངས་ ལས་ འཕྲོ་ ཅན་ ལ་ གུ་ ཧྱ་ དྱ༔ རྒྱ་ རྒྱ་ རྒྱ༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་བདག་འདྲ་སྟིགས་མའི་སྐྱོན་པ། ༧ ཨོཾ་རྒྱན་ཁྱུང་འབར་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་རྩལ་ཞེས་པས་བོད་ རྒྱལ་མགོ་ནག་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིངས་རིག་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་རིས་དུས་སུ་ཕབ་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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༄༅། །བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། ཨ་ཏི་ 


ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





།བླ་ མ་ དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་པདྨ་ འབུང་ གནས་ གཉིས་ སུ་མེད་ པ་ལ་ གུས་ པས་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལ། ། །གདོད་ ནས་ རྣམ་ དག་ ཆོས་སྐུའི་ 


མཁའ་ དབྱིངས་ལས། ། །ལྷུན་༔ གྲུབ་འོད་ གསལ་ གཟུགས་སྐུའི་རྟ་ བདུན་ རྒྱས། །མཛད་པའི་ འི་འོད་ བརྒྱ་གདུལ་བྱའི་པད་མཚོ་ འཛུམ། ། །ཀུན་ཊ ཏུ་བཟང་པོ་རྩ་ 


བའི་ བླ་ མ་ རྒྱལ། །ཐེག་ དགུའི་ ཡང་རེ་ སྐད་ ཅིག་ སངས་རྒྱས་ ལས། །རིག་ འཛིན་བླ བླ་མ་ གདོད་ མར་ གཤེགས་ པའི་ཤུལ། ། །ཨ་ ཏི་ ཁྲེགས་ གཅོད་ སངས་ རྒྱས་ 
ལག་བཅངས་ཀྱིས། །ཞྲད་ཡིགདོན་བསྡུསསྐལ་ལྡན་དན་གྱི་བུ།།ཤེས་བརྩན་དམ་ཚིག་ལྡནཔའི་དན་དུབྲི། །ད་ལ་འདིར་དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ 





382 


། །པོ། ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲེགས་ 
གཅོད་དོན་གྱི་གདམས་ངག་གནད་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པར་བྱ་བ་ལ་དོན་རྣམས་པ་གཉིས་སྟེ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་འཆད་པས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་དང་། 


383 


མན་ངག་བསྟན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བྱ་བའོ།། སྣ དང་པོ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་དེ་ བཞེན་ཉིད་ཅིའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་ལས། རྒྱལ་བ་འོད་མི་འགྱུར་བ 
ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་སྟེ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་བརྒྱན་པའི་རྣམ་པར་ 
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བཞེངས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོགས་ལ་རང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་གསུངས། དེས་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་སྦྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་རང་རང་གི་ངོ་བོས་དེས་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་མྱང་གི་བན་སྡེ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་ཚིག་སྡེབས་སྦྱོར་ལེགས་པའི་སྐོ་ནས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་བབ་ནས་གསུངས་ཤིང་། བཀའ་རྣམས་ཟབ་ 
མོའི་གཏེར་ཁ་དུ་མར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱས་བཏབ་ཏེ་སྦས། མྱང་གི་བན་སྡེ་ལ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཞིང་དབང་བསྐུར། མ་འོངས་སྟིགས་མའི་དུས་སུ་སྤྲལ་པའི་འགྲོ་ 
བ་འདུལ་བར་ལུང་བསྟན་ པ་བཞེན། ཨ་ཏིའི་རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་ཐུགས་སྤྲལ། རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་ཕོས་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྦྱི་འདུས་སོགས་གཏེར་ 
ཆེན་དང་གཏེར་ཕྲན་མང་དུ་ཞལ་ཕྱེད་ཅིང་། སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོར་ལྡན་པའི་ཆོས་བདག་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི་གཉེར་ཁ་གཏད་རྒྱ་མཛད་ཅིང་། སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 
མཛད། དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི་ཕྱག་འཚལ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ནང་ལྟར་རོ།། | དོན་གཉིས་པ་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་བླངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་ཇི་ 





༄༅། །ལྟ ལྟ་བུའི་ ཉམས་ སུ་བླངས་ བ་ དང་། གདམས་ པ་དངོས་ གཉིས་ ལས། ༈ དང་པོ་ཉམས་སྲུ་བ བྲངས་བའི་ གང་ཟག་ ནི།བླ་ མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་དད་པ་ བརྟན་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་དམ་ ཚིག་ རིམ་པ་ཁོང་པའི་སྟིང་དང་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུང་བ། ཤིས་རབ་ དང་བརྩོན་ འགྲུས་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་སྟེ། ཇི ཇི་སྐད་དུ། །བླ་མ་ལ་གུས་ དམ་ཚིག་ 


དེ 


གཅང་། །ཤེས་ བརྩོན་ ལྡན་ པ་ ཐྲེག་ ཆེན་རི རགས། ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ དང་། དེས་ ཀྱང་ཚེ་འདིའི་ གཉེན་ འཁོར་ འདོད་ ཡོན་ སོགས་ བྱ་བ་བྲམས་ ཅད་ དགུ་ཕྫུགས་ སུ་བཏང་ནས་ དལ་ བ་ རྟེན་ 


པ་ཞིག་དགོས་སྟེ། ཁྱུང་ཆེན་ལས། བྱ་བྲལ་གླང་ ང་པོའི་ཤུགས་ འཆང་བློ་བདེ་བ། སྤྲོས་མེད་ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བློས། ཅེས་གསུངས་སོ། ༈ གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཀྱི་དང་ཕོར་ 
གནས་དང་། གྲོགས་དང་། གོས་དང་། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་དགོས་སྟེ། དང་པོ་ནི། གནས་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་ཞབས་ཀྱི་བཅགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རང་བྱུང་ 
པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གནས་སུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་མོད་ཀྱང་། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བསྒོམ་པའི་གནས་སུ་བྱིན་རླབས་མྱུར་ཞིང་བསྒོམ་པ་ལ་བསྐྱེད་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། བྱེ་ 





སྨུ 
རཱ 
པ 
རཿ 
རྦ 
ལཿ 


བྲག་ས་ཡཾ་ ཡི་གནས་ནི་རྫ་རི་སྔོ་སངས་ཀྱི་དྲུང་ངམ། བྲག་རི་སྔོ་སངས་སྤུང་མཐོ་བ། ཆུ་སྒྲ་ཧང་ཧང་སྒྲོག་ པ། འགྲོ་བ་ མི་རྒྱ་འགྲུལ་ མེད་པའི་ས་ གཅིག་ ཏུའམ། ཡང་ན་ ཉི་ མ་ནུབ་སྔ་བ། ཆུ་ 


༡༨༧ ༨༩༧ ༨༩༤ 


བོ་རྗ་ཀློང་ འབྲུག་པ། ཝ་ མོའི་སྐད་ཁེང་ཁེང་སྟོན་ པ། བྱ་ རོག་ ག་སྐད་སྟང་སྟང་སྨྲགས་པ། འཇག་མ་སྒྱ་ཡཾ་ཡཾ་རླུང་ གི་སྐྱེད་ཅི ཅང་སྐད་ཤུ་གུ་བ། བྱིལུའི་སྐད་ཙིར་ཙིར་འདོན་པ། མི་སྐད་ཁྱི་ 


སྐད་མེད་པའི་ས་ གཉིག་ ཏུ་འམ། ཡང་ན་ཁང་པ་ ཞིག་ རལ་ཉི་མ་མེད་པ། གྱང་རའི་རྩེ་མོ་ མོར་ཤིང་དང་འཇགས་ མ་ བསྐྱོད པས་སི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། སྤང་བར་དུ་ཝ་དང་སྡུང་ཁུ་རྒྱུ་བ། ། སྐྱིད 


སྣང་ དང་ བྲལ་ པ། འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་ གཡའ་ པ། ། སྟིང་ ཆླུང་ དབང་ མེད་ དཱུ བསྐུལ་ བའི་ གནས་ ཞིག་ ཏུ་ ཕྱིན་ལ། ལ། རང་ གཅིག་ མུར་ འདུག་ སྟེ འདི་ ལྟ་ བསམ། ས་ འདིར་ སྔར་ཀྱང་ དར་ 


གུད་འདི་འདྲ་བྱུང་འདུག ང་ཡི་ཁང་ཁྱིམ་ཕ་མ་གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་ཙམ་མ་གཏོགས་འདི་འདྲ་ཞིག་ངེས་པར་འགྲོ་ རྒྱུ་ཡིན་འདུག ཨ་ཅ་མ་སྟམ་པར་བྱ། དེ་ནས་ 


རང་གི་ ཡུས་ སྤྱི གཅུག་ ནས་ རྐང་ མཐིལ་ ཡན་ ཆད་ ལ་བསམ་ མན་ ནོ་གཏང་དེ་ ཡང་ ཐོག་ མར་ པགས་ པ། དེ་ ནས་ཤ་ ཁྲག་ སོགས་ དོན་ སྙིང་གི་ བར་ ལེགས་ པར་བསམ་ ནས་ མི་ གཙང་བའི་ 





386 


༣༥ ༄༅། །རྫས་ ཀྱི་ རང་ བཞིན། མི་ རྟག་ འགྱུར་ བའི་ ཆོས་ ཅན། རྨི་ ལམ་སྒུ་ མ་ ལྟ་ བུའི་ རང་ བཞིན་ དུ་ ཤེས་ པར་ བྱའོ། །དེ་ ནས་ ནོར་ རྫས་ ལོངས་སྦྱོད་ ཡང་ དེས་ 
མཚོན་ནས་དགོས་མེད་དུ་ངེས་པ་རྙེད་ པར་བྱའོ། །༈ གཉིས་པ་གྲོགས་ཡང་། དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་མི་དུག་ལྔ་ཧྲག་པ་རྣམས་དང་ ལྟན་དུ་མི་སྡོད་ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། 
བཙག་དང་འགྲོགས་ན་དམར་བ་དང་། རཾ་དང་འགྲོགས་ན་སྔོ་བའི་དཔེ་བཞིན་སྦྱོད་ལམ་ཤུགས་ཀྱི་འགོས་པར་འགྱུར། དེས་ན་སྟིང་ནས་དམ་ཆོས་དྲན་པའི་མི་གཅིག་ཡིན་ན། རབ་མི་ 


= མེད་ཀྱི་ལུང་སྟོང་དུ་ཉེ་རིང་གང་དང་མ་འཕྲད་པར་གཅིག་པོར་སྡོད། འབྲིང་མཚམས་བཅད། མཐའ་མའང་སྒོས་འཛའ་འདུས་ནས་དལ་གཏམ་གྱི་རྒྱུན་མ་སྤེལ་བར། མལ་ས་གཟུང་ 
ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། | གསུམ་པ་གོས་ཡང་གྲང་དྲོ་རན་ཙམ་མཛེས་དང་སྐེག་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་ཆོས་དང་གང་མཐུན་བྱ། དགོས་མེད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་གོས་ 
ལྷམ་ཐེབ་ལྷག་མང་པོ་ནི། རྣམ་རྟོག་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་སྤང་གང་ཐུབ་བྱ། | བཞི་པ་ཟས་ཡང་། འགྲངས་ལྟོགས་སྙོམས་པ་ཙམ། དཀོར་ཟས་སྡིག་ཟས་སོགས་མ་རུངས་ 





པའི་ཟས་ རྣམས་སྤངས་བར་བྱ་ ཞིང་། ༈ ལྔ་པ་ སྤྱོད་ལམ་ཡང་། མི་དང་དབང་པོ་ བསྟུན་ ཞིང་གང་ལ་ གང་མཚམས་ ཀྱི་གནད་ དང་སྦྱར། རང་མི་ཉམས་ཤིང་ ་གཞན་ ལ་ཕན་པའི་ཆེད་ དུ་ 
སྒོམ་གསུམ་ འདུ་བྱེད་ མ་ དག་ པ་ སྤངས་ ཤིང་འདུ་བྱེད་ དག་པ་ ཉམས སུ་བླུངས་ བར་བྱའོ། །༈ གཉིས་ པ་ གདམས་ པ་ དངོས་ འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 'སྟེ། དབང་པོ་རབ་ ཚེ་འདིར་གྲོ་ གྲོལ་བའི་ 
མན་ ངག འབྲིང་འཆི་ཁར་གྲོལ་བའི་མན་ངག ཐ་མར་བར་དོར་གྲོལ་བའི་མན་ངག ཡང་མཐའ་རང་བཞིན་ སྤྲལ་སྐུའེ་ འི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའི་མན་ངག་ 

གོ། དང་པོ་གཞི་ཁྲེགས་གཅོད་དང་། ལམ་ཐོད་རྒལ་གཉིས་ལས། སྐབས་འདིར་ཁྲེགས་གཅོད་གང་ཤར་ ལྟོས་མེད་ ཀྱི་ཤེས་པ་སྤང་གཉེན་གྱི་བློ་དང་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། དང་པོ་ནི། བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ 
ཕྱིར་མཆྟལ། སྙིག་པ་དག་ཕྱིར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། བྱིན་རླབས་འཇུག་ཕྱིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཡང་ཟབ་གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞེང་། ཁྱད་པར་མཆཱལ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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༄༅། །ལ་ གནད་ དུ་ བསྡུན་ པར་ བྱ། གཉིས་ པ་ ལ་ གཉིས་ ལས། སྡོན་ འགྲོ་ དང་ ། རྣལ་ དུ་ དབབ་ པའོ། །དང་ པོ་ ལ་ གཉིས་ ལས། རུ་ ཤན་ འབྱེད་ 
པ་དང་། སྔོན་འགྲོའོ།། དང་པོ་ ་ནི། འདས་ རྗེས་ལས། ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན༔ སྔོན་ དུ་འགྲོ ལ་རྩལ་ཉིད་ ་སྦྱངས༔ ལུས་དང་ངག་ དང་ཡིད་ གསུམ་ པོ༔ རུ་ཤུན་ ལེགས་ པར་ 
མ་ཕྱེ་ན༔ ཁམས་གསུམ་ཉིད་ལས་མི་བགྲོད་པས༔ སྔོན་ འགྲོའི་ གནད་ ལ་མཁས་ཀྱུར་ན༔ མཆོག་ཐུན་དགོངས་པ་ལ་མཁས་ཀྱུར༔ ཞེས་དང་།། ལུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རིགས་ 


དུ དྲུག་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྱདཿ ཅེས་དང་། ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའི འི་ཕྱིར༔ རིགས་དྲུག་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་བརྗོད༔ ཅེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལ། ཡ་ང་བ་མི་ཡུལ་གྱི་མེ་ 
བས་འབུམ་ འགྱུར་གྱི་ཚ་བའི་ནང་དུ་ལུས་ གཅེར་བུར་གནས་པར། ལུས་ལྕགས་བསྲེག་ལྟ་བུར་གྱུར་སྟེ་ལུས་ལ་མེ་ལྕེ་འབར་བ། དབང་པོའི་སྐོ་དགུ་ནས་མེ་ལྕེ་དང་དུད་པ་འཐུལ་ 
བ། ངག་ ནས་ དམྱལ་ བ་ ཞེས་ པའི་ སྨྲེ་ ངག་ འབྱིན་ པ། གཤིན་རྗེ རྣམས་ ཀྱི་ ལག་ ནས་ རྦུད་ པ་ འབུད་ པའི་ ལྕགས་ བསྲེག་ འཁོལ་ཞིང་། སྟེང་ ནས་མེ་ ལྕེ་ དང་ གནམ་ ལྕགས་ 





ཀྱི་ཐོག་སེར་ འཁྲུག་པ། ངག་ནས་ རྒྱོབ་ ཅིག་ བསོད་ཅིག ཁྱོད་° དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ལེན་པའི་དུས་སུ། དགེ་བ་ བཅུ་རྒྱབ་དུ་བསྒྱུར། ། མཚམས་མེད་ ལྔ་ པོ་དང་དུ་བླངས། ཁུ་ ཁྱད་པར་ 
གསང་ སྔགས་ སྟོན་ པའི་རྡོ་ྗ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་ བཀའ་ལ་རས་བཅོས་བྱེད་པ་དང་། ། བཀའ་ང དང་ དམ་ ལས་ འགལ་ བ་ ཡི། ད་ ལྟ་ རྡོ་རྗེ་དམུལ་བར་སྐྱེས། སྡུག་ང བསྔལ་ བཟོད་ཿ པའི་ཐབས་ 
ཨེ་ འདུག : མི་བཟོད་ཀྱང་ཁྱོད་རང་ ང་གི་ གི་སྟེང་དུ་འཁོར་ བ་ཨེ་ འདུག བཙོག་ཅིག་ བརྡུངས་ ཤིག་བསོད་ཅིག ཟོ་ཤིག་ འབུངཤིག ཅེས་འབྲུག་སྟོང་ལྟར་སྒྲོག་ ཅིང་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ། 
བསྐལ་པའི་མེ་ རླུང་ཡར་མར་དུ་འཕྲོས་པས་སྡུག་བསྔལ་བརྗོད་ལས་འདས་པར་བསམ་ལ། ངག་ནས། ཀྱེ་མ་ཀྱི་མ། ། ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད། ཨ་ཙ་མ། ཨ་ཙ་མ། ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
བརྒྱད་བཟླས་པའི་ཡུན་ ཙམ་བསྡད་ལ། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་པདྨ་ས་ར་ཧ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ། བླ་མས། ཀྱེ་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
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* ༄༅། །བཀའ་འདས་དམ་ཉམས་རྣམས༔ ལས་ཀྱི་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སྐྱེས༔ སྔོན་ཚེ་རང་གི་བྱས་དཔའི་ལས་འབྲས་དེ༔ རང་ཉིད་གཅིག་པུར་དམྱལ་ཟིང་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་༔ སྡུག་བསྔལ་སེམས་མི་བཟོད་པའི་སྟེང་༔ ཡུན་རིང་ནམ་མཁའི་ཚེ་དང་མཉམཿ ཐར་པ་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ཀྱང་༔ ད་ནི་འགྱོད་པ་རབ་སྐྱེས་ལ༔ བཤགས་དང་དད་པའི་ 


སྐྱབས་ གསོལ་ དང་༔ རྡོ་ རྗེའི་ དམྱལ་ བ་ འཇིགས་ རུང་ ལས༔ ངེས་པར་ ང་ ཡི་སྐྱབས་ པར་ བྱཿ ཞེས་ བརྗོད་ ལ། སློབ་ མས། ཀྱེ་མཿ རྡོ་ རྗེ་ འཛིན་ པ་ བླ་ མ་མཆོག༔ བདག་འདྲའི་ 
སྐྱབས་ གསལ་ དང་༔ རྡ་ རྡའ་ དམྱལ་ བ་ འཇགས་ རུང་ལསཿ ང་ཡ་སྐྱུ་ བྱཿ རྔད་ ལ། སླབ་ མས། ཀྱུ་མཿ རྡ \ པ་བླ་མ་མཆགཿ༔ བདག་ འདྲ 


ལས་ངན་དམ་ཉམས་པ༔ཿ མི་བཟད་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་རུ༔ བཟོད་གླག་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ སྐྱབས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་དྲང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་ 
མའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ལས་དྲངས་པའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་བཛྲ་གུ་རུ་བརྗོད། སྣ ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་པ་ནི། རྐང་པ་གཉིས་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས། ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། འདི་ལྟར་བསམ། ལྕགས་བསྲེག་གི་ས་གཞི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྟེང་དུ། རང་ 
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ཉིད་གཅེར་བུར་གྱུར་པར་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འབིགས་པ་དང་། ཁ་རུ་མེ་དམར་དང་ཁྲོ་ཆུ་འཁོལ་མ་བླག་པ་དང་། ཁྲོ་ཆུ་ཟངས་ཆུའི་ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་། 
མའི་ནགས་ཚལ་སྤུ་གྲིའི་ཐང་། རོ་མུགས་ཀྱི་འདམས་སོགས་རྒྱལ་བ་པདྨའི་བཀའ་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་བསྐོམ་མོ། ངག་ནས་ཀྱང་། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་སོགས་སྒྲེ་ངག་འདོན། ཞག་ 
བྱས་ལ། བླ་མས། ཀྱེ་མ། མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་རབ་སྤྱོད་ཅིང་༔ དགེ་བཅུ་ཁུད་དུ་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས༔ ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གདོས་རེ་དྲག༔ ཡུན་རིང་ 
མནར་བའི་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ༔ སྔར་བྱས་ལས་ལ་འགྱོད་པ་རབ་བསྐྱེད་ལ༔ མཆོག་གསུམ་རྩ་བའི་བླ་མ་དྲན་པར་གྱིས༔ དེ་ནས་སློབ་མས་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་ནས་དྲངས་བའི་ཞུ་ 





།བ་འདི་ལྟར་ཕུལ། ཀྱེ་མ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྐུ༔ འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་བླ་ན་མེད༔ ཉམ་ཐག་འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་བས༔ ཚ་བས་གདུང་བས་ལས་ངན་སྐྱོབས༔ 
ཞེས་ཞུས་པས༔ བླ་མས༔ ཀྱི༔ འཁོར་བར་འཆིང་བའི་ལས་ངན་ཁྱོད༔ སྔོན་ཚེ་སྡིག་པ་བྱས་པའི་ ལས་འབྲས་ཀྱིཿ ད་ལྟ་ཚ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས༔ སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་ཡུན་རིང་ 
བསཿ འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་བདག་གི་སྐྱབས༔ ཞེས་བརྗོད་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་ལས་དྲངས་པར་ བསམ་ལ། བཛྲ་གུ་རུ་འདྲེན་པར་ 


= བྱའོ།། ༈ དེ་ནས་གྲང་བའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། གྲང་དམྱལ་གྱི་འདུག་སྟངས་ཕུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་སྟེ། ལག་གཉིས་བཀུག་པ་ལག་མགོ་ཕྱི་ལོག་རྣ་བའི་ཐ་ཀར་སྦྱར། 
གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ནི། འོག་ཐམས་ཅད་འཁྱག་པའི་ཐང་། སྟེང་ནས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་མི་བཟད་པའི་རླུང་ཆེན་པོ་ལངས་པ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
ཟིངས་ཤིང་། གཅན་ཟན་གྱི་ངར་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བའི་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་གནས་དེར། ལུས་གཅེར་བུ་ལ་གྲང་ལྷགས་ 





ཀྱི་གདུངས་ཏེ། གྲང་ བའི་སྒྲེ་ ངག་ བརྡོད་ ཅིང་ལུས་ལས་ ཆུ་བུར་ཤར་བ བ་ དང་། ཆུ་ ཆུ་བུར་ ར་བརྡོལ་ ནས་ རྣག་ ཁྲག་ འཛག་པ་དང་། ཁ་ བརྒྱ་སྟོང་དུ་གས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ བཟོད་གླུ གླུག་མེད་པར་ 
བསྒོམ་ལ། ངག་ནས་ཨ་ཆུ་ཆུ། ཀྱི་ཧུད་ཞེས་དང་། གྲང་བས་སྐད་མི་འཐོན་པར་སོ་ཐམ་པ་སོགས་བྱའོ། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ལ་མ་དཀོན་ མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། བདག་གྲང་བའི་དམྱལ་བའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་བཏོན་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ་ནས་གམའི་དུངདུ་གཅེར་བུར་བུས་བཅུགས་ཐལ་མོ་སྦང་ཏེ འདུག་ལ འདར་ལྟར་བསྒོམ། རང་གི་མདུན་དུ་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་ 
ལས་ངན་བདག༔ སྡུག་བསྔལ་མི་ བཟོད་ གྲང་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས༔ གྲང་བའི་གདུང་བ་བདག་ལ་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བས། བླ་མས། ཀྱི་བྲང་བས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་ 
ལས་ངན་ཁྱོད༔ སྔོན་ཚེ་མི་དགེའི་ ལས་རྣམས་དང་དུ་བླངས༔ དགེ་བ་མ་སྐྱད་ཉོན་མོངས་རང་གར་སྤྱོད༔ དེ་ཕྱིར་ད་ལྟ་གྲང་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས༔ གྲང་ངད་སྲན་མི་བཟོད་པ་འདི་ 
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༄༅། །ཡི་སྟེང་༔ ཡུན་རིང་ཐར་བར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ ང་ཡི་སྐྱབས་ཀྱི་གུས་པའི་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་དང་མོས་གུས་མེད་པའི་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ནས་དྲངས་པར་བསམ་ལ་བཛྲ་གུ་རུ་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ ༈ དེ་ནས་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དང་། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ 
ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་དབང་མེད་དུ་བཅུག་ཅིང་ཚ་གྲང་རེ་མོས་སུ་སྦྱོང་སྦྱོང་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 


པ་བཞིན་བསམ་ལ། ངག་ནས་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་སྨྲེ་ངག་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ཅིང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བློ་ལ་ཁེལ་ངེས་སུ་བསམ། དེ་ནས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་པུས་ 
པའི་དམྱལ་བ་ལས༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་དྲངས་དུ་གསོལ༔ ཞེས་སྨྲེ་ངག་གི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རང་གི་མདུན་དུ་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་ 





མུ 
ལཿ 
32 
པོ 
£ 
ཧཾ 
ཤའ 
ཤློ 
ལུ 


རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་སྡིགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་འཁོར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་བྱོན་ཏེ་འདི་སྐད་གསུངས་བར་མོས། ཀྱི་མ༔ མི་དགེ་བཅུ་ལ་བདག་གིར་འཛིན་ 
པ་དང་༔ དགེ་བཅུ་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་རྣམ་སྙིན་གྱིས༔ ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས༔ སྔོན་ཚེ་རང་གི་བྱས་པའི་ལས་ངན་དེ༔ གཞན་ལ་བགོ་བའི་ཐབས་མེད་རང་གི་ 
མྱོང་༔ ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་སྟིང་རེ་རྗེ༔ ཡུན་རིང་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་མེད་ན་ཡང་༔ སྐྱབས་གནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དྲན་གྱིས་ལ༔ སྔོན་བྱས་ལས་ངན་འགྱོད་པས་ 
བཤགས་པ་དང་༔ གདུངས་བའི་ཤུགས་ཀྱི་སྐྱབས་གསོལ་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ ཚ་གྲང་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ང་ཡི་སྐྱབས༔ སློབ་མས། ཀྱི་མཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག༔ ཁྱེད་ 
ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་མེད༔ བདག་འདྲའི་ལས་ངན་སྡིག་པ་ཅན༔ སྔོན་ཚེ་ལས་ངན་ བསགས་པའི་ནོངས༔ ད་ནི་གདུངས་ བས་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་གསོལ་ན༔ ཚ་གྲང་དམྱལ་བའི་ 
གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་བས༔ ལས་ངན་བདག་སོགས་བླ་མས་སྐྱབས་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ 





༄༅། །གནས་ནས་དྲངས་པར་བསམ་ལ་བཛྲ་གུ་རུ་དབྱངས་དང་བཅས་སྟེ་འདྲེན་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། ཡི་དྭགས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ 
རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྤྲད་མཐེ་བོང་སར་བཙུགས་ཕོངས་རྟིང་པར་བཞག་ལ་འདི་ལྟར་བསམ། རང་ཉིད་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་སྟེ། མགོ་བོར་རི་རབ་ཙམ། ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ། མགྲིན་པ་རྟ་རྔ་ 
ཙམ། བསུས་པ་ཡུལ་ལྡོངས་ཙམ། རྐང་ལག་འཇག་མ་ཙམ་ཉམ་ཐག་པ། ཟས་ཁྲོ་ཆུ་འཁོལ་མ་དང་མེ་འདག་མེ་དམར་མཐོང་བ་དང་། སྐོམ་རྣག་ཁྲག་དང་ཁྲོ་ཆུ་འཁོལ་མར་མཐོང་ 


བ་དང་། རྐང་ལག་རྒྱ་ཁབ་ཙམ་གྱི་ལུས་མི་ཐེག་པ་དང་། ཟས་སྐོམ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་དང་། རྙེད་ཀྱང་ཁ་ཡི་ནང་དུ་ཚུད་པ་དང་། ཚུད་ཀྱང་མགྲིན་པར་རྟ་རྔ་ཙམ་ལ་མི་གཤོང་ 
བ་དང་། གཤོང་ཀྱང་ལྟོ་བ་ཡུལ་ལྡོངས་མི་ཁེངས་པ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་མི་བཟོད་ནས་ཟས་སྐོམ་འཚོལ་བས་མི་གཙང་བ་དང་སྣབ་ལུད་སོགས་རྙེད་ཀྱང་གཞན་གྱི་འཕྲོག་པ་དང་། ཟས་ 
རྐོམ་འཚོལ་ཕྱིར་འགུལ་བས་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་དང་། ཟས་རྐོམ་ཁྲོ་ཆུ་འཁོལ་མར་སོང་ནས། ཁོང་པ་བསྲེགས་ནས་ལུས་ལས་མེ་རྟག་འཕྲོ་བ་དང་། ཟས་སྐོམ་གྱི་དཀྱིལ་དུ་སྐེད་ 





པ་མན་ཆད་ནུབ་ཀྱང་རང་གི་སྐྱོད་དབང་མེད་པར་སྐྱེས་བུ་གོ་མཚོན་ཅན་གྱི་བསྲུང་བ་སོགས་རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་བསམ་ཞིང་། ངག་ནས་ 
བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་གདུང་བས་སྨྲེ་ངག་བརྗོད། འདིར་ཞག་ཅིག དེ་ནས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་འདུག་ལ། ཀྱེ་ཧོཿ དགོངས་ཤིང་སྦྱིན་པའི་བླ་མ་མཆོག་ཀྱི་ཡི་དྭགས་ 
བཀྲེས་སྐོམ་གནས་ནས་བདག་སོགས་དྲོངས༔ ཞེས་ཞུས་པས། རང་གི་མདུན་དུ་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྣམ་པ། སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཕུར་བསྣམས་པ་ཞིག་མདུན་དུ་ 
བྱོན་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་པ་མོས། ཀྱེ་ཧོཿ སེར་སྣའི་ཀུན་བླངས་མི་དགེ་སྦྱོད་པའི་འབྲས༔ ཡི་དྭགས་གནས་སུ་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་༔ སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་འཁོར་ 
བའ་འདམ་ལ་བྱིང་༔ ད་ནི་དཀོན་མཆོག་བླ་མར་སྐྱབས་སུ་འདོང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་མས། ཀྱེ་ཧོ༔ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ བླ་མེད་སྟོན་པ་གུ་རུ་རྟེན༔ ཁྱེད་ལས་ལྷག་པའི་འདྲེན་ 
པ་ནི༔ བདག་གི་བཙལ་བས་མི་རྟེད་དེ༔ ཉམ་ཐག་དབུལ་ཞེང་ཕོང་པ་ལས༔ བདག་ཅག་སེམས་ཅན་སྐྱབས་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
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ཅོོ 


བཙུག་པ་སོགས་དུ་འགྲོའི་འདུག་སྟངས་བྱས་ ལ། རང་ཉིད་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་སྟེ། ཆུང་བས་ ཆེ་བ་ཐལ་འབྱུང་དུ་འབིག་པ་དང་། ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཟ་བ་དང་། མི་ཡི་ཁལ་འགེལ་བ་དང་། 
ཆོས་རོས་བ་ དང་། ཞོ་མ་ གཞོ་བ་ དང་བསད་པ་ དང་། ཁྲག་ གཏུར་བ་ལ་སྐོགས་ རླུག་ བསྔལ་བསམ་ལས་ འདས་པ ་གཞུང་ བཞིན་ བསམ་ ལ། ངག་ ནས་ ནུད འགྲོའི་ སྐད་ འདོན། 


ཞག་གཅིག དེ་ནས་བླ་མའི་ དྲུང་དུ་ཡན་ལག་ བཞི་ས་ལ་ བཙུག་ སྟེ སྡོད་ལ། ལ། ཀྱེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམས༔ བདག་ཅག་ལས་ ངན་ནེ སེམས་ཅན་ རྣམསཿ བཀོལ་ སྤྱོད་སྡུག་ བསྡལ་ 
སྐུབས་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་པས། རང་གི་ མདུན་ དུ་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ 'ལ་ནམ་ པ་ གུ་རུ་པདྨ་ སེང་གེ་ རབ་བརྟན་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ཅང་ཏི་ དང་དྲིལ་ བུ་བསྣམས་ པ་ ་ཞིག་ 
བྱོནནས་འདི་སྐད་གསུངས་བར་མོས། ཀྱེཧཿ བཏི་མུག་ཀུན་བླངས་མེ་དགེ་སྤྱད་པའི་འབྲས༔ བཀོལ་སྤྱདདུདའགྲོརསྐྱབསྟངརེ་རེཿ་ནི་ླ་མད་དཀོན་མཆོག་དྲན་པར་གྱིས༔ 





སློབ་མས། ཀྱེ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ འདུས་བླ་མ་ཉི དཿ ཆོས་སྟོན་མ ཛད་ཅིང་བ ཞུགས་རྒུར་ནས༔ བླ་མེད་ཆོས་ འཁོར་བསྐོར་བ་དང་༔ བདག་ རྒྱུད་དུད་ འགྲོའི་སྡུག་བསྔ (ལཾ འདིཿ འདོད་ 
ཏ པའི་གཏི་མུག་སྤྱད་པའི་ནོངས༔ ད་ ལྟ་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེས༔ བཀོལ་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མེད༔ བསོད་གཅོད་དང་སྐྲག་ཉེན་པ་ན༔ གཏི་མུག་ལམ་ལས་བདག་ 
སྐྱོབས ་ཤིག༔ འཁོར་བའི་འདམ་ལས་དྲངས་དུ་ གསོཿ ཞེས་བརྗོད་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་ ཀཱ་ནས 'འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དུད་འགྲོའི་ གནས་ནས་དྲངས་བར་བསམ་ལ་ བཛྲ་གུ་རྭ་འདྲེན་ 


ཛཱ པར་བྱའོ།། ༈ དེ་ནས་ལྷ་མིན་སྡུག་ བསྔལ་བསམ་པ་ནི། རང་ཉིད་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེས་སྟེ། ། ལྟའི་སྡུག་ བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ལྷ་དང་རྩོད་པ་དང་། ལྟ་མིན་ ནང་འཐབ་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ 
ནི འབབ་ཅངརྩོད་པསམཚོནཆའིའཐརལོས་ལུས་རས་པ་དང་། འགྲད་པ་དང་། ཤི་བ་དང་། མ་ཤི་བར་མེར་བསྲེག་པ་དང་། ཆུར་སྒུར་བ་དང་། མགོ་བྲེག་པ་དང་། དོན་སྙིང་ནང་ 
ཁྲོལ་འདོན་པ་དང་། ངག་ཏུ་མི་སྟན་པའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་པར་བསམ་ ལ། ལུས་གཞན་དང་འཐབ་ཚུལ་དང་། འགྱེལ་བ་དང་། ། རྨས་པ་དང་། ཤི་བ་དང་བསད་པའི་སྤྱོད་པ། ངག་ 
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* ༄། །ནས་ རྒྱོབ ཅིག་བསོད་ ཅིག་ བརྡུངས ཤིག ཀྱེ་མ་ 'ཀྱི་ཉུད་ འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ། ། སོགས་བརྗོད། ཞག་ གཅིག བླ བླ་མ་ དེ་ཉི ཉིད་རྣམ་པ་གུ་རུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
སྒུ་མ མདོག་ དུད་ཁ་ཁྭ་ཊཱ་ཀ་ལི་བྣསམས་པ པ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་བསྐོར་བ་ བསྒོམ་ པའི་མདུན་དུ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ གྲོལ་བར་གསོལ་བ་ བ་བཏབ་པ་ ནི། ཀྱེ་ཧོཿ སྐྱབས་ 
མཆོག་བ བླ་ མ་ རྗེ༔ ཁྱེད་ ལ་ འགྲོ་ བའི་ དོན་ ལས་ མེད༔ བདག་ ཅག་ འཐབ་ རྩོད་ སྡུག་ བསྔལ་ ལས༔ མྱུར་ དུ་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ སྐྱབས་ དུཿ གསོལ༔ ཞེས་ བརྗོད། དེ་ ནས་ བླ་ བླ་མས། ཀྱེ་ཧོཿ 


„ ཕྲག་དོག་ ཀུན་བླངས་ མི་དགེ་ སྤྱདཿ འབྲས་བུ་ལྟ་ མིན་ གནས་ སུ་སྐྱེས༔ འཐབ་རྩོད་ སྡུག་བསྔལ་ཆད་ མད་མྱོ། ྱོང་༔ དེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་ན༔ བྱམས་དང་ སྙིང་རྗེ རྒྱུན་ དུ་བསྒོམ༔ བླ་ 
མེད་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་ བགྱིསཿ ཞེས་ གསུངས་ཤིང་ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟ ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྟ་མ་ཡིན་གྱིས་གནས་ ནས་དྲངས་བར་བསམ་ལ་ བཛྲ་གུ་རུ་འདྲེན་པར་བྱའོ། ༈ དེ་ 
ནས་ལྷ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། རང་ཉིད་ལྟར་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ་ལུས་ཀྱི་དགའ་སྤྲོ་རྩེད་ འཇོའི་རྣམ་ པ་དང་། ངག་གི་གླ་སོགས་བྱ། ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ 
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ཀྱི་ཕན་པ་ཟད་དེ། འཆི་འཕོ་བའི་ལྟས་འབྱུང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོད་དང་ཁ་དོག་ཉམས། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་འགྱེལ། ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་སྐམ། མེ་ཏོག་སད་ཀྱི་ 
ཁྱེར། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག་ཡལ། ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟ་དང་འདོད་འཇོའི་བ་ཤི། ལུས་ཀྱི་འོད་ཉམས་དྲི་མི་ཞིམ་པ་བསྣམས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྙིད། ལུས་ཀྱི་མཆན་ཁུང་རུལ།ཆུང་མས་བོར། 
ལྷ་གྲོགས་རྣམས་རིང་དུ་དེངས། འཆི་བར་ཤེས་ཤིང་སྔོན་བསགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཟད་པས་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་བསམ་མོ།། ཞག་གཅིག རྩ་ 
བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་གུ་རུ་སྲིད་ཐུབ་འཛིན་ སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་རྡོ་རྗེ་ དང་དྲིལ་ཐུ་ བསྣམས་པ་བསྐྱེད་ལ། དེའི་མདུན་དུ་ རང་ཉིད་ཐལ་སྦྱར་ གྱི་འདུག་ སྟེ འདི་སྐད་ཞུས། 


ཀྱེཿ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བླ་མ་རྡོ་ རྡེ་འཛིན་པ་མཆོག༔ བདག་སོགས་འཕོ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ མྱུར་དུ་ ཐར་ བར་ མཛད་དུ་ གསོལ༔ ལན་གསུམ་ བརྗོད། བླ་མས། 





402 


།ཀྱི༔ འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ མ་ཅན་རྣམས༔ ང་རྒྱུལ་དབང་གི་ལྟ་རུ་སྐེས༔ འཕོ་ལྷུང་སྡུག་བསྔལ་སྒྱུན་ཆད་མེད༔ སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ ཐར་ འདོད་ནཿ བླ བྲ་ 
མེད་ བད་སེམས་ ་མཆོག་ ཟད ལཔར་ ་མཛོདཿ ཅེས་ གསུངས་བླ་: བྲ་མའི་ འཐུགས་ ཀ་ ནས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ པས་ ལྷ་ ཡི་ གནས་ ནས་ དངས་ བར་ ་མོས་ ལ་ ༈་བཛྫ་ གུ་རུ་འདེན་ པར་ ་བྱའོ།། འ ནས་མི་ཡི་ ཡི་ 


ཙཾ ལྡོག་ བྱ། ངག་ ནས། ཨ་ར་ར་ཨ་ཚ་ཚ། ཨ་ཕ་ཕ། ཨ་མ་མ ། སྐྱེས་° པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ འདི་ འདའི་ ལས་ ངན་ལ། ལ། ཞེས་བཛྗོ། རྡོད། དེན ནས་ ཕྱིས་པའི་ སྐབས་དང་དར་ བའི་ ས་ཀ བྱེད་སྒ སྤྱོད་ 
རྣམས་བསམ་ ཞིང་ སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པར་བསྒོམ། ༈ འདི་ན་ རྒས་པ པའི་ དུས་བྱུང་སྟེ། འབྱུང་བ་རྒུད་པས་ མཛེས་པའི་ བཀྲག་ཤོར། སྡུག་ པའི་མདངས་ཡལ། དྲང་པོར་སྐྱེས་ 
པའི་ལུས་རྒུར། གོམ་པ་ཁྱོར། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤོར། མིག་མི་གསལ། སྣ་བ་འོན། ཀུན་གྱི་བསྟས་ཆོས་བྱས། གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ན་ཚ་ཁལ་ཁོལ་མང་། ནམ་དང་ཉི་མའིང་བ་སོསས་ 
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རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བསམ། ཀྱེ་མ་ཀྱི ཀྱི་ཧུད་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། གཞོན་དུས་ལྷུ་ཆོས་མ་བྱས་འགྱོ་ ་པ་ལ། སྡུག་རྒན་ཡི་མུག་ང་འདྲ་ཡོང་བ་ཨང་། ཤི་ནས་འགྲོ་ས་དམུལ་ 
བ་མིན་པ་མེད། ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་ བླ་མ་དཀོན་ མཆོག་ ཁྱན།ཞེས་བརྗོད་ རྒས་པའི་ ཡུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་བྱ། ༈ དེ་ ནས་ན་ བའི་དུས་བྱུང་སྟེ། འབྱུང་ བ་ འཁྲུགས་ནས་རླུང་མཁྲིས་ 
བད་ཀན་ སོགས་ནད་ཀྱི་རིགས་ཚབས་ཆེན་པོའི་བཏབ་ པས། གཏན་ལ་མ་ཆགས་ པར་ཚ་ནའི་ང་རོ་སྤྲོག་ཅིང་ཡར་ལངས་མར་ཉལ བྱེད། སོ་དང་རྐང་ལག་ལ་དྲེགས་པ་ཆགས། མིག་ 
སྡེབ། ། བ་སྤུ་ཟིང་། མདངས་ཡལ། རྒྱུ་མ་རྒལ་པར་འབྱར། ཤུ་རུས་མིག་དིམ། ། འབོལ་སྟན་རྡོ་བས་འཁྲེགས་སྔས་ནས་ཤིང་བས་རེངས། འཇམ་པོའི་གོས་འཚེར་མ་བས་ཚྩུབ་པ་སོགས་ 
ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་བསམ་ལ། ལུས་འདྲེ་ལོག་སོགས་བྱ་ཞིང་། ངག་ནས་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། ཀྱི་ཧུད་ན་ཚ་ལ། ཅི་རང་དྲག་ན་ཨ་ཕ་ཕ། བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་ 


རྗེའི་གཟིགས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། ། དེ་ནས་འཆི་བ་ཞེས་བྱའི་སློབ་ཏེ། སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོའི་མི་ཕན། རྐང་ལག་གི་མགོ་ལུས་མི་ཐེག ལག་པའི་ཟས་སྣོད་མི་ཐེག རོ་དྲི་བསྣམ། 





༄༅། །གཉེན་གྱི་མཐའ་བསྐོར། གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་སྱོང་། ངག་ནས་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། འཇམ་པོའི་གོས་ནི་ཚེར་མ་འདྲ། དྲོ་ 
བའི་མལ་ནི་ཆུ་བས་གྲང་། གཉེན་བཤེས་ཟས་ནོར་མང་ཡང་ང་ལ་ཕན་ཐབས་མེད། ང་ནི་གཅིག་པུར་འཆི་བར་འདུག ད་ང་ཇི་ལྟར་བྱེད། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ང་ལ་མེད་དཀར་པོའི་དགེ་ 
¦ བ་ ནི་མ མ་བསགས། ནག་པོའི་ སྡིག་པ་ནི་ དཔག་ མེད་བྱས། འཆི་ ཡོང་སྟམ་ པ་ པ་ནི མ་བྱུང་། ད་ང་ལ་འཆི་བ་ བ་སླེབས་ བྱུང་། འགྲོ་ས་ནི་ངན་སོང་ལས་མེད། བྲོས་ཐབས་ནི་མེད། ཨ་ཕ་སྟིང་ 


རུལ་ཕོ་ང་ 'འདྲ་ བ། ཞེས་སྨྲེ་ངན་འདོན་ ་བཞིན་ ས་ནས་འབྱུང་ བཞི་ བམ་པའི་ རྟགས་ རྣམས་ བྱུང་། ། དྲོད་ འིམ་གྱི་ སྡུད་ནས་ འཆི་ ལྟས་ རྣམས་རྗེ རྫོགས་ ནས་ཤི་ བར་བསམ། ཞག་གཅིག དེ་ 
ནས་བླ་ མའི་ དྲུང་དུ་ཕུས་ བཙུགས་ ཐལ་མོ་ སྦྱར་ནས་འདུག་ལ། ། བླ་མ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་ པ་ལ་རྣམ་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ མདོག་དཀར་ དམར་རྡོ་ རྡོ་དང པ་ལི་ བསྣམས་ 
པར་བསྐྱེད་ པའི་ དྲུང་དུ་གསོལ་བ་ འདི་ ལྟར་བཏབ། ཀྱེ་མ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཁྱེད་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་མེད༔ སྐྱེ་རྒ་ན་ འཆིའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས༔ 





ལཱ 

རུ 
-ཾ 
- ཀླི 
ཟླ 
རྤ 
: 
ལོ 
ལྷུ 


བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སྐུབས་དུ་གསོལཿ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུས་པས། བླ་མས། ཀྱེ་ཧོཿ འདོད་ཆགས་དབང་གི་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་པས༔ རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུས་མི་ཡུལ་གླིང་ 
བཞིར་ སྐྱེས༔ ྐྱེ་རྒ་ ན་ འཆིའི་ འ་སྡུག་། བསྔལ་ དཔག་ མེད་མྱོ སྐྱོང་༔ ( སྐར་ ཡང་འཁོར་བར་ཡང་ཡང་འཁོར་ འགྱུར་ བསཿ དེ་ ལས་ཐར་ འདོད་ ང་ལ་ སྒྲུབས་ 'སུ་གསོལ༔ ང་ནི་ རང་བྱུང་ སྒོམས་ 
པའི་ སངས་ རྒྱས་ ཡིན༔ འགྲོ་ བའི་ དོན་ ཕྱིར་ མི་ མངོན་ དབྱིངས་ ནས་ འོང་ ༔ འཁོར་ བར་ འཁྱམས་ པའི་ ལས་ངན་འགྲོ་ བ་ བ་རྣམས༔ ད་ནི་ མཆོག་ གསང་: རྫོགས་ ཆེན་ ལམ་ ལ་ 


ཞུགས༔ ཡང་དག་ སྙིང་ པོའི་དོན་དེ་ བསྒོམ་པར་ གྱིས༔ ལྷག་མེད་མུ་ངན་འདའ་བར་གདོན་ ཡི་ཟཿ ཞེས་གསུངས་བླ་མ་འོད་ ཀྱི་ གོང་བུར་ གྱུར་པ་བདག་ལ་ ཐིམ། རང་ཡང་འོད་ ཀྱི་ 


ལུས་སུ་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའཾ་དབྱེངས་སྲུ་ཇེ་མཐོར་སོང་བས་མཐར་ཡལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་སྦྱངས་བ་ནི། སྤྱི་བོར་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་བག་ཆགས་ 





ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་ཡི་ས་བོན་ཨ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་གི་བག་ཆགས་ལས་གྲུབ་པའི་ལྟ་མིན་གྱི་ས་བོན། སྭ་ལྗང་སེར། སྟིང་ཁར་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ 
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༢ ༄༅། །ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་གྲུབ་པའི་མིའི་ས་བོན་ཌི་སྔོ་སྐྱ། ལྟེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་བག་ཆགས་ལས་གྲུབ་པའི་དུད་འགྲོའི་ས་བོན་ཏྲི་དམར་ནག གསང་ 


གནས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་ཕྲེ་སེར་སྐྱ། རྐང་མཐིལ་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་བག་ཆགས་ལས་གྲུབ་པའི་དམྱལ་བའི་ས་བོན། དུ་ནག་པོ་ 
¦ རྣམས་སྒོམ་པར། འཁོར་བ་ཐོག་པ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཉོན་མོངས་པས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡིག་འབྲུ་དེ་དག་ལ་འདུས་པར་བསམ། ཡིག་འབྲུ་སོ་སོའི་འོག་ཏུ་སྦྱོངས་ 


ཇེ བྱེད་ཀྱི་རྭཾ་མཐིང་ནག་རེ་སྒོམས་ལ། ཧཱུཾ་ལས་མེ་འབར་བས་ཡི་གེ་རྣམས་བསྲེག་པས་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ལས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་འཐུལ་གྱི་ 
བསྲེག་པར་བསམ་མོ། །དེས་འཁོར་བའི་བྱེད་སྤྱོད་པ་སོང་ནས། ༈ ད་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྦྱོད་པ་བསྟན་པ་ལ། འདས་རྗེས་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་སྤྱོད་པ་སྤྱད༔ ཞི་ 
ཁྲོའི་སྒྲ་དང་འབྱུང་བའི་སྒྲ༔ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ལ་སྐྱོད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤུལ་སྐུ། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་གར་རྣམ་བསྒུར། ཕྱག་ 
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རྨ 
ཧཿ 
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མཚོན་ དང་ རྒྱན་ ཆ་ ལུགས་ རྣམས་ གྱོན་ གདགས་ ཐོགས། མ་འབྱོར་ ན་ དེ་ ལྟར་ བསྒོམས། འབྱུང་ བའི་ སྒྲ་ དང་ ཞི་ བ་ དང་ ཁྲོ་ བོའི་ གསུང་སྣ་: ཚོགས་ འདོན་ པར་ བྱའོ།། ༈ དེ་ 
ནས་ འཁོར་ འདས་ ་རུ་ཤན་ འབྱེད་པའི་ སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ལ། སློབ་མས་ཕྱག་དང་མཆཱལ་ཕུལ་ ནས། དེ་ ནས་བླ བླ་མ་ དང་ སློབ་མ་ཐམས་ཅད་སྟོད་ གཡོག་ ཕུལ་ལ། དེ་ནས་བླ་མས་སློབ་ 
མ་ ་ལ་འདི་ སྐད་ བརྗོད། ཁྱེད་ རང་རྣམས་རྩ་ བའི་བླ་ བླ་མ་སྐུ་མདོག་ ནག་ ཕོ་ཆེ་བ་ གཙིགས་ པ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ རྒྱུན་ཅིང་། ། ཁ་ཊཾ་ཀ་ཐོགས་པ། སྤྱི་བོར་ལམ་ སེར་པོ། དཔལ་ བར་ཨཱ་ 
མཐིང་ཁ། ལྐོག་ མར་སྲུ་སེར་པོ། པོ། མགྲིན་ པར་ཁམ་དུ་ཁ། ནུ་མ་ གཉིས་ལ་ན ན་སྲེར་པོ ། ལྟེ་བར་རཾ་དམར་པོ། ། རྐང་མཐིལ་ གཉིས་སུ་ཡཾ་ ལྡང་ཁུ་བསྒོམ་ ལ། དེ་ནས་བླ་ བ་མའི་སྙིང་ཁ་ ནས་ཧཱུཾ་ 
མཐིང་ཁ་ འཕྲོས་ ཏེ། སློབ་ མའི་ སྙིང་ ནང་དུ་གནས་པར་བསམ་ ཞིང་། བླ ། བླ་མས་ཧ་ ེས་ ལན་གསུམ་ངར་བསྐྱེད་དེ་ བརྗོད་ ནས། དེ་ནས་ སློབ་མ་ རྣམས་གཏོར་ མ་རེ་ཁྱེར་ནས་ 
ལུང་སྟོང་སོ་སོར་སོང་ལ། གཏོར་མ་ཨོ་ཨྭ་ཧཱཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་༔ རླབས་ཏེ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་། ལུང་པ་འདི་ཡི་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་ཕུལ་ལ། 





408 


༄། །བདག་ལུང་པ་འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་འདས་ནུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་མི་འབྱུང་བ་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་ལུང་སྟོང་དུ་གཅེར་བུར་ཌ་མ་རུ་དང་བཅས་པས་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་གསལ་བའི་ངང་ལས། ལུས་མཆོང་བ་དང་རྒྱུག་པ་དང་། འཁྲབ་པ་དང་། ཉལ་བ་སོགས་ 


¡ རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་བྱ། ངག་སྨྲ་བ་དང་། ངུ་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། གླུ་ལེན་པ་དང་། སྟྲེ་ངག་འདོན་པ་དང་། སྔགས་དང་ཁ་འདོན་བྱེད་པ་དང་། སེམས་བདེ་སྡུག བར་ 


མེད། དུག་ལྔ། དགག་སྒྲབ། ལངས་ཉལ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ། འགྲོ་དྲུག་གིས་ལུས་དང་ཡུལ་དང་། སྣང་བ་བསམ་ཞིང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ 
མཛད་པ་བསམ་ཞིང་། མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་འབྱུང་བ་བསམ་ལ། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་སྦྱད་ཅིང་རུ་ཤན་འབྱེད། གཅིག་ 
ཏུ་བསམས། མང་པོར་བསྒུར། རག་པར་བསྒོམ། ཕྲ་བ་སྤྱད། སྟོང་ཁྲོལ་ྲོལ། ཡང་ཆལ་ཆལ། བདེན་མེད་སྦྱོན་པའི་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཅི་དྲན་བྱ་ཞིང་། སྔར་བྱུང་བ། ད་ལྟ་བྱེད་པ། 





ཕྱིས་འབྱུང་གིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སོ་ཅོག་རང་སྣང་སྒུ་མར་སྤྱོད། ཐུན་འཇོག་དུས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བའི་རྣམ་པ། ཆོས་འཆད་ཉན་ཕྱག་བསྐོར་བ་སོགས་གང་རུང་གཅིག་ 
སྨ གིས་ངང་ལ་འཕྲོ་བཞག་ནས་བདེ་བའི་མལ་དུ་ལུས་མི་རོ་ལྟར་འགུལ་འཕྲིག་མེད་པར། ངག་བེམ་པོ་ལྟར་གླེང་བརྗོད་བྲལ་བ། སེམས་ཅན་མཁའ་ལྟར་སྟོང་པའི་ངང་ལ་ཉལ། དེ་ལྟར་ 


༢༨. ༢༨༧ ཙ༦༽ 


, ཉལ་པས་དགོས་པ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་སྟེ། ཐུན་མོང་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མངོན་ཞེན་བཟློག བར་ཆད་ཞི། སྡིག་པ་དག་གོ། མཆོག་གི་དགོས་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་ 


_ གསུམ་ ཕྱིས་ འཁོར་ བར་ མི་ འཇུག སྐུ་ གསུམ་ དུ་ གྲོལ། སྐུ་ གསུམ་ ཐུགས་ ཀྱི་ ཀློང་ དུ་ མྱ་ ངན་ ལས་ འདའོ། །འཁོར་ འདས་ རུ་ཤན་འབྱེད་ ཕའི་ སྤྱོད་ པ་ ནི། ཁྲིད་ ལིམས་ 
ྲ ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། དབང་གིས་སྔོན་འགྲོ་དང་། བགོས་འདོན་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅེས་སོ། གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་དང་རྣལ་དུ་དབབ་པའོ། | དང་པོ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་ལས། ལུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའོ། ༈ དང་པོ་པའི་མཐིལ་གཉིས་སྤྲད། ལག་གཉིས་མཐོ་ལ་མ་རེག་པར། ཐལ་མོ་སྤྱི་བར་སྦྱར་སྟེ། 
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བ་སོགས་འབྱུང་། དེ་ནས་ལུས་ཁང་རུལ་ལྟར་ཞིག་པའི་རྣམ་པ་འམ་འབོལ་ཤིག་པ་འབྱུང་ངོ་།། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དགོས་པ་ནི། ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་ནི་ལུས་ 


ཀྱི་དངོས་ཞེན་བཟློག་པ་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་གོ། མཆོག་གི་དགོས་པ་ནི། ལུས་ཕྱི་མ་མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མི་འཇུག་པ་དང་། སྤུལ་པའི་ 


ཤེ སྐུ་གྲོལ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲོལ་བར་ཡོད་དོ།། རྣ གཉིས་པ་ངག་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། ངག་ནི་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
གནས་པ་ལ། རྒྱས་གདབ་པ་དང་རྩལ་སྦྱངས་བ། གཉེན་བཙལ་བ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིས། ངག་སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱས་གདབ་པ་དང་། 
རྩ་ལ་སྦྱངས་དང་། གཉེན་བཙལ་ཞིང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་གསུམ་ལས། | ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། རང་གི་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ཧཱཾ་གཉིས་གྲངས་མེད་དུ་འཐོན་སྟེ། རང་གི་ཐོ་ 
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ཕྱི་ནང་དང་ཡུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཧཱཾ་གིས་གང་བར་བསམ་ལ། ངག་ནས་ཧཱུཾ་གི་གླུ་སྙན་ལ་རིང་བར་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྟགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དྭུཾ་གིས་གང་སྟམ་པ་དང་། 
སྣང་བ་བན་བུན་དུ་འགྱུར་རོ།། དེ་ཉིད་དགོས་ཆེད་ནི། དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་ལེན་སྐབས་རིག་པ་སྣང་བའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། གཉིས་པ་ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱས་ 
གདབ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱིས་ཛྙཱ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ནང་དུ་བྱུང་སྟེ། སྣ་བུག་ནས་ཁོང་དུ་ཐིམ་པར་སྒོམ་ཞིང་། ཧཱུཾ་གོང་ལས་ཅུང་ཟད་ཐུང་བར་བརྗོད་པས། དེའི་རྟགས་ནི་ཁོང་པའི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་གི་གང་བ་དང་། འགྲེང་པས་མེ་བདེ་སྟམ་བྱས་པ་སོགས་འབྱུང་བར་གསུང་ངོ་།། དགོས་པ་ནི་དངོས་གཞི་ཉམས་ལེན་གྱིས་སྐབས་ཕུང་པོའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། ༈ གཉིས་པ་རྩལ་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་བ་ནི། མཐོང་ཡུལ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཧྭུཾ་གིས་རིམས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་བསྐོར་ལེ་མེད་པར་ཐིམ་ཞེང་ཕུག་པར་བསམ་ལ། ངག་དྲག་ལ་ངར་ཆེ་བའི་སྭུཾ་བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྟགས་ནི་ཕྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སང་མ་སེང་མ་ཁྲ་ལ་ཁྲོལ་ 
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། མར་ ནམ་ མཁའི་ འཇའ་ ཚོན་ ལྟར་ སྣང་ ལ་རང་ བཞིན་ མེད་ པའི་ ཉམས་ འཆར། དེ་ ཡི་ དགོས་ པ་ནི་ཕྱི་ བཟུང་ བའི་ ཡུལ་སྣང་ རང་ བཞིན་མེད་པར་ འབྱོངས་ 
པཕའི། དགོས་པ་ཡོད་དོ།། ༈ ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་ བ་ནི། ཧཱུཾ་ཡིག་ གི་ རང་ གི་ལུས་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་དུ་ཕུག་པར་ བསམ་ལ། སྔར་ བཞིན་ཧཱུཾ་ བརྗོད་པས་ རྟགས་ནི། ལུས་ ཀྱི་ཤ་ 
བསྐོར་རྩེར་འཕར་བ་དང་། ཁྲལ་ཁྲོལ་སང་སེང་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཉམས་འབྱུང་ངོ་།། དེའི་དགོས་པ་ནི། ཕུང་ཕོ་རང་བཞིན་མེད་པར་འབྱོངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། གསུམ་པ་ 


ྷྐ གཉེན་བཙལ་བ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་གཉིས་ལས། རིག་པ་གཉེན་བཅཙལ་བ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་དམིགས་པའི་རྟེན་སྟེམས་ཤིང་བཙུག་པ་སྟེ་དེ་ལ་འབྱོར་ལྡན་ཡིན་ན་སྟེམས་ཤིང་ 
ཙན་དན་ཨ་ཀ་རུ་སོགས་ལ་བྱ་ཞིང་འབྲིང་རྒྱ་ཤུགས་བཟང་པོ་ལ་བྱ་བ་དང་། མཐའ་སྙུག་མ་ལ་བྱས་སྟེ། ཚད་ནི་ྲུ་གང་པའོ།། དེ་ལ་གསེར་སྐུད། འབྲིང་དངུལ་སྐུད། མཐའ་མ་ཟངས་ 
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རྩེ་མོར་གནས་པར་བསམ། དེ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་ཛཱུཾ་སྙན་པར་བརྗོད། ཡང་ཧཱུཾ་དེ་སྟེམས་ཤིང་ལ་དཀྲིས་ཏེ་མར་མར་བྱུང་ནས་རྩ་བར་གནས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་ཧཱུཾ་སྙན་ལ་རིང་ 
བར་བརྗོད་པ་དང་། ཡར་ཡར་འགྲོ་བ་སོགས་ལ་སེམས་བཟུང་བ་དང་མཐར་ནང་དུ་སྡུ་བ་སོགས་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྟགས་སུ་ཤེས་པ་ལྷན་ལྷན་གནས་པ་དང་། གང་གཏད་དུ་ཟིན་ 
པ་འབྱུང་། དགོས་པ་ནི་དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་རིག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་དམིགས་པ་གང་དུའང་བསྒུར་དུ་གཏུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། | གཉིས་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ 
ནི། རི་མོ་སྲིན་འགྲོས་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱང་རིང་པོའི་ལམ་མཐོང་ཚད་ན་ཕར་ཕར་ཧཱུཾ་ཞུགས་ནས་འགྲོ་བས་མཐོང་ཡུལ་དང་། སྔར་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ཁམས་རྣམས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། རྗེས་ལ་ལུང་ 
བསྲོལ་མདའ་ཤར་དུ་ཁ་བལྟ་བ། ཕུ་ནུབ་ལ་བསྟན་པ་དུག་ཅིང་ཉམ་ང་བ་ནགས་རོང་དང་ཆུ་རྒྱུན་འབབས་པར་ཕྱིན་པས་མཐའ་མེད་པར་ཧཱཱཾ་ཞིག་འགྲོ་བར་བསམ་ཞིང་། ཧཱུཾ་སྟན་ལ་ 
རིང་བར་བརྗོད། དེའི་རྟགས་ནི་མངོན་པར་སྐོ་བ་སྙམ་པ་དང་། འབོལ་ཤིག་པ་དང་མི་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའ། དེའི་དགོས་པ་ནི་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབ་པར་བྱེད་དོ། དེ་ལྟར་ངག་ 





༄༅། ་སྔོན་འགྲོ་ རྣམས་བྱས་པ་ལ་ ལ་དགོས ས་པ་གཉིས་སྟེ། ཐུན་ མོང་དུ་ངག་ གི་ ་མངོན་ ཞེན་ བཟློག་པ་ དང་། ངག་ གི་བ བར་ཆད་ཞི་བ་ ་དང་། མཆོག་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གསུང་དང་ གཉིས་སུ མེད་པར་འགྱུར་བའི་ དགོས་ པ་ཡོད་དོ།། ༈ གསུམ་པ་སེམས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་ལ། མན་ངག་གི་ གནད་ བཀྲོལ་བ་ '་དང་། སྔོན་ འགྲོ་ དངོས་ གཉིས་ ལས། ༈ དང་ 
པོ་ གྲངས་ཀ་ གཙོ་ བོ་ བརྟགས་ པ་ དང་། དཔེ་ ཅི་ འདྲ་ བསམ་ པ་དང་ ། གཅིག་གམ་ཐ་ དད་ བརྟགས་པ་ གསུམ་ ལས། ༈ དང་པོ་ ནི། ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ པོ་འདི། གཙོ་བོ 


ད གང་ ཡིན་ འདུག བྱ་བ་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་དུས་སུ་གང་ གཙོ་ ཆེ་བ་དཔྱད་པས། ཐམས་ཅད་ ཀྱི བྱེད་པ་པོ་སེམས་ སུ་རྟོག་ པ་ ནི། རྩ་བ་སེམས་ཀྱི་འདྲེ་ ཀུན་ངོས་བཟུང་ དགོས་སྟེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། ཡིད་གཙོ་ཡིད་ནི་མགྱོགས་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྣ་ལ་ཡིད་འགྲའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་བརྟགས་པས། དྲག་ 
པའི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། འགྱུ་བ་ཙམ་དུ་མ་འགགས་ལ་འཆར་འཚར་འདྲ་བས་རླུང་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་ཤེས་རླུང་འདྲ་བྱ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུང་པ་བཞིན་ནོ།། ༈ 
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རུང་བ་དང་། ཡུལ་ལྟར་སེམས་དེ་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བརྟགས་ལ། ཐ་དད་པ་དང་གཅིག་པར་བརྟགས་ལ་དཔྱད་ 


པས་ གཅིག་ དང་ ཐ་ དང་ བྲལ་ བར་ བརྟགས་ ཏེ། ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ གཅིག་ དང་ དུ་ མ་ བྲལ་ བའི་དོན་ མཐོང་ བ་ནི། ལུང་ ལས། འདུ་བྱེད་ཁམས་ དང་དོན་དམ་ མཚན་ ཉིད་ནི།། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ།། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོག་པ། །དེ་དག་ཚུལ་མིན། ལྟ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། གཅིག་པའང་བློ་ཡི་སླད་པ་ཡིན། དུ་ 


མའང་བློ་ཡི་སླད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་བཞིན་ནོ།། ༈ སྔོན་འགྲོ་དངོས་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། སེམས་ནི་དང་པོ་བྱུང་ས་དང་། བར་དུ་གནས་དང་མཐའ་མར་འགྲོ། དེ་ལྟར་སེམས་ལ 


བརྟགས་བྱས་པས། སེམས་སྦྱངས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་བྱུང་ས་དང་བྱུང་མཁན་ལ་བཏགས་པ་ནི། སེམས་མི་འགྱུ་དགུ་འགྱུ་འདི་ཕྱི་སྣང་བ་ 





416 


།ལས་བྱུང་ངམ། ནང་ཕུང་པོ་ལས་བྱུང་བལྟས་ཏེ། རགས་པར་སྣང་བ་རྡུལ་ ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་ཕྱེ་ལ་བྱུང་ས་གར་འདུག་བརྟགས། ཡུལ་དང་ཕུང་པོ་ལས་བྱུང་ཟེར་ན་ 
གང་ལས་བྱུང་བའི་ མཐའ་བཀག གང་ལས་མ་བྱུང་ན་ སེམས་ཁོ་ རང་ཇི་ ལྟ ར་ཡིན་བརྟགས་པས། བྱུང་ས་དང་བྱུང་མཁན་ མེད་ རེ ར་སེམས་སྐྱེ་ མེད་ རྩ བྲལ་སྟོང་ རཾ ར་རྟོགས་སྟེ། སྤྲལ་ 
༈ ལའི་ སྐུ དང་ངོ་འཕྲོད་པའི་ དགོས་པ་ཡོད་དོ།། འོ་ན་དང་པོ་བྱུང་ས་ དང་བྱུང་ མཁན་མེད་ན། ༈ བར་ དུ་གནས་ པ་དང་ ང་གནས་ མཁན་ ཛི་ ལྟར་ བརྟགས་ང པ་ ནི། ། དྭན་རྟོག ་འཆར་སྡོ་བ་ འདི་ 


གང་ དུ་ གནས་སྔར་ ང་བཞིན་ བརྟགས་ པས། གང་ དུའང་ གནས་ པ་ མེད་ པར་ རྟེན་ བྲལ་དུ་ རྟོགས་སྟེ། ལོ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུ་དང་ ་ངོ་ འཕྲོད་ པའ་ དགོས་ པ་ཡོད་ དོ།། ༈ ༈ མཐའ་ 
མ་འགྲོ་ས་ དང་ འགྲོ་ མཁན་ ཛི་ ལྟ་ བུ་  བརྟགས་ པ་ ནི། དན་ རྟོག་ ཡལ་ དུས་ཐ གར་ འགྲོ་ [ བརྟགས་ པས་སེམས་ལ་ འགག་ པ་ མེད་ པས་འགག་ ་མེད་ཊ མཐའ་བྲལ་ པ་དུ་རྟོགས་ སྟེ། ཆོ: ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་ངོ་ འཕྲོད་ པའི་ དགོས་ པ་ ཡོད་དོ། ། ། །དེ་ལྟར་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྔོན་ འགྲོ་ལ་ དགོས་ པ་ གཉིས་ ལས། ཐུན་ མོང་གི་ དགོས་ པ་ ནི། སེམས་ཐ་མལ་ གྱི་དངོས་ ཞེན་ བཟློག་ པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ 





བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་སེམས་ཀྱི་སྡིག་པ་དག་པའོ། །མཆོག་གི་དགོས་པ་ནི། སེམས་ཕྱིས་འཁོར་བར་མི་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྲོལ་བ་དང་། དེ་ 
སྐྱོད་དུ་མེད་པར་བཞག༔ ངག་དང་པོར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྐྱེས་བུའི་མགྲིན་པ་བཅད་པ་ལྟར་སྨྲ་རྒྱུ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བཞག༔ ཡིད་དང་པོར་སྐྱེས་བུའི་སྙིང་ལ་མདའ་ 
སྐྱེ དེ་ན་ལུས་གནད་གལ་ཆེ། ལུས་དྲང་བས་རྩ་དྲང་། རྩ་དྲང་བས་རླུང་དྲང་། རླུང་དྲང་བས་ཐིག་ལེ་བརྟན་ཅིང་འཕེལ། དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱི་རིག་པ་རྣལ་དུ་ཕེབས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ 
རྣལ་དུ་དབབ་པ་ལ་ཡང་ལས་དང་པོ་པས། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཕྱི་འཁོར་བའི་བྱ་བ་སོ་ནམས་སོགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གཏད། ནང་དུ་ཕྱག་བསྐོར་སོགས་དང་། གསང་བར་ལུས་འགུལ་ 


མྨ 

ལྷ 
-ཤྣཾ 
གླ» 
ཤོ 
རོར 
ཧཾཿ 
ཟླ 
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ཌཱ 
རྭ 





༄༅། །བསྐྱོད་ཙམ་མི་བྱ་བར་ལུས་གནད་བཅའ། ལུས་གནད་ནི་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་པ་བཅའ། དབབ་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་ལོང་གཏམ་སོགས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བཅད། ནང་ ཆོས་ (སྤྱོད སོགས་ ཀྱུང་ སྤངས། གསང་བ་བཟླ་ ༈ བརྫོད་ ད་སྔགས་ ཀྱི་བྱ་བ་ ཡང་ བཏང་ལ། ངག་ ལི་ཝང་ གི་ རྒྱུན་ ཐག་ བཅད་ཿ པ་ ལྟར་ བཞག་ ལ་རྣལ་ དུ་དབབ། ༈ ཡིད 
 རྣལ་དུ་དབབ་པ་ ནི། ཕྱི་ཐ་མལ་ གྱི་འཁྲུལ་ སྣང་དུས་ གསུམ་ 'གི་རྣམ རྟོགས་ གང་ཡང་ཡིད་ (ལ' ་མི་བྱེད་ང པར་ལྷན་ནེ་བཞག ནང་བསྒོམ་ པ་ལ་ སོགས་ བཟང་རྟོགས་ གང་ཡང་ཡིད་འ ་ལ་སི་ སིབ 


པར་ཆམ་མེར་ ང་བཞག གསང་བར་ སེམས་འཛིན་ གྱི་ལྟ་ སྒོམ་ ཡིད་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་རྟོགས་ པ་ གང་ཡང་ཡིད་ ལ་མི་བྱེད་པར་སེམས་ རང་ལུགས་ སུ་བཞག་ ལ་རྣལ་དུ་དབབ་པར་བྱའོ།། འདི་ ་ལ་ ཞག་ 
གསུམ། འདིའི་དགོས་པ་ནི། ཐུན་མོང་དུ་ལུས་རྣལ་དུ་དབབ་པའི་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས། ངག་རྣལ་དུ་དབབ་པས་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས། སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་པའི་མི་རྟོག་ 
པའི་དོན་ལ་རེག་པའོ། །མཆོག་གི་དགོས་པ་ནི། ལུས་རྣལ་དུ་ཕབ་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་རེག ངག་རྣལ་དུ་ཕབ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་རེག སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 





ཟླ 
རྨ 
ཧཿ 
རྨ 
:› 
ཟླ 
ཧཿ 
རྦ 
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སྐུ་ལ་ རེག་ང པའི་ དགོས་ པ་ ཡོད་དོ། དྨ གཉིས་པ་ གདམས་པ་ པ་དངོས་ ལ་ གཉིས་ ལས། ཁྲིད་རིམས་ །དང་། ངོ་སྤྲོད་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། ། ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ཁྲིད་པ་དང་། ལྷག་ 
མཐོང་གི་སྒོ་ནས་ཁྲིད་ ་པའོ།། དང་པོ་ནི། ཁྲིད་རིམ་ པ་དང་ངོ་སྤྲོད་ རྣམས་ ཀྱི་སྔོན དུ་ཚོགས་ གཏོར་སོགས་དང་མཆྫལ་རྒྱལ་ཆེན་བཤམས། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་བཤར་གདབ། དེ་ལ་ ལྟ་ཐོག་ 


ནས་བསྒོམ་བཙལ་བ་ནི་ངོ་འཕྲོད་པ་དཀའ་ལ། བསྒོམ་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་ངོ་སྤྲོད་པ་ངོ་འཕྲོད་སླ་བས། འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བསྟན་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་མཚན་བཅས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཁྲིད་ནི། སྒོ་ སྒ་ 


གསུམ་རྣལ་དུ་དབབ་ནས་ལུས་རྣམས་སྣང་ གི་ཆོས་བདུན་བཅའ། མདུན་ དུ་རྡེའུ་འམ་ཤིང་བུ་སོགས་དཀར་མདངས་ཅན་མིན་པའི་དངོས་པོ་ ཕྲ མོ་གཅིག་བཞག་ལ། མིག་མ་ བཙུམ་ 
པར་དེ་ལ་ཅེ་ རེ་ལྟ་ བ་དང་ལྷན་ ཅིག་ སེམས་ ཀྱང་གཞན་ གང་དུ་ཡང་མ་ཡོ ཡོངས་པར་ཡེ་ རེ་ཧྲི་གེ་ གསལ་ལེ་ ལྷུན་ནེ་བཞག དེ་ལ་རྩིར་འཛིན་ ཡང་མི་ བྱ། ཡེངས་སུ་ཡང་མ་འཇུག་པར་ རིག་ 


པ་མ་ཡེངས་པའི་རེན་ཙམ་དུ་ཡེ་རེ་བཞག་གོ། ལྷན་ གནས་རྡོ་ ལྟོད་ཀྱི་ ཀྱི་གློད་ལ་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོ། དེའི་རིང་ལ་ རྣམ་རྟོག་གཞན་དུ་འབྱམས་མ་བཅུག་པར་སེམས་རང་བབས་སུ་ 





420 


× ༄༅། །བཞག དེ་ལྟར་ཡུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མ་བར་བསྒོམ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི། ཡུན་ཐུང་གྲངས་མང་ཁང་སྟོང་ཐིག་ལ་བཞིན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུན་ཐུང་བས་ 
བྱིང་རྒོད་ཀྱི་བགེགས་མི་བྱུང་། གྲངས་མང་བས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་བསྐོམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བསླབས་པར་བྱའོ། །ཐུན་འཇོག་པའི་ཚེ་ཧར་ལངས་སུ་མི་བྱ་བར་བག་ཡོད་དང་ལྡན་ 
པའི་དེའི་ངང་མ་ཤོར་བར་དལ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་དང་བསྲེ་བར་བྱའོ། །ཆོས་ཐུན་གཅིག་ཞག་བདུན་སོགས། ཡང་རྣལ་དབབ་ལུས་གནད་སྔར་ལྟར་ལས། སྣིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་སྲན་ 


ཏཾ མ་ཙམ། དཀར་ལ་འཚེར་བ། གསལ་ལ་དྭངས་པ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་ཙམ་བཏད། གསལ་འཕྲོ་ལ་ལྟོད་ཀྱི་གློད་ལ། སེམས་རང་བབས་སུ་བཞག རྟོག་ 
པས་བར་མ་ཆོད་པ་ཐུན་ཆུང་གྲངས་མང་གོང་ལྟར་བསྒོམ། སྐབས་སུ་ཉམས་ཅི་བྱུང་ལ་ལྟ་ཞུལ་བྱ། ཞག་ལྔ་སོགས་ཉམས་དང་སྟུན་ལ་བསྐོམ་དུ་བཅུག སྣ དེ་ནསྣ་རྣལ་དབབ་ལུས་ 
གནད་སྔར་ལྟར་ལས། རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་སྟོང་ར་ཁྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟིང་ཁའི་ཐད་ཀར་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ། གསལ་བ། རེག་བྱ་ཚ་བ། ཕན་ཚུན་གང་དུ་མ་རེག་ 





པར་ཡེ་རེ་ བསྒོམ། གསལ་ འཕྲོ་ ལ་ ངལ་ གསོ། ཡེངས་ན་ དམིགས་ པ་གསལ་ བཏབ། ཤེས་ པ་ འཚུབ་ ནས་ དམེགས་ པ་མ་ ཟིན་ ན། རླུང་ བསྐྱེད་པ་ ཡིན་ པས་ ཟས་ བཅུད་ ཅན་ 
ཧཾ བསྟེན། དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་གློད་ལ་ངལ་གསོ། དེའི་རིང་ལ་ཡེངས་ཐལ་དུ་མ་སོང་བར་དྲན་པ་བསྟེན། ཕལ་ཆེར་སེམས་རང་ཡུགས་སུ་གློད་ལ་མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་བརྟགས་པར་བྱ། 
་ྦ བསྒོམ་ པའི་སྐྱོ་ན་དལ་འབྱོར་རྙེད་ དཀའ། ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན། འཆི་བ་མི་རྟག་པ པ་རྣམས་ཿ བསྒོམ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཆེར་བསྐྱེད་ལ་གསོལ་བ་ གདབ། དེས་ 


¡ ཞེ་གནས་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་བ་ འབྱུང་ཞིང་། དེས་ ས་གནས་ ཆ་མ་རྙེད་ན། ༈ ། ༈ མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་སྐུ་མཐོ་ ཐོ་གང་ཙམ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ། ཤེལ་ ལྟར་དཀར་ལ་འོད་ ཀྱི་ 
* རང་ བཞིན་ཅན་གཅིག་གསལ་བར་ བསྒོམ་ ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ རིག་ པ་ གཏད་ ལ་གསལ་ཡེ་རེ་བ་བསྒོམ། ཐུན་ཆུང་གྲངས་ མང་དུ་ བྱ། གཞན་ ཡང་གནས་པ་ རྙེད་ དཀའ་ ན་ རྡོ 
རྗེ་འཆང་། ཤཀྱ་ཐུབ་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོགས་ལ་ དམིགས་པ་གཏད་པའང་གསུངས་པས་སྐབས་དང་སྦྱར། དེ་ལྟར་ཅི་རིགས་བྱས་པས་དང་པོར་རྟོག་པ་ཇེ་ 





422 


༄༅། །རྒོད་འགྲོ། དེ་ཡང་བསྣོམ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཡིན། སྔར་རྣམ་རྟོག་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུའཕྲོ་བ་ངོས་མ་ཟིན་ཅིང་། འདིར་རྣམ་རྟོག་གཅིག་སྐྱེས་གཉིས་སྐྱེས་རིག་ 
པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དུ་མི་བཟུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་བསྐོམ་དང་སྣ་བསུན་ཁྱེར་དགོས་ཡོད་པས། རྟོག་པ་མང་བ་ལ་སྐོན་དུ་མ་ལྟ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་དལ་བུས་ངོས་ 
ཟིན་པར་བྱས་ལ། བཀག་ ཀྱང་མི་བཀག་རྗེས་སུ་འང་མི་འབྲངས་བར་ བསྒོམ་པས་རྣམ་རྟོག་ཇི་ཕྲ་ཇེ་ཤུང་དུ་འགྲོའོ།། | དམིགས་ པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་ ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ངན་ལང་ 


ཧཾ ཅན་འཕྲོ་ ན། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ ཀྱི་རྟོག་པ་གང་ཤར་དེ་ངོས་བཟུང་ལ། དེ་ཀའི་ཐོག་ཏུ་ལྟོད་གློད་ལ། རྟོག་པའི་སྔོན་བསུ་རྗེས་འབྲང་མི་བྱ་བར་ཤར་གྲོལ་དུ་བཏང་། དེས་ 
གནས་པ་མཚན་ཞིད་པ་སྐྱེའོ། ཞོན་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་ངན་འདི་འདུལ་དཀའ་བས་ཐབས་དུ་མར་རིག་པ་རྣལ་དུ་དབབ་པ་གལ་ཆེ། | དེ་ནས་རླུང་ལ་བསླབ་པ་ནི། ལུས་རྣམ་ 
སྣང་ཆོས་བདུན་བྱས་ལ། གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་ནས་རླུང་གི་དུག་རྣམས་ཧཱཾ་རིང་གསུམ་གསུམ་གྱི་བྱུང་བས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་སྣ་སྒོ་ནས་འཐོན་ 
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ཏེ་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་འཐུལ་གྱི་ཚིག་པར་བསམ། དེ་ནས་རླུང་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་དུ་ཞག་གཅིག་བསྒོམ། ༈ དེ་ནས་འབྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བསླབ་པ་ནི། ལུས་གནད་ 
བཅས་སྟེ་རླུང་དུག་དབྱུང་ལ། རྔུབས་པའི་ཚེ་ན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཡིས་བྱིན་རླབས་ཨོཾ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཚུར་བསྡུས་ནས། སྟེང་རླུང་མནན། འོག་རླུང་འཐེན་སྟེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ 
བསྐྱིལ་བར། སྟེང་འོག་རླུང་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཨཱ༔ དམར་པོ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ་ལ་རིག་པ། སྟོང་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ 
བཞག གཏོང་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྷཱཾ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲོས་སྟེ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྲལ་སྐུ་དག་མེད་འཕྲོ་བར་བསམ། འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞག་ 
ལེ་ལ་ རླུང་ཉི་ ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ དྲུག་ བརྒྱ་སོགས་ཇི་སྟེད་ རྒྱ བ་དེ་ སྟེད་ ཀྱི་ འབྲུ་གསུམ་རྡོ་ རྗེའི་ བཟླས་ པ་ཐྲེམས་ པས། ཡོན་ཏན་ བརྗོད་ ལས་བཟླས་པས་རྒྱུན་ ཁྱེར་ ཉམས་སུ་བླངས་བ་ 
རིགས་སོ། །འདི་ལ་ཞག་གསུམ་སོགས་ཅི་རིགས་བྱ། ༈ དེ་ནས་མཚན་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞེ་གནས་བསྒྲབ་པ་ནི། རྣལ་དབབ་ལུས་གནད་སྔར་ལྟར་ལས། དམིགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར། 





× ༄༅། །མིག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཅེ་རེ་བལྟ་ཞིང་། ཤེས་པ་ཡེངས་མེད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཏད་ ལ་ཧྲིག་གེ་སྒྲིམ་ལ་བཞག གནས་འཕྲོ་ལ་ངལ་གསོ། 
སྐབས་སུ་བསྒྲེམ་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཅི་འདྲ་འདུག་རྩད་བཅད། བྱིང་རྨུགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་རྟེན། ཞག་གཅིག དེ་ནས་ལུས་གནད་སྔར་ 
ལྟར་ལས། ལྟ་སྟངས་ཐུར་དུ་ཕབ་སྟེ། སེམས་ལྷོད་གློད་ལ། འདི་བསྒོམ་འདི་མི་བསྒོམ་སོགས་དམིགས་གཏད་གང་ཡང་མི་བྱ་བར། རང་བབས་སུ་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་གློད་ལ། 


¦ བསྒོམ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་རང་བབས་གཤིས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བཅོས་སླད་མེད་པར་བཞག ལྷན་ནེ་གནས་པ་དང་ཤིགས་བཤིག ཡང་གློད་ལ་ 
བཞག རེས་གློད་མཁན་སུ་ཡིན་ཅི་འདྲ་ལྟ། སེམས་ཡིན་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ཅི་འདྲ་ལྟ། རེས་གློད་རེས་བལྟ་རེས་མོས་བྱ། དེས་གནས་པ་སྐྱེ། རིག་པ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡང་འབྱུང་སྲིད། དེ་ལ་ 
ཞག་གཅིག ཡང་ལུས་གནས་སོགས་སྔར་ལྟར་ལས། རེས་གཏུར་གྱི་བསྒྲིམས། རེས་གུ་ཡངས་ཆམ་རེ་གློད། བསྒྲིམས་གློད་སྤེལ་ཞེང་བསྒོམས། རེས་ལྟ་སྟངས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ 





གྱེན་ལ་ལྟ། བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་རིག་པ་ཧྲིག་གེ་གཏད། ཡང་གློད། རེས་གཡས་སུ་ལྟ་སྟངས་ཧྲིག་གེ་རིག་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏད། རེས་གཡོན། རེས་འཐུར་རྣམས་རིམས་བཞེན་བྱ། 
སྐབས་སུ་འདུན་པ་གཏད་མཁན་གྱི་རིག་པ་ཁོ་རང་ཅི་འདྲ་ཞིག་འདུག་ལྟ། རེས་སེམས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཕབ་ལ་ཆམ་རེ་བཞག རེས་འགའ་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཏུ་ཕྱམ་ཀྱི་གཏད་ལ་ 
བཞག དེ་ལྟར་རེས་མོས་སྣ་ཚོགས་སུ་ལྟ་སྟངས་བསྒུར་བས་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་པའི་རྟགས་སུ། རིག་པ་གར་བཞག་དུ་ཕྱམ་མེ་ལྟན་ནེ་ཤྲིག་གེ་གནས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཞི་གནས་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན། དེ་ཡང་དྲན་མེད་ལྟེངས་ཕོར་སོང་ན་བྱིང་དང་འེབས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་རིག་པ་གཡེར་ཐོན་གཟེངས་བསྟོད། ཡེངས་ཤིང་རྒོད་ན་ལྟ་སྟངས་འཐུར་དུ་ཕབ་སེམས་གློད་པར་ 
བྱའོ།།བསྒྲིམས་གློད་རེས་མོས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་བསྒོམ་མཁན་ངོས་བཟུང་། གཞན་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་ངོས་བཟུང་ཞིང་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་སེལ། དེས་ཞི་གནས་སྐྱེས་སྟེ། རིག་པ་ 
གར་བཞག་ཏུ་གཡོ་མེད་བརྟན་པ། བྱིང་སྡུགས་འཐིབས་གསུམ་གྱི་མ་གོས་པར་རིག་པ་གསལ་ལེ་ཡེ་རེ་བ། རིག་པ་གར་གཏད་དུ་ཤྲིག་གེ་བ་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེའོ།། ༈ 
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+ ༽༅། །གཉིས་པ་ལྟག་མཐོང་གི་ཁྲིད་ནི། ལུས་གནད་སྔར་ལྟར་བཅས་ལ། མིག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྣ་རྩེའི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་ཚམ་ཚུམ་མེད་པར་ཅེ་རེ་ཧྲིག་གེ་ 
བལྟ། དེ་ ཡང་སྟིང་ གི་ དཀྱིལ་ ན་ཅྭ་ ཀ་ཏེ་ཤེལ་ གྱི་བུ་ གུ་ ཞེས་ བྱ་ བ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྩ་ གཅིག་ ཡོད་ཏེ། དེ་ཐུར་དུ་ བསྟན་ པའི་ཤེས་ པ་ འགྲིབ་ཅིང་ གཏི་མུག་སྐྱེས། གྱེན་དུ་ཁ་ བྱེ་བའི་ 
, ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ།། མིག་ བཙུམ་པས་རྩ་ཁ་ཟུམ་ཞིང་ཐུར་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཤེས་པ་ནག་ཐུམ་རེ་ འགྲོ་ཞིང་གཏི་མུག་རྒྱས། མིག་ཤྲིག་གེ་ 


ཕྱེད་འབྱེད་པའི་རིག་པ་བཀྲ། བྱང་སེམས་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་རྩ་དེ་བྱེ་ནས་ གྱེན་དུ་བསྟན་པས་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཆར་བའོ། །དབྱིབས་གཡེར་མ་ལྟ་བུ། ནང་ 





མེད་པ་ལ་ཡོངས་ སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ མེད་ པར་ཧྲིག་གེ་གསལ་ ལེ། ; རྗེན་ནེ། ཡེ་རེ་བཞག་ལ་གནས་བདེ་ བའི་དུས་སུ་གནས་མཁན་ གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཅི་འདྲ་འདུག་ལྟ། ཡང་ངལ་གསོ། ཡང་ 


སཱ ཧྲིག་ གེ་ བཞག་ལ་དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་ཤེས་ པ་སྐད་ ཅིག་ མ་ལ་ གཅེར་གྱི གྱི་ ་བལྟས་ ལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཅི་འདྲ་ ད་གཅིག་ འདུག གསལ་ ཤྲིག་ གེ་བ་ གཅིག་ གམ། དངོས་པོ་ངོས་ ་བཟུང་ཅན་ གཅིག་ 
' གམ་ཅི་འདྲ་ གཅིག་ འདུག་ཡང་ཡང་བལྟ་རུ་བཅུག ཞག་ གསུམ་ སོགས་བྱང་། ༈ ཡང་ལུས་ གནད་ གོང་ལྟར་བྱས་ ལ། ཿ སེམས་མདུན་ གྱི་ ནམ་ མཁར་གཏད་ནས་ ཧྲིག་ གེ་ཿ བཞག་ལ། 


+, བཞག་སྤུདེ་ཡི་ངོ་བོ་ཅི་འདྲ་ཞིག་འདུག་ལྟ། བཞག་མཁན་གྱི་སེམས་དང་། བཞགརྒུའ་སེམས གཅིག་ཏུ་འདུག་གམ། གཉིས་སུ་འདུག་ལྟ། གཉིས་སུ་འདུག་ན། སེམས་གཅིག་སངས་ 
:' རྒྱས་ཙ་ན། གཅིག་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་དང་། གཅིག་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ཙ་ན་གཅིག་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། གཅིག་དྲན་པའི་ཟིན་ཙ་ན་གཅིག་ཡེངས་བ་སོགས་ཨེ་འདུག་བལྟ། གཅིག་ 
ལས་མེད་ན། གཅིག་པོ་དེ་སེམས་ཡིན་པར་འདུག་གམ་བལྟ། སེམས་སེམས་ཟེར་བ་དེ་དོན་ལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་འདུག ཕྱི་ཡུལ་ལ་གནས་སམ། ནང་ཕུང་པོ་ལ་གནས་སམ། གངས་སུ་མ་ 





× ༄༅། ། རྙེད་ ན། བལྟ་ མཁན་ གྱི་ ཤེས་ པ་ དེ་ ཅི་ འདྲ་ ཞིག་ འདུག མདོར་ ན་ དབྱིབས་ སུ་ གྲུབ་ པ། གྲུ་ བཞི། ཟླུམ་ པོ། གྲུ་ གསུམ། ཟླ་ གམ། ནར་ མོ་ སོགས་ 
ཀྱི་དབྱིབས་སུ་འདུག་གམ་བལྟ། ཁ་དོག་དཀར་དམར་ནག་སེར་སྔོ་ལྡང་ཁྲ་བོ་སོགས་སུ་འདུག་གམ་རྩད་བཅད། དབྱིབས་ཁ་དོག་གང་ཡང་མེད་ན། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ 
གཅིག་འདུག་བལྟ། ཅི་ཡང་མེད་ན་བལྟ་མཁན་དང་བསྒོམ་མཁན་དེ་གང་ཡིན། ཅི་ཡང་མེད་ན་ཞེ་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་མཁན་གང་ཡིན། དེ་ལ་སོགས་རྩད་བཅད། ༈ ཡོད་ 


ཱེ མེད་གང་ཡང་མ་རྟྙེད་ན་མ་རྙེད་སྟམ་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ཁོ་རང་ལ་གཉེར་གྱི་བལྟས་ལ། སེམས་ཡིན་པར་འདུག་གམ་ལྟ། ཡིན་ན་དངོས་པོ་དབྱིབས་ཁ་དོག་གཅིག་དང་དུ་མ་སོགས་ 
གང་ཡིན་རྩ་བཅད། ཡོད་ན་སོ་སོའི་ཐད་ཀར་རྩད་གཅོད་གཏང་། མེད་ན་དྲན་མཁན་ཡོད་མེད་བལྟ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཅི་འདྲ་འདུག་བལྟ་བཅུག་པས། ༈ ཅི་ཡང་མ་ 
རྙེད་ཟེར་ན། མ་རྟེད་སྟམ་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཁ་རང་ལ་བལྟ་བཅུག་པས། བདེ་མེ་རེ་གནས་པ་གཅིག་འདུག་ཟེར་ན། ཞི་གནས་ཡིན་པས་ད་དུང་བརྟགས་དཔྱད་བྱེད་དུ་བཅུག སྟོང་ 
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པར་འདུག་ཟེར་ན་སྟོང་ལུགས་རྩད་བཅད། གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ། ངོ་བོ་དང་ངོས་བཟུང་མེད་པ། རང་བཞིན་གྱི་གསལ་ལེ་བ། སྨྲ་མ་བཏུབ་པ་གཅིག་འདུག་ཟེར་ན། ངེས་ཤེས་ 
ྐྱེ་ངེས་སུ་རྩ་གཅོད་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། ༈ གཉིས་པ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། དང་པོ་གཞི་གསུམ་བསྟན་པ་ལ། ཐོག་མའི་སྤྱི་གཞི་ནི། འཁོར་འདས་གར་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་རོལ་ཞེས་པའི་སྤྱི 
གཞི་ནི། ཀློང་ཆེན་ རབ་ འབྱམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འཁོར་དང་མྱང་འདས་གང་གི་ཀྱང་། །གོས་པ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀ་དག་ཉིད། །ངོ་བོ་སྟོང་པ་མཚོན་ 
བརྗོད་འདས། །རང་བཞེན་འོད་གསལ་གཏིང་གསལ་ཚུལ། །ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་སྟིང་ཕོ་ཅན།། ནང་དབྱིངས་དག་པ་ཆེན་པོར་གནས། །ངོ་བོ་སྐུར་གནས་འཕོ་འགྱུར་མེད། །རང་ 
བཞིན་འོད་ལས་གསུང་ཉིད་འཆར། །ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་ཏེ་རིག་པའི་གནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སུ་མ་ཤར། མ་རྟོག་སྟེ་སེམས་ཅན་དུ་མ་ཤར་བའི་སྔོན་རོལ་ན། 
རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད། ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་གོ་འབྱེད་པ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་འགག་པ་མེད་ 
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༄༅། ། པ། ཡོན་ཏན་འགྱུར་བ་མེད་པ། འཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་སོ་སོ་མ་ཡིན། བ་མི་དད་པར་གདོད་མའི་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སྟེ། གདངས་ལས་མི་གཡོ་ 
བ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལྟ་བུ། གསལ་ལ་གོ་མ་འགག་པ་མེ་ལོ ང་དྭངས་པའི་ངོས་ལྟ་བུ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློ' ང་ན་སྟིང་པོའི་གཞི་འཛིན་པའི་རིག་པ་སྐུ་འོད་རིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། ཇོ་ 
བོ་སྐུར་གནས་ ཀྱང་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ། རང་ བཞེན ་འོད་དུ་གནས་ ཀྱང་ཁ་དོག་མེད་པ། ཐུགས་ རྗེ་རིག་པར་གན ས་ཀྱང་འཕྲོ་ འདུ་མེད་པ་རང་ངོ་ནང་གསལ་ཀུན་གྱི་འཆར་གཞེར་ 


ུ གནས་པ་སྟེ། འཁོར་བར་མ་ཆད་ཅིང་འཁོར་བར་འཆར་བའི་གོ་མ་འགག་པ། འདས་པར་མ་ཆད་ལ་འདས་པར་འཚཆར་བའི་གོ་མ་འགག་པ། ངོ་བོ་ནི་གང་དུའང་མ་ཆད་ཀྱང་། རྐྱེན་ 
གྱི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ། ཡེ་གཞི་ལ་སྐྱོན་ཡོན་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་ཀུན་གྱི་འཆར་གཞི་ཙམ་དུ་གནས་སྟེ། ཀུན་གསལ་ལས། མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་སྔོན་རོལ་ན། །རྟོག་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་ 


ལ། །མ་རྟོག་སེམས་ཅན་མ་བྱུང་བ།། གཉིས་ཀར་མི་གནས་སྔོན་རོལ་ན།། ཐོག་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཆད་པ་མ་ཡིན་འོད་གསལ་ 
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སྐུ། །རྟག་པ་མ་ཡིན་ དངོས་པོ་མེད། །ནམ་ མཁའ་ འཇའ་ཚོན་ཚུལ་དུ་ གནས་པ། །ཀུན་གྱི་འབྱུང་ གནས་ཆེན་ པོར་གནས། །ཀུན་གྱི་དངོས་གཞིར་གྱུར་པ་ ལ། །རྒྱ་ཆད་ ཕྱོགས་ 


ལྷུང་ཀུན་དང་བྲལ། །དབྱེར་མེད་ ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ གཞི་དེ་ལས། གཞི་སྣང་དུ་འཆར་ཚུལ་ནི། ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཚ་ནས། ནང་དབྱིངས་གཏིང་ 


གསལ་རང་ བཞེན་ ལྷུན གྲུབ་ དེ་ཉེ ཉེད། །རླུང་གི་ བསྐྱོད་ པས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ ཀྐིི ཁ་རྒྱ་རལ་ ཏེ གདངས་ ས་ཕྱིར་ཤར་སྟེ། ། ཐུགས་ རྗེ་ ལྟར་ཤར་བའེ་ འི་རིག་ རྩོལ་གདངས་ལ་གཞུག འོད་ ལྟར་ཤར་ བའི་ 


ནམ་ མཁའ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་ དུ་ དབྱིངས་ ས་སྣང་ང དག་པར་བརྡལ་སྐུ་ ལྟར་ ཤར་ བའི་ཚོམ་བུའི་ སྐུ མཐའ་ དབུས་༔ མེད་པར་ཀུན་ལ་ཁྱབ། ཡེ་ཤེས་ལྟར་ ཤར་བའི་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
མངོན་དུ་གྱུར། གཉིས་ མེད་ ལྟར་ ཤར་ བའི་མི་ རྟོགས་ རང་ བཞིན་ རང་ངོར་གནས། མཐའ་གྲོལ་ ལ་ལྟར་ ཤར་ བའི་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ་མཐའ་དབུས་ མེད། མ་ དག་ པ་འཁོར་བའི་ ར་ས 
ལྟར་ཤར་བས་འགྲོ་བ་ རིགས་ དྲུག་ གི་ སྣང་བ་ རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་འོག་དུ་གསལ་ སྟེ། ལམ་བསྐོམ་ པའི་སྐབས་ སུ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ སྣང་བ་འཆར་བ་ བཞིན་ནོ། །སྣང་བ་ འདི་ཡོད་ 
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།པས་འཁྲུལ་སྒུར་གནས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་མྱང་འདས་རང་སྣང་ཀ་དག་གི་གཞི་ནམ་མཁའ་བཞིན་གྱེན་དུ་སྣང་སྟེ། སྣང་བ་འདི་གྲོལ་བའི་ 
རྒྱུར་གནས་སོ། །དེ་ནི་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་སུ་འཇུག་པའི་སྣོ་གཉིས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོས། ནང་དབྱིངས་གཏིང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཉིད། །རླུང་གི་ 
དྲེ ཕྱིར་གཡོས་རང་མདངས་ཤར། །ལྷུན་གྲུབ་ཁ་རྒྱ་རལ་བའི་ཚོ། །ཤར་ལུགས་དྲུག་དང་སྒོ་གཉིས་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ དེ་ལྟར་ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་སྤྱི་གཞི་ལས་གཞི་སྣང་དུ་འཆར་ 


<] ཚེ། ཀུན་བཟང་གྲོལ་བཞི་ནི། གཞི་རང་ཐོག་ནས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟེ། ལུང་ལས་མ་བྱུང་བའི་མན་ངག་ངང་ལས་ཤར་སྟེ་སངས་རྒྱས། སྟོན་པའི་བླ་མ་མེད་པར་རང་གི་ 
རང་རིག་སྟེ་སངས་རྒྱས། །སེམས་ལས་མ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རང་གིས་རིག་སྟེ་སངས་རྒྱས། །ལུས་ངག་སེམས་མེད་པའི་གཞི་རང་གི་རིག་སྟེ་སངས་རྒྱས། །རྒྱུ་ ལས་མ་བྱུང་ 

༤ ༤༢༨ >= ^ འའ ༡༨༩༤ ^. ཱ ༢༨༩༤ ;=- ༤༨ འ འ༽ 
བའི་འབྲས་བུ་རང་ལ་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས། །གཞི་སྐུ་གསུམ་དུ་རྐྱེན་མེད་པར་རང་གི་རང་རིག་པའོ། །གཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་རང་རིག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནུས་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་ 





གསུམ་རང་འཁྲུངས་ པའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲོལ་གཞི་ གསུམ་ ནི། ཡུལ་གྱི་གྲོལ་གཞི་རང་ པ་སྣང་ རང་ངོ་ཤེས། ། སྐུ་ ཡི་གྲོལ་བཞེ་རང་སྣང་གཟུགས་ སྐུ རང་ངོ་ཤེས། ཐུགས་] ཀྱི གྲོལ་ 


ས བཞེ་མ། ཞི་མཁྱེན་ པའི་ཡ་ཤིས་ཤར་ན ནྲས་ རང་ངོ་ཤེས། དེ་ལ་ གཞི་ སྣང་ཀུན་ རང་སྣང་དུ་ཤེས་ པར་རིག་པ་ཡུལ་ ཕྱིར་མ་ཤོར་བར་འགྱུ་བ་ཐ ཐམས་ཅད་ རང་ཐོག་ཏུ་ཆོད་ པའི་ འེ་གྲོལ། རིག་ པའི་ 


ུྲ གདངས་ ཐུགས་རྗེ ་ལྟར་ཤར་བ་ དེ་ འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ ཐུགས་ རྗེར་ གྱུར། འོད་ དང་སྐུ་ དང་ཡེ་ ཤེས་ ས་ལྟར་ ཤར་ བ་ཡང་རང་ སྣང་དུ་རྟོགས་ པས་ཐད་ ཀར་ཿ ཐད་ཀར་ ཆོད། གཉིས་ མེད་ 


' ལྟར་ཤར་ དགོངས་པར་ ང་གསལ། ། མཐའ་གྲོལ་ ལྟར་ཤར་བ་ དབྱིངས་གཅིག་ །ཏུ་རྟོགས། ཊ མ་དག་པ་ པ་འཁོར་ ར་བའི་སྒོ་ སྒྱུ་མར་རྟོགས། དག་པ་ ཡེཤེས་ཀྱི་སྒོ ལ་ཐིམ། ། དག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་དང་ 
གཞི་ སྣང་ ཐམས་ཅད་ ་ངོ་བོར་ཐྲིམ་པྲས ། ཤིལ་འོ འོད་ནང་དུ་ བསྡུས་པ་ བཞིན་ ཐོག་ མའི་ ནང་ དབྱིངས་ ཆོས་སྐུ་ གནས། ། ཐམས་ ཅད་ ཡེ ་ཤིས་ དག་པ པའི་ ཀློང་དུ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུའ་ སངས་རྒྱས་ 
གཞི་ ཐོག་ ཏུ་བྱང་ཆུབ་ པའོ། །ཀུན་གསལ་ལས། རང་བྱུང་ དཀྱིལ་ འཁོར་རང་ སྣང་ལ། རང་ ངོ་ཤེས་ པ་ལྷན་ ཅིག་ པས། ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ ཡེ་ ཤེས་ ཤར། །ང་ནི་ ཆོས་ སྐུ་དྲི མེད་ 
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༄། །པས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ ཤིས་ཤར།། ཆོས་སྐུ་རང་ རིག་ རང་ཤར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། སོ།། ༈ མ་ ༈རིག་ པ་སེམས་ཅན་ ཀྱི་ འབྲུལ་ གཞི་ ནི། གཞི་ ལས་ 
གཞི་ ནེ་སྣང་དུ་ཤར་ བའི་ཚེ་རང་སྣང་དུ་ངོ་མ་ཤེས་སྟེ། རྐྱེན་ བཞིའེ་ དམིགས་པ་ མ་དག་ པས། ཐག་ པ་སྡུལ་ དུ་འཛིན་ ་པའི་འབྲུལ་པ་ བཞིན་དུ། རྒྱུ་ཡཾ ཡི་རྐྱེན་ནི་ ་མ་རིག་ པ་ གསུམ་སྟེ། ། རང་ངོ་ 
! མ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས། །ལྷན་ གཅིག་ སྐྱེས་ པའི་མ་ རིག་ པ་དང་། །མ་ རིག་ པའི་ སྦྲགས་ པའི་ རིག་ པ་དེ། །མ་ རིག་ པ་ ཉིད་ དང་ལྷན་ ཅིག་ པས་བདག་ ཉིད་ ཅིག་ པས་མ་ རིག་ པ་དང་། 


རྟོགས་ན་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་དུ་སྣང་བའོ།། དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་གཞི་སྣང་ཉིད་རང་གདངས་ཡིན་ཡང་། གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་འཁྲུལ་པའོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི། མ་རིག་ 
པས་སྦགས་ པའི་ རིག་ པ་དང་ གཞི་ སྣང་དུས་མཚུངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཁྲུལ་པར་ དངོས་སུ་ གྲུབ་པ་ སྟེ མ་ རིག་ པའི་ སྡེམས་ བག་ཆགས་ པའི་ ཡུལ་དོན་ སེམས་ན་ འཁོར་བ་རུ་ 





སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྐྱེན་བཞི་མ་དག་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡང་། གཟུགས་མེད་དང་གཟུགས་ཁམས་དང་འདོད་པའི་ཁམས་སྟེ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས། 
ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་བརྡོལ་ཐག་གི་མཆིངས། འཁྲུལ་སྣང་བདེ་སྡུག་བག་ཆགས་ངན་པའི་དབང་གི། དབྱིངས་ལས་གཡོས་པ་མེད་ཀྱང་རང་སྣང་ངན་པས་གཡོས་པ་ལྟར་སྣང་། འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་ཏུ་འགལ་མེ་བཞེན་ཏུ་འཁོར་ཏེ། དཔེར་ན་རང་མལ་ལས་གཡོ་བ་ཀྱང་། རྨི་ལམ་དུ་ཡུལ་འཁོར་ཐ་དག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་བདེ་སྡུག་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་ཞེག་སྲིད་པ་དང་ 
མཚུངས་སྟེ། ཀུན་གསལ་ལས། ཆོས་ཉིད་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་གཞིར་འཐད། །ཅི་ཕྱིར་རིག་མེད་བེམ་པོར་གནས། །རིག་པ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞེར་འཐད། །ཅི་ཕྱིར་རིག་ཙམ་ཕྱོགས་ 
པའི་དུས་ན་འཁྲུལ། །དུས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་རྟོགས། །འབྲས་བུ་འོད་གསལ་ལྷ་ལས་ནི། །སྣོད་བཅུད་སྲིད་པར་རིམ་གྱི་ཆགས། །ཞེས་གསུངས། གཞི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལས། གཞི་ 
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།སྣང་བར་ གྱི་བསྐལ་པར་ཤ ར་དུས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས། འཁྲུལ་སྣང་བསྐལ་པ་ཕྱི་མར་ཁ་བརྒྱུད་དེ། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སྣོད་བཅུད་དུ་ ཆགས་པ་ལས། 
འི ་པ་ནི། བཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ གིས་རང་ བཞིན་གྱིས་འོད་ལྔ་ གསལ་མི་ནུས་པར་གཟུགས་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ། བག་ཆགས་པའི། ཞོ་ལ་སྤྲིས་མ་ཆགས་པ་ལྟར་ 
ང་ཕྲན་རི་རབ་དང་བཅས་པར་སྣང་། བཅུད་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་རླུང་རྒྱུ་བ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་རླུང་ཆེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བས། རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱོར་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མནར་ 


ངྲི མེད་ལ་ཐུག་པའི་བར་རིམ་བཞིན་ཆགས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན། ལུས་ཀྱི་འབྲུལ་གཞི་ནི་གཞི་སྣང་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་པ་ལས་འཁྲུལ་ལོ།། སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་རིག་པ་རང་ངོ་མ་ཤེས་ 
པས་འཁྲུལ་པའོ།། ༈ དེ་ནས་ཇོ་སྤྲོད་ནི། སློབ་མ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་སྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་སྡོད་བཅུག་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་རིག་པ་བཟོ་མེད་ཅེས་རེ་ཡེངས་མེད་དུ་ 
ཧྲིག་གེ། དམིགས་མེད་དུ་གསལ་ལེ་བའི་ངང་དུ་བཞོག་ཅིག་བྱས་པས། དེ་ལྟར་བཞག་པའི་དུས་སྭ་བློ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱི་ལ་ལ་རྟོག་མེད་དུ་རྒྱན་ནས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། ལ་ལ་ 





༡ ©༽ 


རིག་ཐོག་ཏུ་ཧྲག་གེ་བ་སེམས་ཅི་མེད་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ། སྟོང་པའི་རང་མདངས་ཧྲིག་གེ་བ་འདི་ཁོ་ན་རིག་པ་ཡིན་པར་འདུག སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་འཆར། 
ལ་ལ་ཤྲིག་གེ་བའི་ 'ཉམས་ འཆར། ལ་ལ་སྟོང་ པའི་ཉམས་འཆར། ལ་ལ་ སྣང་ སེམས་ འདྲེས་ སྟེ ། སྣང་བ་ ཕྱིར་མ་ལུས་རིག་པ་ནང་དུ་མ་ལུས་པ་ 'དབྱེར་ མེད་པའི་ཉམས་འཆར། 
གཞན་། ཡང་ཉམས་ཀྱི་རིམ་པ་ སྣ་ ཚོགས་ སུ་འཆར། ༈ དེ་ལ་ བླ་མས་འདི་ ལྟར་ངོ་སྤྲད། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ མ་བཅོས་ ས་ལྟན་ ནེ་བཞག་ པའི་ཤེས་ པ་ པ་སྐད་ཅིག་ མ་ལ་ གཅེར་གྱི་བལྟས་ པས། 
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¡ རྣམ་རྟོག་རང་སར་ཞི་ནས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་ལྟན་ནེ་གནས་པ་གཅིག་འདུག་གམ། དེ་ནི་ཞེ་གནས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་མཁན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་དངོས་པོ་དབྱིབས་ 
ལུ ཁ་དོག་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མྭ་གུབ་པར་སྟོང་ལྷང་ངེ་བ་ཞིག་འདུག་གམ། དེ་ལ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། སྟོང་པ་དེའི་མདངས་མ་འགག་པར་གསལ་བ། སེང་ངེ་བ་ཝལ་ལེ་གསལ་ལེ་ 
གཅིག་འདུག་གམ། འདི་ལ་རང་བཞིན་གསལ་བ་ཟེར་བ་ཡིན། ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་མདངས་མ་འགག་པ་གསལ་ལེ་བ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་ཧྲིག་གེ་འདྲ་བ། ལྟང་ངེ་འདྲ་བའི་ 





¦ བཏགས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བྱེ་བྲག་འབྱེད་མཁན་ཀྱང་འདི་ཀ་ཡིན་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཞེས་མིང་དུ་ བཏགས། དེ་སོགས་མིང་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 


གཅིག་ བཏགས། མིག་ གི་ གཟུགས་ མཐོང་ མཁན་ ཀྱང་རིག་པ་འདི་ཀ་ཡིན་ཞིང་། ། རྣ་བས སྤ ་ཐོས་མཁན་དང་། ། སྣ་ ཡི་དྲི་དང་ལྕེས་རོ་མྱོང་ ང་མཁན་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་ ལྟའི་ཤེས་རི རིག་འ འདི་ 
ཁོ་ནའོ། །རིག་པ་འདི་ ཉིད་ ཡོད་པས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སོགས་འཆར་བས་སེམས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས། དྲན་རིག་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་ཀྱང་ཁོ་རང་གི་ཁོ་རང་མ་ཤེས་པས་མ་རིག་ 


པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རང་གི་རང་ལྟང་གི་ཤེས་པ་ལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ད་ ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་མ་བཅོས་ལྷུག་པ་འདི་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཅི་ཡི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་རྟག་ 
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མཐའ་དང་བྲལ། མེད་བཞིན་དུ་གསལ་ལེ་ཤྲིག་གེ་བ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བས་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། དུས་འདི་ཙམ་ནས་བྱུང་བྱ་བ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་ 
ལས་བྱུང་བྱ་བ་མེད་པས་སྐྱེ་བའི་མཐའ་དང་འབྲལ། མེད་བཞིན་འགག་མེད་ཀྱི་རྩལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བས་གཅིག་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གྲོལ་ བས་དུ་མའི་ མཐའ་དང་ བྲལ། དེས་ན་མཐའ་ བྲལ་ གྱི་ ལྟ་བ་རྒྱ་ཆད་ ཕྱོགས་ ལྷུང་དང་ བྲལ་ བའོ།།འདི་ ཁོ་ན་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས། སེམས་ཅན་གྱི་ སེམས། སངས་ རྒྱས་ 


མཁན། འཁབོར་བར་འཁྱམས། བདེ་སྡུག་མྱོང་མཁན་ཐམས་ཅད་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པས། འདི་ནི་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པར་རང་བྱུང་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་རིགས་པ་འདི་བླ་མ་གདམས་དག་ཟབ་ནས་ཀྱང་བྱུང་བ་མིན་ལ། ཁྱོད་རྣམས་རིག་པ་རྣོ་ནས་ཀྱང་བྱུང་བ་མ་ཡིན། ཁོ་རང་གི་གཤིས་ལུགས་དེ་ཀ་ཡིན་ཀྱང་། སྔར་མ་རིག་པས་ 
བསྒྲིབས་ནས་ངོ་མ་ཤེས། ཐག་མ་ཆོད་ཡིད་མ་ཆེས་པས་ད་བར་དུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། ད་ནི་རང་ངོ་རང་གི་ཤེས། རང་འཚང་རང་གི་རིག་པ་ལ་སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 





ག་ག ༡ གས གྲ ཧྲིའི་ཚ་ཁྲོར་ 


༄། །ནོ།། ༈ འདི་ལས་མ་གཏོགས་ཀུན་བཟང་གི་དགོངས་པ་གཞན་མེད་དེ། རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་སངས་ངེ་བ་དངོས་པོ་དང་ངོས་བཟུང་ཅིའི་ངོ་བོར་ 
གྲུབ་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་དུ་མ་སོང་བ་ཤེས་པའི་གོ་མ་འགག་པ་ཝ་ལེར་གསལ་བ་འདི་ཀ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །རང་གི་རིག་པའི་ 
བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་དང་རང་གི་རིག་པའི་མདངས་མ་འགག་པར་གསལ་ལེ་བར་འདུག་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། དད ལྟར་ཤེས་ན་སངས་ 


རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུལ་སྒོམ་སྒྲབ་བྱར་མེད་དོ། །རང་ངོ་རང་གི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ པའི་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །ཚིག་ གསུམ་པས་རྒྱུད་ལས། རང་གི་ རིག་པ་གསལ་སྟོང་ད དབྱེར་མེད་འོད་ཀྱི་ 
ཕུང་ལོ་ ཚེན་ ཕོར་བཞུགས་པ་འདི་སྐྱེ་འཆི་མེད་ པའི་སངས་ རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བ་འདི་ཡི ཡིན་ ་ནོཿ དེ་ངོ་ཤེས་ པའི་ཆོག་ གོ༔ ཞེས་ 'དང་། ། རང་གི་ཤེས་ རིག་ཝ་ལེ་བ་འདི་ སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པས༔ སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བཅཙལ་ དུ་མེད་དོ༔ རང་གི་ རིག་པ་ལ་ལེ་འཁྱུག་གེ་མ་འདི་རྒྱུན་དུ་གསལ་ བས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ལ་ བསྒོམ་སྒྲབ་ བྱར་མེད་དོ། དོ། །རང་གི་ རིག་པ་ 
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ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པས༔ ལས་ལ་དགེ་སྡིག་མེད་དོ༔ ཞེས་དང་། ཡང་ཟབ་ལས། སེམས་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ༔ ལོགས་ནས་བསྐོམ་དང་སྒྲབས་ཏུ་མེད༔ ཅེས་དང་པདྨ་འབྱུང་ 
སཱ གནས་ཟེར་ཡང་རང་ངོ་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ།། ཡང་ཀུན་རྱེད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཀྱེ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན་ཅིག༔ ང་ཡི་རང་བཞིན་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཡོད་ནི་ 
གཅིག་ལས་མེད་པ་སྟེ༔ བསྟན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན༔ བྱུང་ནི་ཐེག་པ་དགུ་རུ་བྱུང་༔ འདུས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འདུས༔ ཡིན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་སྟེ༔ གནས་ནི་ཆོས་ 


རྱ ཀྱི དབྱིངས་ ལ་ གནསཿ༔ གསལ་ ནི་ རིག་ པའི་ མཁའ་ ལ་ གསལ༔ ཁྱབ་ ནི་ སྣོད་ བཅུད་ ཀུན་ ལ་ ཁྱབ༔ བྱུང་ ནི་ སྣང་ སྲིད་ ཀུན་ ཏུ་བྱུང་༔ བསྟན་ དུ་ མཚོན་ པའི་ དངོས་ པོ་ མེདཿ 
མཐོང་དུས་དམིགས་པའི་ཡུལ་དང་ བྲལ༔ ཤེས་སུ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད༔ རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་སྟིང་པོ་མེད༔ སྒྲོ་ཡི་བཏགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ༔ དོན་དེ་ངེས་པར་རྟོགས་འདོད་ན༔ དཔེ་ནི་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟགས༔ དོན་ནི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད༔ རྟགས་ནི་སེམས་ཉིད་འགག་པ་མེད༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དཔེ་མཚོན་ནོ༔ དམིགས་སུ་མེད་ 





442 


^. ༨ 


* ༄༅། །པའི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ དམིགས་༣ སུ་མེད་པའི་མཚོན་ཏེ་ བསྟན༔ ཚིག་ ཏུ བརྗོད་པ་མེད་པ་ལ༔ བརྲོད་ དུ་མེད་ པའི་ ཚིག་ བརྫོད་° དེཿ དམིགས་ མེད་དོཿ (དོན་ཊ གྱི་ངོ་བོ་ 
བསྟན༔ འདི་ཡི་ངེས་དོན་མ་རྟོགས་ན༔ དོན་ གྱི་སྒྲ་ ཚིག་ཅི་བསྟན་ཡ ཡང་༔ ང་དང་འཕྲད་པར་མི་ མི་འགྱུར་སྟེ༔ ང་ལས་གོལ་ལ་ང་སྒྲིབས་པས༔ ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐོབ་མི་འགྱུར༔ ཞེས་སོགས་རྒྱ་ 
„ ཆེར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་ལྟའེ་ འི་སེམས་གསལ་ སྟོང་འདི་ཁོ་ ནའི་དོན་ཡིན། འདི་ཉིད་ རང་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་འཁྲུལ་ པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ ལ་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སེམས་ཅན་ 


ཀྱི་ ] འཁྲུལ་ཊ གཞི་ཞེས་བྱའོ།། འདི་རང་གི་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ གྲོལ་ ་གཞི་ ཞེས་ བྱའོ།། འདི་ཉིད་ལུང་མ་ བསྟན་དུ་གནས་དུས་ཀུན་ གཞི་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ 
པའོ།། འཁཐོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ པ་དང་། བདེ་སྡུག་ཀུན་ གྱི་གཞིར་ད་ལྟའི་ཤེས་རི རཾག་ གཅིག་ པུ་འདི་ ལས་མེད་དོ།། ༈ དེ་ཡང་མངོན་གྱུར་གྱི་གང་ཟག་ ལ་ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་ 
ཀྱི་བྲ་ སྟད་བྲལ་ཡང་། རང་རེ་ལས་ དང་པོ་ པས་ ཡེངས་ན་རྟོ་ རྟོགས་པ་ རང་ཁར་ཤོར་ ནས་ངན་ སོང་དུ་ལྟུང་ བར་འགྱུར་བས་ ཡེངས མེད་ཀྱི ཀྱི་དྲན་པས་ བསྒོམ་ འཚོ་བར་བྱ་ཞེང་། དེ་ ཡང་ 





སྨ བར་སྣང་སྟོང་ པ་དང་། ནང་གི་ནམ་ མཁའ་མིག་དང་སྙིང་ གཉིས་འབྲེལ་བའི་རྩ་སྦྲབ་སྟོང་པ། གསང་ བའི་ནམ་ མཁའ་ རང་གི་སྟིང་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་ ། །དེ་ལ་ལུས་ 


/¡ བལྟས་ལ། བསྒོམ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་ཧྲིག་གེ་གསལ་ལེ། ཡེ་རེ། ཕྱམ་མེ། གུ་ཡངས་ཁྲོལ་ལེར་བཞག འཕྲོ་འཇོག་པའི་ཚེ་ནའང་། རིག་པའི་ངང་མ་ཤོར་བར་ 
མ་ཡེངས་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ལངས་། འགྲོ་འཆག་བཟའ་བཏུང་སོགས་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཡེངས་མེད་དུ་བསྐྱངས། མཉམ་རྗེས་གཉིས་བསྲེས་པས་ཅི་བྱེད་བསྒོམ་དུ་འཆར་ 
བར་འགྱུར་རོ།། ༈ རྣམ་རྟོག་གི་རང་གཤིས་ཀྱང་ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོགས་སྔ་མ་ཞེ་སྡང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཕྱི་མ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ན། སྔ་མའི་ཞེ་སྡང་གང་དུ་ཡང་ 





།མ་ སོང་། སུས་ ཀྱང་མ་ བཀྲོལ་བར་རང་ གྲོལ་ དུ་འགྲོ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཞེ་སྡང་དངོས་ པོར་གྲུབ་ མ་ མྱོང་། ཞེ་སྡང་དེ་ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྩ་ལ་ ལས་ཤར་བ་མ་ 
གཏོགས། འདི་ནས་སྐྱེ་དང་འདིར་འགག་འདིར་གནས་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པས། ཞེ་སྡང་གི་རང་བཞིན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཡིན། དེ་ཡི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ཀྱང་བདེན་པར་ 
„ གྲུབ་མ་ ་མྱོང་། དེས་སྔར་སྐྱེ་ བའི་ཞེ་སྡང་གང་དུ་སོང་བ་ མེད་ལ། ཕྱིས་སྐྱེ་རྒྱུའེ་ཞེ་སྡང་གང་ནས་འོང་བ མེད། ། ད་ལྟ་ སྐྱེ་བའི་ཞེ་སྣང་གང་དུ་མི་ གནས། ། བྱམས་པ་སྐྱེ་ཚེ་ཞེ་སྡང་གང་དུ་བྲོ བྲོས་ 


པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ེ། ཐམས་ཅད་ རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ཁོ་ ཁོ་ ནའི་རྩལ་ ལས་ཤར་བས་ སྤང་དུ་མེད། སྤངས་ཀྱང་མི་ སྤོངས། ཁོ་ རང་གི་ གཤིས་ རང་གྲོལ་ དུ་གནས་པས། གཉན་ པོ་ གཞན་ ཞིག་གི གི་ 
བཤིག་པའམ་བཀྲོལ་དུ་མེད་དེ། ཞེ་སྡང་ནི་གཅེར་མཐོང་རང་གྲོལ་དུ་ཡེ་ནས་གནས་ཤིང་འབད་མེད་རང་སར་གྲོལ་བས།བཀྲོལ་ཞིང་སྐུར་དུ་མེད་དེ། ཞེ་སྡང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་ 
ཕྲོད་པས། དེ་ཀ་བསྒོམ་གྱི་དངོས་གཞིར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས། ཅིར་སྣང་བསྒོམ་དུ་འཆར་བས། བསྒོམ་བཟང་བཟང་མོ་ལོགས་སུ་རྩལ་མི་དགོས་པར་ཞི་གནས་སེམས་འཛིན་འཇུར་བུའི་ 





བཅིངས་པ་རང་ སར་ གྲོལ་ལོ། །དེ་ ལྟར་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་མེད་ རང་གྲོལ་དུ་ཐག་ཆོད་པ་ ལྟར། འདོད་ཆགས། གཏི་མུག ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ བརྒྱད་ཁྲི་ བཞི་སྟོང་ 
| ལ་སོགས་པ་རྣམ་རྟོག་ཅི་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པས། རྣམ་རྟོག་སྤང་ནས་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་དུ་མེད་དེ། རྣམ་རྟོག་ཇི་སྟེད་སྐྱེ་མེད་རང་གྲོལ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་སྐད་ 
( ཅིག་མར་རྣམ་རྟོག་ལྟང་གི་སྐྱེས་པའི་ཚེ། གཤིས་ཡེ་གྲོལ་དུ་གནས་པའི་གྲོལ་གཞི་གཞན་གཅིག་བསྐྱར་དུ་མེད། སུས་ཀྱང་བཀྲོལ་བ་མེད་པར་རང་གི་རང་གྲོལ་ལས་གཉེན་པོ་གཞན་ 
ྷ གྱི་བཀྲོལ་དུ་མེད། རྟོག་པ་ཁོ་རང་གི་ཁོ་རང་ལ་གཅེར་གྱི་བལྟས་པས་རང་བཞིན་མེད་པས་མཐོང་བ་མེད་པར་གཉེར་གྱི་གྲོལ། རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པ་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གྲོལ་ 


ྲུ བ་ཡོངས་གྲོལ་དུ་གྲོལ་བས་འབད་པས་བཀྲོལ་དུ་མེད་དེ། ཡེ་གྲོལ། རང་གྲོལ། གཅེར་གྲོལ། ཡོངས་གྲོལ་དུ་འདུག་པས། དེ་སྔ་ཕན་ཆད་གྲོལ་ཚུལ་གྱི་གནས་འདི་མ་ཤེས་པས། 
རྟོག་པ་རང་ཁར་འཛིན་པའི་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་གྲོལ་བའི་དུས་མ་བྱུང་ལ། ད་ནི་གྲོལ་ལུགས་རྣམ་པ་བཞིའི་ཚང་རིག བླ་མ་དམ་པས་ངོ་སྤྲད། གྲོལ་བར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ 





446 


༄༅། །པས། ད་ནི་སེ སེམས་ ༈་འཛིན་ གྱི་གཏོད་ ཕུར་ གྱི་  བསྒོམ་གྱི 'ཅྱི་ བྱེད། ཤར་ཚད་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ལ་ ལ་མཐོང་། འཁྱལ་པར་ བཞོག ཡེ ཡེ་ནས་གྲོལ་བ་ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི་ 
གཤིས་རང་གྲོལ་ དུ་གནས་ཀྱང་ ངོ་མ་ཤེས་པས་ འཛིན་ པའི་བཅིངས་ནས་འབོར་བར་འཁྱམས་པར་འདུག་ གོ། འཁོར་བར་འཁྱམས་རུང་ཡང་གྲོལ་ལུགས་ ཆེན་པོ་ པོ་བཞི་ལས་ 
ནམ་ཡང་འདའ་མ་མྱོང་། འདའ་མི་སྲིད། འདའ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ ཡིན་ ཀྱང་། གཤིས་གྲོལ་རུང་ལ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་རུང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཅིང་། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 


བའི་ཚེ་ནའང་། གཤིས་གྲོལ་ལུགས་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་གནས་ལུགས་ངོ་མ་ཤེས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ།། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དེའི་རང་གཤིས་གྲོལ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོད་མ་མྱོང་སྟེ། མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ནས་གྲོལ་ཚུལ་མ་ཤེས་པས་ལན་ནོ།། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ལུགས་ཆེན་པོ་བཞིའི་ངང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
གང་གི་མ་བཅིང་མ་བཀྲོལ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྣང་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་ཅིང་འཕྲོད་ན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ 





ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་ཤེས་ཤིང་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས། ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་བས་དགག་སྒྲབ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
སྨ ཉིད་ལས་བླངས་བར་བྱ་བ་གང་མེད་ཅིང་། བཞག་པར་བྱ་བ་ཧུང་ཟད་མེད། ཅིར་སྣང་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ལས། ཅིར་སྣང་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ལས། བཅོས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལོག་ན་མེད། ཇི་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་རྟོག་སྐྱེ། སྤངས་དང་བླང་མེད་རང་སྣང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་གྲོལ་བས། གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་གྲོལ་ 


ནས་བསྒོམ་པའི་དམིགས་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་སྟེ་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་བློ་རིམ་དང་བསྟུན་པས་རིམ་པ་རིམ་པས་བསྟན་ 
པར་བྱའོ།། ༈ གཞན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་བའི་རིམ་པ་ ལ། སྟོང་པའི་ནོར་ས་གོལ་ས་བཅད་པ་དང་། རྐྱེན་མེད་ དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་ 
བ་སྟེ། ༈ དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་གནད་གསང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་དེ། དང་པོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ༈ ངོ་བོ་ནི། ཡོད་མེད་དང་རྟག་ཆད་གང་གི་ཀྱང་མཐར་མ་ལྷུང་ཞེང་ 





༄༅། །རིས་ སུ་མ་ཆད། སྔ་ཿ ཁྱེ ཕྱི་སྐྱེ འགག་ འཁོར་ འདས་ བར་མཚམས་འཕེལ་འགྲིབ་ མེད་ པར་འདེ་ དི་ཞེས་ པའི་ཐ་ སྟད་ཀུན་དང་བྲལ་ བའོ།། ། རང་བཞིན་ ནི སྟོང་པ་ རིག་ 
པའི་ སྙིང་པོ་ ་ཅན་ (དུ་གནས་ པྲ པ་དེ་ ལ་ཀུན་ གཞི་ ཞེས་ བྱ་སྟེ ཀུན་ ་གཞི་ དང་རྣམ་ རྟོག་ཆོ ཆོས་ སྐུ་རྣམས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་ ཀྱང་། རྣམ་པ་གསལ་ བའི་ཆ་ལས་སོ་སོར་ སྣང་ བའི་ཚུལ་ བཤད་ 
པ་ལས། ཀུན་ གཞི་ ནི། འཁོར་ འདས་ཀུན་ གྱི་ གཞེར་ གྱུར་པ་ ཡིན་ པས་ཀུན་ གཞིའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ ཞེས་བྱའོ།། དེ་ ཡང་ དཔེར་ ན་ ཆུ་སྟོགས་ ཀྱི་དཔེ་ དང་མཚུངས་ སྟེ ས་ལ་ སྟོགས་ ཡི 


བྷེ ཟེར། ཆུ་རང་ལ་ཡང་སྟོགས་མི་ཟེར། ས་ཆུ་འདྲེས་པའི་སྟོགས་མར་བཏགས་པ་བཞིན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ། ཆོས་སྐུ་མཚན་མེད་དྲི་བྲལ་དུ་གནས་པ་ལ་ཀུན་གཞིར་མིང་མི་ 
བཏགས། རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་མཚན་མར་གནས་ལའང་ཀུན་གཞི་མི་ཟེར། ཆོས་སྐུ་དྲི་བྲལ་ཆུ་གཙང་དང་འདྲ་བ་ལ། རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ས་དང་འདྲ་བས་སླད་དེ། ཆོས་སྐུ་དང་ 
བག་ཆགས་འདྲེས་པ་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བཏགས། གཞི་ལས་གཞི་སྣང་དུ་ ཤར་བ་ལས། བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ འཁོར་བྲ་གུབ་དུས། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་རིག་པ་གང་ཞིག་འཁོར་བ་ 





མྱ 

ཌུ 
, 
ཟླ 
3 
ཧཿ 
ཤཿ 
རེ 
ཤྲ 


པ་སོ་སོའི་ལུས་ངག་སེམས་དང་དེ་ཕི་དི་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཚོགས་པས་སྡུད་པར་བྱེད་ང འོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཀུན་མང་བ་ལས་བཏགས། གཞི་མང་པོ་འདུས་པ་ལས་ 
བྱེད་པའོ། དབྱེ་བ་བ་ནི། ཡེ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ནི། གནས་པའི་གཞི་ཡིན་ལ། འགྱུར་བས་ཀུན་ཡིན་པའོ།། སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ནི། འདུས་པའི་ཀུན་དང་། གཉིས་སྦྱོར་བའི་ 
གཞི་ ཡིན། བག་ ཆགས་ ཡུས་ཀྱི་ ཀུན་ གཞི་ནི། སྔ་ ཕྱི་ སྡེབས་ པས་ ཀུན་ ཡིན་ ལ། དངོས་པོ་ འདུས་པའི་ གཞི་ཡིན་ ནོ། །དེ་ དག་ནི་ རིག་པ་ཉིད་ འཁོར་ བས་སྒྲིབས་པའི་ ཆ་ 
ནས་ཡེ་དོན་དང་། སེམས་ཅན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་སྦྱོར་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་སོ་སོའི་ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་གྱི་ཆར་རྟེན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཀུན་ 
གཞི་ཞེས་སོ་སོའི་ཆ་ནས་བཏགས། བྱེད་ལས་ནི་བག་ཆགས་སྔ་ཕྱིའི་རྟེན་བྱེད། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད། ལུས་དང་ཚོགས་པ་དུ་མའི་རྐྱེན་བྱེད། ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་དོ།། མདོར་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་ལུས་ངག་སེམས་དང་། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ནམ། གཞིར་གྱུར་པས་ཀུན་གཞི་སྟེ། ཡེ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ 
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༣ ༄༅། །ལྡན་ ལུང་མ་བསྟན་དང་། སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ མཚུངས་ལྡན་ ལུང་མ་བསྟན་དང་། བག་ཆགས་ལུས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་བརྡོས་ 
བཅས་འོད་དང་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་གནས་པའོ།། ༈ ཆོས་སྐུ་ནི། སྟོང་གསལ་ཀ་ནས་དག་པའི་རིག་པ་མཚོན་བརྗོད་ལས་འདས་པ། ངོ་ 
བོ་དགེ་སྡིག་སྐྱོན་ཡོན་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ངེས་ཚིག་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་གི་ཆོས་ཡིན་པས་ཆོས་སྐུའོ།། དབྱེ་བ་ནི་ངོ་བོ་རྣམ་དག་སྟོང་པའི་ཆོས་སྐུ། 


རང་བཞིན་གཏིང་གསལ་འཆར་གཞིའི་ཆོས་སྐུ། ཐུགས་རྗེ་རིག་སྟོང་ཁུབ་པའི་ཆོས་སྐུའོ།། བྱེད་ལས་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་འཁོར་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའི་ 
ཁུངས་ཡིན་པས་ཆོས་སྐུ་ཞེས་སྒྲ་སྦྱར་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་དུ་མ་སོང་། རང་བཞེན་གསལ་ ཀྱང་མཚན་མར་མ་གྲུབ། ཐུགས་རྗེ་རིག་ཀྱང་དྲན་རྟོག་ཏུ་མ་གཡོས་ 
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པའོ།། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཟག་པ་ཟད། །སྟོང་ཞིང་གསལ་ལ་ གསལ་ ཞིང་ཁྱབ། །བསམ་པས་མ་ པ་སྦག ་དན་པས་སངས། སྤྲོས པ པ་ཉིད་ དང་ བྲལ་བ སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་ཁྱབ་ཅིང་ སྟོང་། །རང་དག་ མཚོན་ པ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། རོ ༈ སེམས་ དང་ཡེ་ ཤེས་ དབྱེ བ་ ནི། སེམས་དང་ཡེ ་ཤིས་ གཉིས་ རིག་ པའི་ཚྭལ་ དུ་ ་གཅིག་ཀུ ཀྱང་། འཁོར་ 
བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོ་སོའི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་འཇུག་པའི་ཆ་ནས་ཁྱད་ པར་ དབྱེ་བ་ལ། ༈ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་ནི། ། རིག་ པ་རྩལ་བཟུང་འཛིན་ དུ་ཞེན་ང པས་འཁོར་བའི་ འཁྲུལ་སྣང་ 
རྒྱུ་འབྲས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ངོ་སྤྲོད་སྤྲོས་པ་ལས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བུང་པ་ཐམས་ཅད་ནི ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཡིན་ནོ།། 





གོང་དུ་སེམས་འཚོལ་ བྱ་བ་དང་ལུགས་འགལ་ 
ལམ་ཞེས་ན། སེམས་དང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཕྱིར་མི་འགལ་ལོ།། ཞེས་གསུངས་སོ། དབྱེ་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སོགས་སོ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ནི། ཆོས་སྐུ་བག་ཆགས་འདྲེས་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ལ་རྟོགས་མཁན་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལ་འཛིན་བྱེད་ 
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ཀས ༡ 2 


།ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བྱེད་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཐོས་བྱེད་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣོམ་བྱེད་སྣ་ཡི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། མྱོང་བྱེད་ལྕེ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཚོར་བྱེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་དོ། །དོན་དུ་རིག་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ 
བྷ མེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་མོད་ཀྱང་། མ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་སེམས་བྱུང་འཕྲོ་འདུའི་འགྲོ་བའི་རང་རྒྱུད་བསྲེག་པར་བྱེད་དོ།། ངེས་ཚིག་ 


ནི་ བཟུང་འཛིན་དུ་སེམས་པས་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ངོ་སྤྲོད་སྐྲས་ པའི་ རྒྱུད་ལས། སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་ བ་འདི་རང་ཡིན་ 
ནོ། །རིགས་ ཀྱི་བུ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ ཡེ་ཤེས་ནི། ངོ་བོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་རང་གི་གདངས་རང་འོད་ 
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བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ། མཚན་  ཉིད་ འཛིན་ པའི་ ལྔ། ཤེས་ བྱའི་ཡེ་ ཤིས་ གཉིས་སོགས་ གསུངས་སོ། ཡའིདོནཇི་བཞིན་མ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྟེན་ ལ་ སོགས་ པ་ནི། ངོ་སྤྲོད་ སྤྲས་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། གསང་བའི་ བདག་པོ། ་ལོ། ། བདེ་ བར་ གཤེགས་ ལ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི ཀྱཾ་ལུས་ཅན། ། རྟེན་ པ་ རང་གི ་ལུས་ བྱང་ཁོག་ གི ་སྟོད་ འད་ དི་ན་རྟེན་ ནས་ ཡོད། གནས་པ་ སྙིང་ན་ གནས་སོ། སོ། །ལམ་ ནི་ 


སྙིང་དང་མིག་གི་བར་དུ་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་བུ་གཉེན་ལ་འབྲིལ་བ། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མེད་པ་ཞིག་གི་འབྲེལ་ནས་ཡོད་དོ།། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ།། སོ་་མངནཏུ 


རུར པའི་སྒོ་གཉིས། ལྐོག་ ཀུ་མྱུའ་ པའི་ སྒོ གཉིས་ཏེ ཏེ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ སྒོ་གཉིས་ནི་རང་གི་མི་གཉིས་ ཡིན་ནོ། །ལྐོག་ ཏུ་གྱུར པའི་ སྒོ གཉིས་ནི་རང་གི་སྣ་བ་གཉིས་ ཡིན་ 
ནོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ དག་ པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུའི་ ་ངོ་བོ་ སྟོང་པར་ བཞུགས་སོ། སོ། ཡེ ཡེ་ཤེས་གསལ་ བར་ བཞུགས་ སོ། །སྙིང་པོ་ ཟང་ཐལ་དུ་བཞུགས་སོ།། སོ།། ཇོ་བོ་ སྟོང་པར་ཿ བཞུགས་ང པ་ ་ནི། ། རང་གི་ 
རིག་ པ་ འདི་ ཉིད་ ནི་ དངོས་ ཁོ པོ་དང་མཚན་ མ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ པའི་ རོ སྟོང་པར་ འདུག་པ་ འདི་ ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ གསལ་བར་བཞུགས་པ་ ནི། རང་གི་ རིག་ པའི་ངོ་བོ་ མ་འགག་ 
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༄༅། །པར་གསལ་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །རིག་ཀྱི་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་འགག་པར་གསལ་བ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། ཟང་ཐལ་དུ་བཞུགས་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་སྙིང་གི་ནང་ན་བཞུགས་པ་ཤ་ཁྲག་གི་ཡུས་ཀྱི་གཏུམ་ཀྱང་མ་འཐུམ་པར་རང་གི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མཐོང་བ་མ་འགག་པར་གསལ་བ་ནི་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ཟང་ ཐལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་ ། ༈ སེམས་ཀྱི་རྟེན་ གནས་ ལམ་སྒོ་ ཡང་ ། དེ་ཉཉིད་ ལས། གསང་ བའི་ བདག་པོ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ ནི་ རང་ གིས་ཤ་ ཁྲག་གི་ ལུས་བྱང་ 


| ཁོག་སྟོད་ཡིན་ནོ། །གནས་ནི་གློ་བའི་ནང་དུ་གནས་སོ། །ལམ་ནི་གློ་བ་ནས་མགྲིན་པར་རྩ་གྲོ་སོག་སྡུབས་མ་ཙམ་གཅིག་གི་སྦྲེལ་ནས་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཡར་དབུགས་འགྱུར་ 
བ་དེ་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་པས་འདོད་པའི་སྒོ་ཁ་དང་སྣ་བུག་གཉིས་སྟེང་གསུམ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ། གཞན་ཡང་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བའི་ལུང་ནི། མུ་ཏིག་ 
ཕྲེང་ བ་ ལས། སེམས་ ནི་ འདུས་ ཚོགས་ འབྱུང་ བའི་ ཕྱིར། །དྲི མ་ ཉིད་ དང་ ཡང་ སྦགས་ པས། །ཀུན་ གཞི་བསྡུད་ པ་ སེམས་ ལ་ བསགས། །ཏྲི་ མས་ གྲངས་ སུ་ གྱུར་ པས་ 
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ན། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བ་ནི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པར་ བྱ། །སེམས་དང་བག་ཆགས་ཀུན་གྱི་གཞི། །ལུས་ ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་ མ་ཡིན། །བཟུང་བ་ཡུལ་ལ་འཛིན་ 
པ་སེམས། དདེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །སེམས་དེ་ བྲལ་ན་སངས་རྒྱས་པ། །ལུས་ཅན་ཀུན་ གྱི་དྲི་མ་ཟད། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་དེས་ འགྲོ། །དེ་མིན་འགྲོ་བར་ནུས་མིན་ 
ཏེ། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ རྣམས་འབྲུལ་ འཁོར་ བཞིན། །ཐུ གླས་ ནི་སྐྱོད་ པ་ ཀུན་ བྲལ་ བས། །བེམ་པོ་ ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ ཏེ། །ཤེས་ཤ ཤང་ རིག་པ་གསལ་ བྱེད་ གནང་། །ནྣམ་པར་ རྟོག་ པ་གུན་ 
བསྲེག་སྟེ། ། ཡེ་ཤེས་ཉི ཉིད་ནི་མེ་ བཞིན་ ཟ། །ནམ་མཁའ་ ཉིད་ དང་ མཚུངས་ པ་ཡིན། སྟོང གསལ་རིག་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ སྣང་བ་ སྟོན། །འབྱེད་མེད་ ཐུགས་ རྡེ་རང་ཤར་ 
བས། །ཁབ་ ཅིང་ ཀུན་ འབྲེལ་ ཆོས་ ཀུན་ རྫོགས། །དྲན་ པ་ ཉིད་ ནི་ དྲན་ མེད་ པའི། །ཡེ་ ཤེས་ དྲན་ གཞི་ ཉིད་ དང་ བྲལ། །ཡེ་ ཤེས་ ཉིད་ ནི་ འདི་ ལྟ་ སྟེ། །གཞི་ གནས་ དག་ 
པའི་ཡེ ་ཤེས་དང་། །མཚན་ཉིད་འཛིན་དང་ཡུལ་ཁྱབ་པོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་གསལ་ལས། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ རྣམ་པ་ གཉིས། །གཅིག་མིན་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། །དབྱེ་བ་རབ་ཏུ་དཀའ་ 
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༄༅། །བའི་ ཆོས། །སེམས་ ནི་ ཡེ་ ཤེས་ རྩལ་ ཡིན་ཏེ། །སེམས་ ཀྱི་ གཞི་ མ་ ཡེ་ ཤེས་ ཡིན། །དེ་ བས་ སེམས་ དང་ ཡེ་ ཤེས་ གཉིས། །འགྲོལ་ བའི་ མ་ གྲོལ་ ཞེས་ 


བྱའོ། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བ་ནི། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། །གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། །ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། །སྣོ་ཡི་སྣོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། །སྐྱོན་ཡོན་སོ་སོའི་ 
, སྒོ་ནས་དབྱེ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ནི། །རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འདུག་ཚུལ་འོད་ དུ་འདུག་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །སྣང་ཚུལ་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཟང་ཐལ་ལ། །སྐུ་ 


ྲ གསུམ་དབྱེར་མེད་དངོས་པོའི་སྒྲིབ་ལས་འདས། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། །སྦུགས་དང་བཅས་པའི་བཟུང་འཛིན་ཡིན། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གནས་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
བཞུགས་གནས་ནི། །རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡིན། །ད་ལྟ་རིན་ཆེན་ཀློང་ན་བཞུགས། །འདུག་ཚུལ་གནས་དང་སྣང་ཚུལ་མཇལ། །སེམས་ནི་རླུང་ཅན་གྲོང་ན་གནས། །ལམ་ཡང་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན། །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འབྲེལ་བ་ནི། །དཀར་འཇམ་ཁོག་པོ་སྟོང་པའི་རྩ། །ཐིག་ལེ་ཁྲག་གི་མ་གང་བ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་ 





བཤད། །མགྲིན་པ་སེམས་ཀྱི་ལམ་དུ་བཤད། །དེ་ལ་དབུགས་སུ་གསང་ལམ་ཡིན། །སྒོ་ལ་སྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད། །ཡེ་ཤེས་སྒོ་དང་སེམས་ཀྱི་སྒོ། །ཡེ་ཤེས་སྒོ་ལ་གཉིས་ཡིན་ 
ཏེ། །ཁྱབ་ ལ་མི་སྣང་ ལྐོག་འགྱུར་སྒོ། །སྣ་བ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཟང་ཐལ་བས། །མངོན་གྱུར་སྒོ་དེ་སྦྱན་ དུ་ བསྟན། །སེམས་སྒོ་འདོད་པའི་སྒོ་ 
གསུམ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་སྐུར་སྣང་སོགས། །སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས། །དེ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བར་རྩིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ལ་སྒོ་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱངས་ཞག་དང་ 
སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོར་འཇོག་ཅིང་། གཞན་མི་འཇོག་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་བའི་ཆ་ལ་བརྟགས་ན་འདྲ་མོས་ཀྱང་། ཡེ་ཤིས་རང་གདངས་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ད་ 
ལྟ་ཡོངས་སུ་དངོས་སུ་ལྟང་ཞིང་ཉན་དུ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའོ། །ཡིད་དང་འབྲེལ་བ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། རིག་པའི་ཡུལ་ཤེས་པས་ན། ཡིད་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀའི་དོན་རིག་ 
པའི་ཆའི་འདྲེས་པར་དབྱེ་བ་གཉིས་ལ། ཡིད་ནི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པས་ཡུལ་ཕྱིར་འབྲེང་ནས་ཞེན་ཅིང་རྟོགས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོག་པ་རང་དགར་འགྱུར་བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཡུལ་ཡིད་ 
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༄། །ལ་བྱེད་པས་ཡིད་ཤེས་བྱའོ། །དབྱེ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བ་ལ་སོགས་དྲུག་གམ། ཡིད་ཤེས་ཡུལ་རིག་ཅམ་དང་། ཉོན་ཡིད་ཚགས་སྲང་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་སོ། །བྱེད་ 
ལས་ལས་དང་བག་ཆགས་བསག་ནས་འཁོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། སྒྲ་འཇུག་པའི་སྒུ་མཚན་ནི། ཡུལ་ཐོག་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་འགྱུ་བའི་ཆ་ནས་ཡིད་ཅེས་ 
བཏགས་ སོ།། ༈ ཤེས་ རབ་ནི་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཤར་གྲོལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ སྟེ ཡུལ་ ཕྱིར་མི་འབྲང་བའི་རིག་གདངས་མི་རྟོགས་ པའོ།། མེ་ལོང་ གཟུགས་བསྟན་ཤར་དུས་ 


| རྟོག་ དཔྱོད་ མེད་ པའི ། རྣམཔ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་གང་སྣང་གི་རྣམ་པ་ལ་མི་རྟོག་པའི པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ་ཡིན་ ལ། ངས་ཚག ཡུལ་ གྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་གི་ཤེས་ ཀྱང་དེ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཞིབ་ཙིང་གི་ཚུལ་གྱི་མི་རྟོག་པས། ཡུལ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་རབ་བོ། །ཤེས་རབ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་ཅན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཆོས་ཉིད་པའི་ཤེས་རབ་གཉེས་སམ། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བསྒོམ་ 





པའི་ཤེས་རབ་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལུགས་ལ། ཐོས་པའི་མི་རྟོགས། བསམ་ཀྱང་མི་རྟོགས། བསྒོམ་པས་ཀྱང་མི་ 
རྟོགས་སྟེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་གྲངས་སུ་འཐུད་རྒྱུ་མེད་པས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སྒུར་འཁྲུལ་དྲ་བ་ལས། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ 
སྐད་ཅིག་ལ། ཆོས་ ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འཆང་། ཞེས་ གསུངས་སོ། རྟག་ཚད་ ལས། ཡིད་དང་ཤེས་རབ་ཤེས་པའི་ཚད། ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤེས་པའི་ཚེ་ན་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་སུ། རེས་རྟོག་པས་འཁོར་བར་འཇུག་པས་སྤང་བར་བྱ་གསུངས་པ་དང་། རེས་འགའ་དགོངས་པའི་ཀློང་ཆེན་དུ་རྟོག་ཚོགས་མི་སྤང་ 
ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་གསུངས་པ་ཡང་། ཡིད་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དེས་ན་བགེགས་དང་དྲི་མ་དང་དགྲ་དང་སྤང་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསུངས་པ་ཐེག་ 
པ་འོག་མ་ལྟར་དེ། ཉོན་མོངས་གང་བྱུང་གི་ཕྱིར་འབྲེངས་ཤིང་ཞེན་ཅིང་རྟོགས་པའི་ཡིད་ལ་དགོངས་ནས་སྤང་བར་གསུངས་ཀྱང་། ཡིད་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འདི་བཀག་པས་ 
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༄༅། །བེགས་ང པ་རང་སྲིད་དམ། གདངས་རྩ་ལ་འགག་ མེད་ རང་ཤར་རང་ གྲོལ་རྟོག་པ་མི་སྤོང་བར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་ བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ ནི་ མིང་རྟོག་ པ་ལ་ སོགས་ སུ་ 
བཏགས་ ཀྱང་ དོན་ ཤིས་༢ རབ་ཁོ་ ན་ སྟེ། ། རང་ཤར་རང་ གྲོལ་ཆུ་ དང་ ཆབ་རོམ་ 'ལྟ་བུ བུའོ། ། །འདས་ རྡེས་ ལས། སྣང་ སྲིད་ ཐམས་ཅད་ ཆོས་ སྐུའི་ ཞིང་དུ་ཤར། ཤར་ བ་ དེ་ཉི ཉིད་ རང་གི་ ཐོག་ ཏུ་ 
„ གོལ། | ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །དེ་ཡང་སྣ་ ཚོགས་ སུ་འཆར་དུས་° རིག་ ཆ་དེ་ ཉིད་ ཤེས་ རབ་ ཏུ་ཡོད་ ཀྱང་ ། འགྱུ་ཆ་ དེ་ རླུང་ ལས་བྱུང་ བས། ཤེས་ པའི་ རླན་ རླུང་ དང་ བྲལ་ དགོས་ 


ལས་ ཡིད་ དང་ཤེས་ རབ་ ཕྱེད་ པ་ གཅེས། ཤིས་ རབ་ལ་ པ་རིག་ ཆ་ཡོད་ ཀྱང་འགྱུ་ཆ་མེད་ཕྱི ཕྱིར་རོ།། དད ༈ བརྱུང་ཡ་ཤེས་ ཀྱི་ཡུལ་ནི། སྟོང་པ་ ཉིད་ ཡིན་ པར་ གསུངས་སྟེ། རང་བྱུང་གི་ཤེས་ པ་ 
བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པས། བདག་ མེད་སྟོ༔ སྟོང་ ཉིད་ རིག་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་ ཡིན། ། རིག་ པའི་ཡེ ་ཤིས་ལ་མཐའ་དབུས་ དང་ཕྱོགས་ རིས་ མེད་པས་ན་མཐའ་བྲལ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན། རང་བྱུང་གི་ཤེས་རིག་ཆད་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་པ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ། རྟག་པའི་མཐར་མ་ལྟུང་བ་ཅིའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ། ཞོང་བ་མེད་པར་རང་ 





བྱུང་། འགྲོ་བ་མེད་པར་མ་བཅོས་པ། སྐྱེ་བ་ མད་དེ་རྒྱ་ཡི་མ་བསྐྱེད། ། འགུག་པ་ པ་མེད་ དེ་ ྐྱེན་གི གྱི་མི་འཇིག གཅིག་པུ་མ་ ཡིན་ དུ་མར་རིག་ ཅིང་གསལ་ བ། དུ་མར་མ་གྲུབ་སྟེ་སྟོང་པ་ 

ཉིད་སྟེ་མཐའ་ བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་ ལོ།། ཇི་བཞིན་པ་ཡི་སྟོང་པ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ དུ་མ་ བཅོས་པར་ ་བཞག་པ་ ནི་ བསྒོམ་ཊ ཞེས་ ཐ་སྟད་ཙམ་ ་དུ་བཏགས། 
བསྒོམ་པ་ཚེ་ན་ཅི་ཡང་མི་བསྐོམ་སྟེ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསྒོམ་དང་བསམ་ཏུ་མེད་པའོ།། ༈ རང་བྱུང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔེ་ནི། རྣམ་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པ་ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་པ་ཡིན་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར་སེམས་ཉིད་བདག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་མཚོན། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་ཕྱིར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐའ་དབུས་མེད་པ་མཚོན། ནམ་མཁའ་ལ་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དབྱིབས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་སྱིར། སེམས་ཉིད་ ཁ་དོག་ཕྱོགས་དང་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ་པ་མཚོན། ནམ་མཁའ་ཅི་ 
མེད་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དེས་རིག་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་མཚོན། ནམ་མཁའ་རང་རྩལ་སྣ་ཚོགས་འགག་པ་མེད་པར་ཅི་ཡང་སྟོན་ཕྱིར་རིག་ 
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༄༅། །རྩལ་འགག་མེད་ཅི་ཡང་སྣང་བ་མཚོན། ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་རང་བྱུང་རང་ཞིར་ཐིམ་ཕྱིར་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ཅི་ཤར་གང་དུ་གནས་དང་གང་དུ་སོང་བ་མེད་ 


པར་རང་བྱུང་རང་ཞི་ཐིམ་པ་མཚོན། ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པའི་དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་འཐད་ ལ། དོན་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའ་ཁྱད་པར་ཆེ། ནམ་མཁའ་རིག་མེད་སྟོང་ 
པ་དང་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རིག་སྟོང་ཡིན་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །དེ་ཡང་སྤྱི་ཡི་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དང་། ནང་གི་ནམ་མཁའ་རིག་པ་སྟོང་གསལ་དེ། བར་གྱི་ནམ་ 


ཤྱ མཁའ་ནི་རྒྱང་ཞག་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་སྟེ། ནམ་མཁའ་གསུམ་སྤྲགས་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། ༈ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ རྩལ་ནི། ལྷ་ཡི་མིག་གི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྐོག་འགྱུར་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་ཤེས་པའི་ 





ཉིད་ ཡེ ་ཤེས་ བསྒོམ་ པའི་ འ་མཐུས་ 'གདངས་ རྩལ་མ་ བསྒྲིབས་ པའི་ འི་སྟེང་དུ་གསལ་ཊ དུ་འཆར་ཞེ ཞིང་ རིག་ ལ། ཐེག་པ་ འོག་ མས་ ནི་ རྩལ་ གདངས་ འགག་པར་འདོད་ ཕྱིར་ ཐྲེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་ 
པར་ཆེའོ།། ༈ །ར༈ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་དོན་ ཉམས་སུ་བླངས་བ་ ལ། སྔོན་དུ་ནོར་ས་ལོག་ པའི་སྐྱོན་ རྣམས་སེལ་ ཕྱིར་དེ་ དག་ ་ངྲོས་ བཟུང་བ་ནི། ། དེ་ཡན་ལོ ལོག་ པའི་སྐྱོན་རྣམས་མ་ཤེས་ པར་ 
གེགས་སེལ་བྱ་བ་ ནི། རྐུན་མ་ ་ངོ་མ་ཤེས་ པར་ཚར་གཅོད་ འདོད་པ་དང་མཚུངས་པས་སྐྱོན་རྩ་ ་ངོ་ཤེས་ དགོས་སྟེ། ། སྐྱོན་ གྱི་རྩ་བ་ བཟུང་འཛིན་ གཉིས་ ཏེ། དེས་བདག ་ཏུ་འཛིན་ཅི ་ཅིང་འབྲུལ་ 
ལར་ འགྱུར་ཏེ། ནང་ དུ་ འཛིན་ རཔའི་ སྤེམས་ ཀྱི་གང་ཟག་ ལ་བདག་ ཏུ་ བཟུང་ བས་ ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་པ་ བྱུང་། འཛིན་རྟོག་ ཞེས་ བྱ་ འཁྲུལ་ ལའི གཞི་ 3" ཡིན། ཕྱི་ བཟུང་ བཔའི་ ཡུལ་ ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ ལ་ བདག་ ཏུ་ བཟུང་ བས་ཉོན་མོངས་ པའི་སྒྲིབ་ པ་བྱུང་། བཟུང་རྟོག་ ཞེས་ བྱ་ བས་ འྲུལ་གཞི་ འཕེལ་ པར་ བྱེད་དོ།། བཟུང་ བ་ དང་ འཛིན་ པ་གཉིས་ ཀྱི སྲིད་གསུམ་ རྒྱུད་ དྲུག་ 
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' ༄༅། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ། འབྲས་བུ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རིག་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་རྐྱེན་རྣམ་པ་བཞིའི་འཁྲུལ་གཞི་ཆེར་འཕེལ་ཏེ། རྒྱུ་ཡི་རྐྱེན།། བདག་ 
པོའི་རྐྱེན། དམིགས་པའི་རྐྱེན་དེ། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་བཞི་ཡི་རྐྱེན་བྱས་ནས། བག་ཆགས་ངན་པ་རྐྱེན་བཞིར་སོང་ནས་མ་རིག་འབྲུལ་འཁོར་ཟད་མེད་དུ་འབྱུང་། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཡི་ 
› རྐྱེན་ནི་བག་ཆགས་ངན་པ་ཀུན་གཞི་ལ་བསགས་པ་དེའོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་དབང་པོ་ཚོགས་དྲུག་གི་རྣམ་ཤེས་སྒོ་ལྔར་འབྲུལ་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དམིགས་པའི་སྐྱེན་ནི་གཟུགས་སྒྲ་ 


ལ་སོགས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ ཐམས་ཅད་དོ།།དེ་མ་ ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་སྔ་མ་ འགག་པའི་ རྗེས་ཕྱི་མའི་རྐྱེན་གར་བློ་བུར་བའི་རྐྱེན་ཀུན་ནོ། རྒུ་རྐྱེན་དེས་ འཁོར་ 
བར་འཁྲུལ་ཞིང་འཁོར་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟོག་པ་རང་ཁར་འཛིན་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་འཁྲུལ་སྣང་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་འཐེར་ཟུག་སྡུག་བསྔལ་རགས་པ་སྱོང་བའོ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་སྤོངས་ 
བ་དང་འགེགས་པ་དང་སྟོངས་བ་དང་བསྒུར་བར་བྱེད་ན་ཐེག་པ་དམན་པར་ལྷུང་བ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་བདེ་སྡུག་མཚན་མར་གྲུབ་ཅིང་། སེམས་ཉིད་བདག་དང་བཅས་པར་འདོད། 
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བདེ་གསལ་རང་རྒྱུད་པར་འཛིན་ན་རྟག་ལྟ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་ཡེ ་མེད་སྟོང་པ་ཅང་མེད་རྒྱུ་འབྲ ས་མེད་པར་མཁས་ལེན་པ ་ནི་ཆད་པའི་མ ཐར་ལྷུང་པའོ།། | དོན་ལོག་གི སྟོ ང་པ་ཡང་ 
རྣམ་གྲངས་ བརྒྱད་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་ ཀྱི་སྟོང་པ་ནི། བུམ་པ་ ཆུས་སྟོང་པ་ ལྟ་ བུ་སྟེ གང་བ་དེ་ཟད་ནས་སྟོང་པ་ ལྟ་བུ་དང་། བཏགས་པའི་སྟོང་པ་ཀ་ བ་ལྟ་བུ་ལ་ ལེགས་པ ར་བརྟགས་པ་ 
རང་བཞིན་མ་སྟེ ད་ནས། དེ་ཉིད་ སྟོང་པར་ འཇོག་པ་དེ་རྣམས་ཀུན་བཏགས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྟོང་ པའི་རྣམ་ གྲངས་སྟེ། ལོག་པའི་སྟོང་ པའོ།། ལམ་གྱི་སྟོང་ པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟོང་ཉིད་ལམ་ལ་ཤོར་ནས་གོལ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟོང་པར་ཁྱེར་བ་སྟེ། སྦྱིན་པའམ་བསྔོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་དེ་ 
བཀག་ ནས་ མེད་པར་ འདོད་ པ་དེ་ཡང་ ལོག་ པའི་སྟོང་པའོ།། 2 ཉི་ཚེའི་སྟོང་ པ་ཞེས་ བྱ་ པ་ ཡོད་ བ་་ལ་ ལྟོས་ པའི་ མེད་ པ་སྟོང་ སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཅང་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ། རྒྱ་ཆད་སྟོང་ 
པ་དེ་ཡང་ལོ། ག་པའི་སྟོང་པའོ། ། བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་པ་ནི་འདི་ལྟར་དངོས་ཕོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ ཀྱི་མེད་པར་སྟོང་པ་བློས་བསྒོམ་དང་། ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་ཡེ་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ལ་བློ་ 
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།རྩེ་གཏད་ནས་ཧད་དེ་བསྒོམ་པའམ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏན་ཚིག་བཞི་བཏགས་ནས། ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་མེད་པའི་སྟོང་པའམ། སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་ ཀྱ་སྟོང་པ ¡དི 
ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ་མེད་ཅིང་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དེ་རྣམས་སོ།། ༧ རྒྱུན་ཆད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཐོག་མ་ཡོད་ལ་མཐའ་མར་མེད་པས་སྟོང་པ་སྟེ སྟེ། སྐྱེ་ཞེང་ ཞིང་འགག་པའི་སྟོང་ 
པར་འདོད་པ་ པ་དེ་ལོ། ་ལོག་ པའི་ སྟོང་པའོ།། ༧ རྒྱས་ འདེབས་ཀྱི ཀྱི་སྟོང་པ་ ཞེས་བྱ་བ། དགེ་ རྩ་ཅི་ ཅི་བྱེད ལ་ སྟོང་པའི་རྒྱ་ རྒྱས་འདེབས་པ་ 'ལྟ་ བུ་སྟེ། སྟོ ། སྟོང་ངོ་སྙམས་ང པའི་བློ་ཡི་རྒྱས རྒྱས་འདེབས་ཤིང་ཡེ་ 


ཕེ ནས་རང་བཞིན་ སྟོང་ པར་མ་ཤེས་པ་དེའོ། །གཉེན་ པོའི་སྟོང་པ་ ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་རྟོག་ རེ་ཐོལ་གྱི་ གྱི་སྐྱེས་ པའི་ཚེ། དེ་ཀ་ཡེ་སྟོང་ཡིན་ པར་མ་ཤེས་ པར་དེ་ཡི་ གཉེན་པོ་ པོར་སྟོང་པ་ ཞིག་བློ བྲོ་ཡི་ 
བསྒོམ་ ན ས་རམ་རྟོག་གི་གཉེ ན་པོ་སྟོང་ པ་ བསྟེ ན་པའོ། །གཞི་ ལུས་ ཀྱི་སྟོང་ པ་ཞེས་ བྱ་ བ་རིག་སྟོང་ དབྱེར་ མེད་ ཀྱི་གན ས་ལུགས་ མ་གོ་བ ར་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ ཁུངས་དང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
ཅིང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་བྱ་བ་གཤིས་ལ་མེད་ཟེར་ནས་དགེ་མེད་སྡིག་མེད་ལ་སྐྱོད་པ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གོལ་བ་སྟེ་གཞི་ཐོག་ལུས་པའི་སྟོང་པའོ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ 





ཅད་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ་ལོག་པའི་སྟོང་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་རྟོག་པར་ཡེ་མེད་སྟོང་པ་ཧད་པོ་བློས་བསྒོམ་པས། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་ 


སྦ བཞིའི་གནས་ དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ སེམས་ཅན་དུ་གོལ། གསལ་རིག་སྟིང་ རྗེ་རང་ རྒྱུད་པར་ བསྐོམ་པས། གཟུགས་ཁམས་སུ་ གོལ། སྣང་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་མ་ཤེས་ 


” འདོད་ཁམས་ སུ་གོལ།། ༈ འདི་ཉའམ་ལྟ་བའི་ནོར་ཕ་བརྟན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཅི་ཡང་ མེད་པའི་སྟོང་པ་ཕྱང་ ཆད་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། མཐའ་ འཛིན་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་རྟག་ལྟ་དང་། 


ྲ རྟོག་ པའི་ངེས 'ཤེས་དང་བྲལ་ བའི་གོ་བ་ བློ་དཔྱད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། བློས་ ཊ་བྱས་ ཚོད་ དཔག་གི་ལྟ་བ་དང་ ། དོན་ གྱི་ གཏད་ སོ་མེད་པས་ལྟ་ཚིག་སྐམ་པོ་ཁ་ལ་འབྱམས་པ་དང་། རྟོགས་ པའི་ 
གདེངས་ ཚད་ མེད་ པའི་ཁ་ཁྱེར་ གཏན་ མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། བདུད་ུ ཀྱི་ བྱིན གྱིས་རླབས་པས་ཉམས་ སྣང་ མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ དང་བ བཅས་པ་ དང་། རྒྱ་འ འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ རྣམས་ཁུད་ དུ་བསད་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་དགྲ་ལངས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། བདག་བསྟོད་གཞན་སྒོད་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། བདག་འཛིན་གྱི་མངའ་འོག་ནས་མ་ཐོན་པའི་འཁྲུལ་ སྣང་རང་ཁ་མ་དང་། དེ་ 
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༄༅། ། ལ་སོགས་པ་ལྟ་བའི་ནོར་ས་མང་ཞིང་། ལྟ་བ་ནོར་བས་བསྒོམ་པའི་གཏད་སོ་མེད། བསྒོམ་པའི་གནད་མ་ ཤེས་པའི་སྐྱོད་པ་རླུང་ཁྱེར་ཡིན། ལྟ་བསྒོམ་གྱི་གནད་ 
མེད་པས་འབྲས་བུ་སད་ཀྱི་ཁྱེར་བའོ། །ལྟ་བ་ནོར་ན་ཆོས་ཀྱི་གཞི་རྩ་འཆུག་པས་དཀའ་བ་སྤྱད་ཚད་སྦྱངས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ།། ༈ གསལ་རིག་ཞམས་སྱོང་དང་བྲལ་བའི་དྲན་ 
མེད་ལྟེམ་པོའི་བསྒོམ་དང་། རྟོག་པའི་ངེས་ཤེས་མེད་པའི་གཏད་མེད་ རྒྱུ་ཡན་གྱི་བསྒོམ་པ་དང་། མཁྱེན་གཉིས་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་བས་སྟོང་ཉམས་བློ་ཞེན་གྱིས་བསྙོམ་པ་དང་། 


“ ཉམས་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་ཞི་གནས་ལྟེང་པོའི་བསྒོམ་པ་དང་། རྟོགས་པའི་རྩིས་མ་ཟིན་པའི་དྲེད་པོ་ཁ་ཡན་ངན་ལངས་ཤོར་བའི་བསྒོམ་པ་དང་། རྟོགས་པའི་རྩལ་ཉམས་དང་བྲལ་ 
བའི་དྲན་མེད་ཕྱལ་པའི་བསྐོམ་པ་དང་། གཉིས་སྣང་ལས་མ་གྲོལ་བཞེན་བཟང་རན་གྱི་བྱེ་བྲག་མི་ཤེས་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་མུན་བསྒོམ་དང་། བསྒོམ་དང་མ་བསྒོམ་གཉིས་སུ་ 
མེད་ པར་ སྒྲ་ཞིང་ འགྱུར་ གྲོལ་ རང་ དག་གི་ གནས་ མ་རྟོགས་ པྲ ར་འོག་ འགྱུར་ རྐུན་བུར་ ཤོར་ བའི་ བསྒོམ་ པ་དང་། བདུད་ ཀྱི བསླུ་ཁྲིད་ ཀྱི ཉམས་སྣང་ ལ་ཡོན་ཏན་ དུ་རློམས་ནས་ 





བདག་འཛིན་གྱི་ སྒྲོག ཏུ་ཆུད་པའི་ བསྒོམ་པ པ་ དང་། ། སྟོང་འཛིན་བློས་བྱས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ སྱེ མཆེད་ཀྱི་ བསྒོམ་པ་ དང་། བདེ་ གསལ་མཆོག་འཛིན་འདོད་ གཟུགས་ ཀྱི་ བསྒོམ་ 
པ་དང་། མཁྱེན་གཉིས་དང་བྲལ་བས་ འགོག་ པ་ཞི་བར་ ་གནས་ པའི་ བསྒོམ་ པ་ ་དང་། སྟོང་ འཛིན་བསྒོམ་པས་སྐྱེ་མཆེད་མུ་ མུ་བཞིར་ གོལ་བ་དང་། གསུལ་ འཛིན་ བསྐོམ་པས་ གཟུགས་ 
ཁམས་སུ་ གོལ། ། བདེ་ ཉམས་འ ལ་ འཛིན་ པའི་ བསྒོམ་ གྱི་ འདོད་ །ཁམས་ སུ་གོལ། སྟོང བསྒོམ་ ཧད་ པོའི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་ གོལ། ཚོགས་ དྲུག་ བཀག་པའི་ བསྒོམ་པས་ 'ཉན་ ཐོས་འགོག་ 
པར་གོལ། ཞེ་གནས་ མུན་ བསྒོམ་ གྱི་ ༼འོད་ གསལ་གྱི་ སྣང་བ་ སྦྲིབ། ལྟ ། ལྟ་བ་མི་ རྟོག་ པའི་བསྒོམ་ནི་ལོང་བ་དང་ མཆུངས། ། རྟོག་ཿ པའི་རྩི་མེད་པའི་ བསྒོམ་པ་ནི་ཧད་པོ་ཅམ་ ཡིན་ ལ། བླ་མ་ལ་ 
མོས་གུས་དང་བྲལ་ བའི་ བསྒོམ་པ་ ནི་ མགོ་མེད་དང་ལོང་ བའི་འགྲོས་ ལྟ་བུ་ ཡིན་ ལ། དབེན་པར་མ་བསྟེན་ པའི་ བསྒོམ་པ་ནི་མུ་གུ་སད་ ཁྱེར་དང་འདྲ། སྐྱོ་ཤས་དང་ འཆི་དྲན་མེད་པའི་ 
བསྒོམ་པ་དྲེད་པོ་ ཡིན་ ལ། བྱ་བ་མི་བཏང་བའི་ བསྒོམ་པ་ནི་ ཡིད་སྒོན་ ཙམ་དང་། སྐེམས་ བསྐྱེད་ མེད་པའི་བསྒོམ་པ་ རབས་ཆད་ཡིན། གྲོལ་ ཚུལ་མ་ ཤེས་པའི་བསྒོམ་པ་སྒྲོག་ ཆུད་ འདྲ་ 
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ཤི 
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༣ ༄། །ལ་སྣང་སྲིད་བསྒོམ་དུ་མ་ཤར་བའི་བསྙོམ་པ་ནི་སྡུག་སྒུར་ཡིན་ནོ།། དེ་སོགས་བསྒོམ་པ་ནོར་ན་སྦྱངས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ།། ༈ རང་འདོད་ཐུག་དུ་ 
བཅུག་སྟེ་འགྲོ་དོན་དུ་རྫུ་བའི་ཟོག་པོ་བཟང་རྫུའི་སྦྱོད་པ་དང་། དྲེད་པོ་སྤྱོན་སྤྱོད་ལོ་འདོད་བདུད་ཁྱེར་གྱི་སྦྱོད་པ་དང་། བླུན་པོ་ཐོ་ཅོ་སྲོག་དང་བད་བོ་རང་གཞན་ཕུང་བའི་སྤྱོད་ 


- ཟི བཾ རྫུས་ནས་ནོར་ཕྱིར་སྦྲང་ འཁྱམས་ བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་དང། ལོ་ འདོད་ ཁེ་ གྲགས་ ཀྱི་ འགོང་པོ་སྟིང་ (ལ་ ཞུག་པས་ ཚུལ་ཆོས་ག ཙང་ བཅུན་མི་ མགོ་བསྐོར་ བའི་སྦྱོད་པ་དང་། གཞན་ ཕན་ 
གྱི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་བཟང་བརྫུ་ཆེ་ཚུགས་ཨང་འདིར་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཞེ་ནག་ཁ་འབྱམས་དགྲ་བོ་ཐབས་ཀྱི་འདུལ་བ་རང་ཕུང་གཞན་བརླག་གི་སྤྱོད་པ་དང་། རྟོག་གེ་གྲུབ་ 
མཐའི་ཁ་འཛིན་རང་རྒྱུད་ཆོས་ ཀྱི་ བརླན་ དང་ བྲལ་ བ་ཁ་ཆོས་ ནེ་ཙོ་ལྟ་ བུའི་སྤྱོད་ ལ་ དང་། རྟོག་གེའི་སྒྲ་ ཚད་ ཀྱི་ རྗེས་ འབྲངས་བདག་འཛིན་འཕེལ་ བྱེད་ང་ཁྱོད་རྩོད་ པའི་ཐེག་ ཆེན་ 
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ཆོས་སྡོང་ དམྱལ་ཊཏ བའི་ གཏིང་རྡོའི་ སྤྱོད་པ་ དང་། ཟ་བཏུང་ རྗེས་ སྟགས་སྣྱ སྦྱངས་ཿ པ་ 'དོན་ མེད་རྐང་པ་ རླུང་ འཁོར་གྱི་ ཀྱི་ སྤྱད པ་དང་། ལོང་གཏམ་ ངག་ཊ འཁྱལ་ཉེས་ རྒྱུན བསགས་པའི་ སྦྱོད 
པ་དང་། བླང་དོར་ ར་ བའི་ འེ་དབུས་ ན་ འཁོར་ སློབ་ འདུ་ ལོང་ཆོས་ བརྒྱད་ ཀྱི་སྦྱོད་ པ་ དང་། ། ཟབ་མོ་ སྔགས་ ཀྱི་གནད་ དང་མི་ལྡན་པར་ གཡོ་ཁྲམ་ཚུལ་ཆོས་ གང་བྱུང་གི་སྤྱོད་ 
པ་དང་། དེ་སོགས་སྦྱོད་ པའི་ནོར་ས་མང་ཞིང་སྐྱོད་ པ་ནོར་ན་ལོག་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ཡི་ ཕྱིར་སྦྱོད་པའི་ནོར་ས་རྣམས་སྤངས་ལ། སོ་སོའི་ཐད་ ཀར་མཚན་ལྡན་ གྱི་སྤྱོད་ 
པ་སྤྱད་དོ། །སྐུ་ བཞི་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་དང་བྲལ་བ་ཉན་ཐོས་ཞི་བར་གནས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དེ་ བཞིན་སྤྲལ་ སྐུ ཡང་སྤྲལ་ གྱི་བར་དུ། འབྲས་བུ་ནོར་ས་ རྣམ་གྲངས་མང་ 
བས། འབྲས་བུ་ནོར་ན་དོན་གྱི་གཏད་པོ་མེད་པའོ།། ༈ ཐེག་པ་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཨ་ཏི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ལ། ཐེག་པ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་སྒྲིབ་ 
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༄༅། །ཞེན་པའི་སྒྲིབ། བྱང་སེམས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཞེན་པའི་སྒྲིབ། ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཞེན་པའི་སྒྲིབ། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ 
མཐའ་ལ་ཞེན་པའི་སྒྲིབ། ཨ་ནུ་དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་ཞེན་པའི་སྒྲིབ། དེས་ན་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ཕྱོགས་རེའི་ཞེན་པས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ལྟ་བ་བསྒྲིབས་པའོ།། ཨ་ཏི་ལ་ཞེ་འདོད་ 
„ མེད་པའི་བསྒྲིབས་དང་བྲལ་བས་ཨ་ཏི་སྒྲིབ་མེད་མངོན་སུམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཐིག་པ་ཀུན་ལས་ཨ་ཏི་རྩོལ་མེད་ལྟ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་གང་ཟག་བདག་ 


མེད་ཕྱོགས་སུ་ལྟ། ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་ཡོད་པར་ལྟ་བའོ། །ང་རྒྱལ་བདག་མེད་ཕྱེད་གཉིས་སུ་ལྟ། བྱང་སེམས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་བདག་མེད་སོ་སོར་ལྟ། ཀྲི་ཡ་དག་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ ལ་ཆེད་ དུ་ ལྟ། ཨུ་པ་ ལྟ་སྦྱོད་གོང་འོག་ གཉིས་སུ་ ལྟ། རྣལ་ འབྱོར་ མཐའ་ བཞི་ བྲལ་བས་ཏིང་འཛིན་གཙོ་བོར་ ལྟ། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་བསྐྱེད་རྫོགས་ བདེན་ པ་གཉིས་སུ་ལྟ། ཨ་ 
ནུ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལྟ། ཨ་ཏི་ཞེ་འདོད་ཀུན་དང་བྲལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ།། ༈ གཉིས་པ་སྒོམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ལ། 
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ཉན་ཐོས་མཉམ་བཞག་གི་ཏིང་འཛིན་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཆ་བཅས་ཆ་མེད་ རྡུལ་དུ་མཐོང་བའོ། །རང་རྒྱལ་མཉམ་བཞག་འགོག་ པའི་ཏིང་འཛིན་ལ། རྗེས་ཐོབ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ གཉིས་ 
གསུམ་ལྟ་ཡི་དལ་དུ་བསྒོམ། ཨུ་པ་མཉམ་བཞག་ཡོ་གའི་བསམ་གཏན་དང་རྗེས་ཐོབ་རིགས་བཞི་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བའོ། །ཡོ་གའི་མཉམ་བཞག་མཐའ་བཞི་བྲལ་བ་ལ་ 
རྗེས་ སུ་ཡོ་གའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་རུ་ཤར་ བའོ། །མཧཱ་ཡོ་ག་མཉམ་ བཞག་ཏུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ དང་། རྗེས་ཐོབ་མ་ཧཱའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་རུ་གསལ་བའོ། །ཨ་ནུ་མཉམ་ 
ཏིའི་བསྒོམ་པ་དམིགས་འཛིན་མེད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ།། ༈ སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཉན་ཐོས་འདུལ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་སྤྱོད། རང་རྒྱལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 





474 


།ནས་གཞན་དོན་ལ་སྦྱོད། ཉན་རང་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ བདུན་གྱི་རང་དོན་འགྲུབ་པའོ།། བྱམས་སེམས་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲབ་ལ་སྐྱོད། བྱང་སེམས་ 
བསྐལ་ཆུང་གྲངས་མེད་བདུན་གྱི་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་མམ་བསྐལ་ཆུང་གྲངས་མེད་གསུམ་ཀྱང་ཟེར་རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ། ཀྲི་ཡ་ཞིང་ཁམས་ལས་དང་གྲུབ་པའི་དངོས་ 
„ གྲུབ་བཞི་ལ་སྤྱོད། མི་ཚེ་ བདུན་གྱི་རང་གཞན་གྱི་དོན་ འགྲུབ་པའོ། ། ཨུ་ཕ་ ལྟ་བསྒོམ་ཟུང་ འཇུག་སྤྱོད་ པའོ། །འགྲུབ་པའི་ ཚད་ ནི་མི་ཚེ་བཞི་ཡི་ འགྲུབ། ཡོ་ག་དབེན་པའི་ 


གནས་ སུ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལས་ ལ་ སྤྱོད། འགྲུབ་ པའི་ ཚད་ ནི་ མི་ ཚེ་ གསུམ་ ཀྱི་ འགྲུབ། མ་ ཧཱ་ ཕྱི་ སྣོད་ གཞལ་ ཡས་ ཁང་ དང་ ཡུམ་ ཀྱི་ མཁའ། གསང་ བ་ འཛིན་ མེད་ 
གཞལ་ཡས་དང་འདོད་ཡོན་ལམ་ཁྱེར་སྦྱོར་སྒྲོལ་སྦྱོད་པའོ། །འགྲུབ་པའི་ཚད་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཐུད་འགྲུབ། ཨ་ནུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྦྱོར་ཞིང་སྒྲོལ་བས་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་སྐྱོད། འགྲུབ་པའི་ཚད་ནི་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལའོ། །ཨ་ཏི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་ཤིང་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་གཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལས་མ་གཡོས་པར་ཇི་ 





ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་ སྡཾག་ པར་འགྱུར་བའི་གནས་མེད་ཅིང་རྩོལ་ ་མེད་ གཞན་ དོན་ ལ་སྦྱོད་པའོ། །འགྲུབ་ནི་སྐད་ཅིག་ཡེ་སངས་ རྒྱས་པའི་ ་དོན་ རྟོགས་ པའི་རྟོགས་གྲོལ་ དུས་མཉམ་ མོ། །ཐེག་ 
པ་ 'འོག་ མ་རྣམས་ ྱི་སྤྱོད པ་ལ་སྤོང་ལེན་ཡོ། ཡོད་ལ། ཨ་ ཏི་རྩོ་ལ་ མེད་ཀྱི ཀི་སྦྱོད་པ པ་ལ་སྤོང་ལེན་ མེད་ པས་ཁྱད་པར་འཕགས་༔ སོ། །ས་མཚམས་ ཀྱི་ཁུད་ པར་འཕགས་པ་ ནི། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལས་མི་འདའོ། །རང་རྒྱལ་བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཅན་གྱི་ས་ལས་མི་འདའ། བྱང་སེམས་ས་བཅུའི་རྒྱུན་ལས་མི་འདའ། ཀྲི་ཡ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ལས་མི་འདའ། ཨུ་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ས་ལས་མི་འདའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཡོ་ག་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་མི་འདའོ། མ་ཧཱ་བཅུ་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ལས་མི་འདའོ།། ཨ་ནུ་ བཅོ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ས་ལས་ 
མི་འདའ། ཨ་ཏི་བཅུ་ ཅུ་དྲུག་འ འཁོར་ལོ་ཚོགས་ ཆེན་ག གྱི་ས་ སྟེང་དེ་ཡ ཡི་ གོང་དུ་ཕུལ་ ས་ མེད་ པས་ ་ས་གཞན་ མེད་ པར་ རྫོགས་ཤིང་། ཐེག་པ་འོག་མ་ རྣམས་ ནི་རིམས་པ་ལ་ ལྟོས་ལ། ཨ་ ཏི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ།། ༈ འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་སོགས་འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཐར་པ་ཐོབ། རང་རྒྱལ་སེ་རུ་དང་ནེ་ཙོ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ 
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= ༄༅། །ནས་བར་བསྐལ་དུ་གཞན་དོན་ཆ་ཤས་ཙམ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན། བྱང་སེམས་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་མཐར་གཞན་དོན་སྤྱོད། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དང་ 
ནས་འགྲོ་ བ་འདུལ། ཡོ་གའི་ འབྲས་བུ་རྣམ་བྱང་ རིགས་ ལྔ་ཐོབ་ སྟེ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་ ནས་ འགྲོ་ བ་འདུལ། མ་ ཧཱའི་ འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོའི་ སྐུ་འགྲུབ་ སྟེ་རྩོལ་ བ་ མེད་ 


¦ པར་འགྲོ་བ་འདུལ། ཨ་ནུའི་འབྲས་བུ་ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ། སྦྱོར་སྒྲོལ་མུ་ངན་ལས་འདས་ པའི་གཞན་དོན་སྤྱོད། ཨ་ཏིའི་འབྲས་བུ་སྤྱི་མེས་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་རང་ 
བཞིན་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཆེ་ལ། ཁུད་པར་ཐེག་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ རེ་དོགས་ཡོད་ལ། ཨ་ཏིའི་འབྲས་བུ་ལ་རེ་དོགས་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ།། ༈ཀྱད་པར་འཕགས་ 





ཚུལ་མདོར་བསྡུས་དུ་དྲིལ་ན། ཐེག་བརྒྱད་འཇུག་སྒོ་བྱ་རྩོལ་ཡོད་ལ། ཨ་ཏི་བྱ་རྩོལ་མེད་པར་འཇུག་པས་ཁྱད་པར་འཕགས། ཐེག་བརྒྱད་དམ་ཚིག་བསྲུང་མཚམས་ཡོད་པ་ལ། ཨ་ཏི་ 
ཧ བསྲུང་མཚམས་མེད་པའི་ཁྱད་པར་འཕགས། ཐེག་བརྒྱད་ལྟ་བ་ཞེ་འདོད་ཡོད་པ་ལ། ཨ་ཏི་ཞེ་འདོད་མེད་པས་ཁུད་པར་འཕགས། ཐེག་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐོམ་པ་ལ་དམིགས་འཛིན་ཡོད་ 
° ལ། ཨ་ཏི་དམིགས་མེད་ལྷུག་པར་བཞག་པས་ཁུད་པར་འཕགས། ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་བླང་དོར་ཡོད་ལ། ཨ་ཏི་བླང་དོར་མེད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས། ཐེག་བརྒྱད་ 


ུ ྐ ཀྱི་འབྲས་བུ་ རེ་དོགས་མ་ བྲལ་ཅིང་། ཨ་ཏི་ རེ་དོགས་མེད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས། འོག་མའི་ དབང་འདུས་བྱས་ ལ་རྟེན་ པའི་ བསྐུར་ཐོབ་ཡོད་ ལ། ཨ་ཏི་ རིག་པའི་རྩལ་དབང་ 
བསྐུར་ཐོབ་ བྲལ་ རབས་ ཁུད་ ལར་ འཕགས། ཐེག་ པ་འོག་ མ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ ས་ལྔ་མ་ལ་ སྦྱངས་ བགྲོད་ ཡོད་ ལ། ཨ་ཏིའི་ ས་ལྔམ་ ཡེ་ རྫོགས་ ཁུད་ ཁལར་ འཕགས། ཐེག་ བརྒྱད་ ཕྲིན་ ལང་ 


རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་དགོས་ལ། ཨ་ཧི་ཅི་སྤྱད་རང་གཞན་དོན་འགྱུར་འཕགས། དེ་ལྟར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་སྟོང་པའི་གོལ་ས་དང་ཐེག་ 





= ༄༅། །པ་གཞན་ལས་ཨ་ཏི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་ནས། ༈ ཇི་ལྟར་བའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཐེག་བརྒྱད་བློ་ཡི་འཇུག་སྒོའི་བློ་འདས་སུ་གྲོལ་བར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་བློ་ཡི་ཐེག་པ་རྟོགས་པ་རྟོག་འཐུད་ཅན་གྱིས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་མི་གོ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་བློ་ཡི་བསྒོམ་པས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས། རྩ་རླུང་ཐིག་ 
ལེའི་འགྲེམས་བསྡུད་གཉིས་སྦྱོར་སོགས་བདེ་སྟོང་། བསྐྱེད་རིམ་སེམས་གསལ་ཡུལ་གསལ་སོགས། སྒོ་གསུམ་བཅིངས་ཏེ་རྟོག་པ་བཀག་ནས་སྣང་ཡུལ་མེད་པར་བསྒོམ། སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་ 


ུ བརྒྱད་སོགས་རིམ་གྱི་སྟོང་པ་ཡང་འདི་ཡི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། | དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་ཁྱིར་ཡོད་པའི་སྟོང་། 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་མ་ཡིན་པར་རིག་ཅིང་གསལ་ལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བས་མེད་པས་སྟོང་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། སྔོན་ལ་སྣང་གཟུགས་ཤར་ནས་རྗེས་སུ་སྟོང་ 
པར་སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟོང་ཡང་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་སྣང་བ་མ་འགག། སྣང་ཡང་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ཡེ་སྟོང་ཡིན། སྟོང་ཡང་སྣང་ཆ་མ་འགག་རང་སྣང་ལ། 





སྣང་ཡང་སྟོང་པ་མ་སྒྲིབས་རང་སྟོང་ཡིན་ ཕྱིར་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀའི་སྟོང་། གཅིག་པས་སྟོང་ལ་དུ་མས་ཀྱང་སྟོང་པ་སྟེ། ། རྣམ་པའི་ཆ་ནས་གཞལ་ན་ཀུན་ཡིན་ལ། ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ 
དཱ གང་ཡང་མིན་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཅེས་ བོད་ལ་ཚས་དུ་ད། སྔ་མྲ་ཡེ་སྟོང་ཡིན་ང པས་རྒྱུ་མེད་ཅིང་ཕྱི་མ་རང་སྟོང་ཡིན་པ་འབྲས་བུ་མེད་པའི། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་རྗེས་མེད་རང་སྟོང་ཡིན་ 
 པའི་ལས་དང་རྣམས་པར་ སྨྲིན པས་ ་གོས་ མི་སྲིད་དོ།། ༈ ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ བཟོ་མེད་ལྷུག་པ་ལ་གཅེར་གྱི་བལྟས་པའི་ཚེ། ལྷ་བའི་མཐོང་མེད་ཚུལ་ དུ་གསལ་ལེ་ཏ བ། མཚན་ འཛིན་གྱི་ 
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སྒྲིབ་ གཡོག་དང་བྲལ་བས་ རིག་པ་མངོན་སུམ་ ཟན་ཡིག་གེབ། ཅི་ཡི ་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་མེད་ པས་སྟོང་སང་ངེ་། གསལ་ སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡེ ་རེ་བ། རྟག་ པར་མ་ཡིན་ཏེ་ཅི་ ཡང་མ་གྲུབ། 
ཆད་པར་མ་ཡིན་ཏེ་གསལ་ལེ་ཤྲིག་གེ་བ། གཅིག་པའི་མཐའ་ལ་མ་ལྷུང་བ་དུ་མར་རིག་ཅིང་གསལ་བ། དུ་མ་རུམ་གྲུབ་སྟེ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པ། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་པད་འབྱུང་ཡང་ 
གཞན་ན་མེད་དེ་རང་གི་རིག་པ་གཅེར་བུ་འདི་ཉིད་དོ།། འདི་ནི་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་དུ་གནས་པ་ལས་གང་གི་བསྐོམ་དང་སྒྲབ་ཏུ་མེད་དེ་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུ་ 





༄༅། །གསུམ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་གཞན་ནས་སེམས་ཉིད་བཙལ་དུ་མེད་དེ་ཤེས་རིག་གསལ་ལེ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་འདི་ཀ་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། མ་བཅོས་རང་ 
གསལ་ཀ་དག་གི་ཤེས་པ་འདི་ལས་གཞན་ནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་དགོངས་པ་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་དེ། ཡང་ཟབ་ཨ་ཏིའི་ལེའུ་ལས། མ་གྲུབ་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་གནས༔ མ་བཙལ་བཞག་པས་ 
རང་ས་ཟིན༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཨོ་རྒྱན་ མཁནཿ ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་པད་འབྱུང་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ།། མ་བཅོས་གང་བདེར་བཞག་པ་ལས་ཞི་གནས་དམིགས་འཛིན་གྱི་བཅིངས་ 


དྦ མི་དགོས། རྣམ་ རྟོགསྐྱེ་གྲོལ་ དུས་མཉམ་ ཡིན་པས་ ་གཉེན་པོ་བསྟན་དུ་མེད། གནས་འགྱུ་ཞེས་པ་ཡང་དོན་ལ་མེད་དེ་འཕྲོ་ས་དང་འཕྲོ་ མཁན་ མེད་དེ་རིག་པ་གསལ་ལེ་ངོས་ བཟུང་མེད་ 
པ་འདི་ཀ་རང་ལས་མ་འདས། ལྟ་བ་ཟེར་ཡང་ད་ལྟའི་ཤེས་རིག་དངོས་མེད་འདི་ཀ་ཡིན། སྒོམ་པ་ཟེར་ཡང་ད་ལྟའི་རིག་པ་དམིགས་མེད་ཁུབ་བརྡལ་བློ་དང་བྲལ་བ་འདི་ཀ་ཡིན། ། སྤྱོད་ 
པ་ཟེར་ཡང་མ་བཅོས་འཛིན་མེད་ ལྷུག་ པར་འཇོག་པ་འདི་ཀ་ཡིན། འབྲས་བུ་ཟེར་ཡང་ཡེ་ནས་གྲུབ་ མེད་ ལྷུན་གྱི གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཀ་ཡིན་ཅིང་། ད་ལྟའི་རིག་པ་གསལ་ལེ་དངོས་ 
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མེད་ འདི་ ཀ་ ལས། ལྟ་ བ་ བསྒོམ་པ པ་ སྤྱོད་ པ་འབྲས་བུ་ ཞེས་ བྱ་བ་ལོགས་སུ་མེད་དོ། དོ། །ཡང་ཟབ་ལས། སྣང་ སྲིད་ གཟུགས་ སྣང་ དྲན་ རྟོགས་ཀུན༔ པདྨ་ བདག་ གི་ སྐུ་ གསུང་ ཐུགས༔ 
མ་ འགག་པ པ་ ནི ཆོས་ ཀྱི་སྐུ༔ ཧྲི དམིགས་ པ་ ནི་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས༔ ཡེ་གྲོལ་ཀ་དག་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལྟ་ བའོཿ ཿ བསྒོམ་ པ་མ་བཅལ་རང་ ང་བཞིན་ བཞག༔ གཉིས་ མེད་སྟོཿ སྟོང་ 
པའི་ཆོས་ དབྱིངས་ ལ༔ མ་འགག་དུག་ལྔ་སྣ ་ཚོགས་ འཆརཿ དབྱིངས་ ལས་ཤར་ནས་ དབྱིངས་ སུ་ཐིམ༔ པདྨ་ འབྱུང་གནས་ བསྒོམ་ པའོ༔ཿ སྤྱོད་ པ་སྐྱེ་ འགྲོའི་ གཟུགས་སྒྲ་དྲན༔ ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་རྒྱན་དུ་ཆེ༔ གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་སྦྱོར༔ མ་བཅོས་ཡེ་ནས་རང་ལ་རྫོགས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱོད་པའོ༔ འབབ་པ ་གསམ་ཕྱརམེཿ ཅེངཿ མ་བཙལ་རང་བྱུང་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ སྒྲབ་མེད་རང་ལ་གནས་པ་ནི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་འབྲས་བུའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ༈ དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སྤོས་པ་གཅད་དེ་རིག་ 

པ་རང་མ ལ་དུ་བ ཞག་པ་ནི། སྔར་འདས་ཀྱི་རྗེས་མི་སྤྱད། ཕྱིས་འབྱུང་སྔོན་མི་བསུ། ད་ལྟ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག བསྒོམ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པས་མི་བསྒོམ། ཡེངས་སུ་མེད་དེ་ཡེངས་ 
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།མེད་ཀྱི་དྲན་པ་བསྟེན། བསྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཤེས་པ་རང་གསལ་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་ 


པས་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལས་འདས། ཡེངས་སུ་མེད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གསལ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ཀའོ།། སྣ ལྟ་བའི་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་། ལྟ་བ་མ་ལྟ་བལྟ་མཁན་བལྟས་ 


༨ × 


ང་བ་རང་རིག་རང་གསལ་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ཀ་རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་གོ། སཱ བསྒོམ་པ་མ་བསྒོམ་མཁན་བཙལ་བཅལ་བས་རྙེད་དུ་མེད་ལ་བསྐོམ་བྱ་ 
བསྒོམ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་བསྐོམ་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཅིང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། བྱིངས་དང་སྨྲགས་དང་འཐེབས་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་ཤེས་པ་མ་ 
བཅོས་ གསལ་ ལེ་བ་འདི་ ཀ་ མཉམ་ བཞག་ ཡིན་ པས། གནས་ དང་ མ་ གནས་ གཉིས་སུ་ མེད་དོ། | སྤྱོད་པ་མ་ སྤྱད་ སྤྱོད་ མཁན་ བཅཙལ་ བས་རྙེད་དུ་མེད་དེ། སྤྱད་ བྱ་ དང་སྤྱོད་ བྱེད་ 





གཉིས་སུ་མེད་པ། སྤྱོད་ རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ། བག་ཆགས་འཁྲུལ་ཕའི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་ཤེས་པ་མ་བཅོས་རང་གསལ་ལ་བཅོས་སླད་བླངས་དོར་མེད་པ་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་ 
པའོ།། | འབྲས་བུ་མ་བསྒྲབས་སྒྲབ་མཁན་བཙལ་བས་སྒྲུབ་མཁན་གང་དུ་མ་རྙེད་པས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་སྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་སྤང་བླངས་རེ་དོགས་དང་ 
བྲལ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུའོ།། དེ་ལྟར་རང་བྱུང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐ་དད་སོ་སོར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་ཞིང་། ཤར་ཡང་འཛིན་པ་མེད་ན་གྲོལ་དོན་ལ་རིག་པ་གཅིག་ལས་ 
མེད་ཅིང་། གཅིག་པུའང་མཐོང་དུ་མེད་པར་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་སྟེ། དངོས་པོར་མཐོང་དུ་མེད་དེ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ། སྟོང་པར་མ་མཐོང་གདངས་རྩལ་རིག་ཅིང་གསལ་བ། སོ་སོར་ 
མ་ཡིན་སྟེ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་དངོས་མེད་གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་བ་འདི་ཉིད་རྟོགས་ན་དགེ་སྡིག་གར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །རང་སེམས་ལྷུག་པ་དུས་གསུམ་དུས་ 
མེད་དུ་བཞག་པས་སྔར་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་མུན་ནང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟ་བུ་རང་ཞེ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་ཞེང་། ཕྱིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ 
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།ཆགས་བསོགས་པའི་གནད་ ་མེད ་དོ།། ཀ་ དག ་དོན་གྱི་ གནད་བ ཙན ཡར་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་མ་ཐོབ་ ཀྱི་དོགས་པ་མེད། མར་འཁོར་བར་ 
ལྷུང་གི་དོགས་པ་དང་ཐར་དུ་རེ་བ་མེད་པར་རེ་དོགས་བྲལ་བའི་གདེངས་ ་རྙེད། དེ ་ལྟར་མ་ རྟོགས་ པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་ འབྱུང་དུ་སྐྱེའོ།། །། གང་ཟག་ལས་ དང་པོ་ 
; པས་རེས་ཅན་ དུ་སྱད་ད། ། གནས་ ཀྱི་རེས་ པ་དབེན་པ རྟེན་གྲ གྲོགས་ངེས་ཅན་ཆོས་ མཐུན་ དང་འགྲོགས། སྤྱོད་ལམ་ངེས་ །ཅན་ མཚམས་ལ་ གནས་ པར་བྱའོ། །གཏན་ པ་ཅུང་ ཐོབ་ནས་ངེས་ 


མེད་ དུ་ལམ་ དུ་ཁྱེར་ སྟེ། གནས་ གྲོགས་ སྤྱོད ལམ་རྣམས་ རེས་ མད་དུ་ཁྱེར བར་བྱའོ། རར། ༈ དེ་ལྟར་ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གནད་ རྟོགས་ ནས་ ཇི་ལྟ་ བར་བཞག་ པའི་ཚུལ་ པ་ནི། རང་བྱུང་གི་ 
རིག་ པ་མ་ བསྙོམ་ ལྷུན གྲུབ་: ཆེན་པོར་ཐག་ཆོད་ ཡིད་ ཆེས་པས་ རིག་ པ་རང་གསལ་ ཀློང་ཡངས་ ཆེན་པོར་རྒྱ་བསྐྱེད་ དཔང་བསྟོད། འྱལ་ པ་བར་ མེད་ཀློ་ ཀློང་ཡངས་སུ་འཇོག་པ་ཙམ་ ལས། 


དྲན་བསམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསྒོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། ཤེས་པ་རང་བབས་སུ་ཀློད་པ་དེ་ཀ་ཆོས་སྐུ་རང་མལ་དུ་གནས་པའི་དགོངས་པ་ སྟེ། ། ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 





སྨྲ 
རཿ 
32 
པོ 
རོང 
ཧཾ 
རྫ 
ལོ 
རླ 


ལང་འདི་བསྐོམ་མེད་པའི་ངང་ལ་རང་བབས་བཅོས་སྐད་བྲལ་བར་བཞག་གོ། རིག་པ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པའི་ངང་ལ་བསྐོམ་མེད་དུ་གསལ་ལེ་བཞག རྩ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པའི་ངང་ལ་ 
རྩོལ་མེད་དུ་གསལ་ལེ་བཞག གང་ལ་བཟའ་གཏད་མེད་པའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་སངས་སེ་བཞག ཕྱལ་པ་བར་མེད་རྒྱ་ཡན་གྱི་ངང་ལ་སྟོང་གསལ་དུ་ཕྱག་ལེར་ལ་བཞག སྒོ་ལྔ་ 
ཧར་སངས་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་རྒྱ་གྲོམ་དུ་ཕྱམ་མེར་བཞག། རང་བབས་གཞུག་མ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བདེ་དལ་བཞག་གོ། འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་ལྟོད་དེ་རང་གནས་ཀྱི་ངང་ལ་ 
བཞག ཕྱོད་དེ་བུན་ནེ་སངས་སེ་བདེན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག ཁྱབ་བེ་བརྡལ་ལེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག སྟོང་ངེ་མེར་རེ་འཁྱིལ་ལེར་རང་བབས་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག མི་སྒྲོ་མི་བསྡུ་ 
མ་ཡེངས་མི་བསྒོམ་རྩ་ བྲལ་གྱི་ངང་ལ་བཞག རྟོགས་མེད་དུ་སངས་སེ་བདེན་མེད་དུ་བུན་ནེ། རྩོ་ལ་མེད་དུ་ཤིག་གེ། རྗེས་མེད་དུ་ཝལ་ལེ། བསྒོམ་མེད་དུ་ཁྲོལ་ལེ། རང་མལ་དུ་ 
ལྷོད་དེ། དགོངས་པ་ཐུན་མཚམས་ལས་འདས་པ། མ་བསྒོམ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་རིག་སྟོང་ཆོས་ཟད་ཀ་དག་གི་རང་མལ་དུ་བཞག་གོ། ༈ གདེངས་གྲོལ་བའི་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་ནི། དེ་ 
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།ལྟར་དུ་བཞག་པའི་ངང་ལས་བློ་བུར་གྱི་ དྲན་བསམ་འཆར་ སྒོ་མ་འགག་པ་ ཅི་ཤར་ ་ཡང་སྣ་ མི་བསྐྱིལ། རྗེས་ མི་ འབྲངས། ¦ གཉེན་པོའི་མི་འཇོམས། རང་སངས་ 
་ སུ་བཞག་པས། འགྱུ་བ་དག་སངས། གང་ ཤར་ རང་ གྲོལ། ཤར་ གྲོལ་ས་མཉམ། རྩལ་གཞེ་ ལ་ཐིམ། མ་བུ་ གུང་ འབྱོར། ཡེ་ ཤེས་དབྱིངས་ དང་ འདྲེས། དྲན་ གཞི་ ཀ་ དགུ་ 


༡༨ 


དག ངས་པར་ཐུག་ ནས། ཐམས་ཅད་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་དབྱི ཉངས་སུ་གྲོལ་ ནས། རྒྱ་ རྒྱ་མཚོ་ལས་ བླཟབས་ཤར་བ་ རང་མཁལ་ དུ་ཐིམ་པ་ལྟར་གྲོལ་ སྟེ ཤར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཀ་ལ་ཐོག་ མའི་ 


་ས་ངོས་ཟིན་པས་ གདེངས་གྲོ་ གྲལ ཐོག་ཏུ་བཅའ་སྟེ། ཡེ་ ཡིན་ དུ་འདུག་པར་ ཆིག་ཆོཿ ཆད་ དུ་གྲོལ། རང་ཤར་དུ་འདུག་ པས་རང་ 'གྲོལ་ དུ་གྲོལ། གཏད་མ མེད་ ད་དུ་འདུག་ པས་འཛིན་མེད་དུ་ 
། ཕྱོགས་མེད་དུ་འདུག་པས་ རིས་མེད་ དུ་གྲོལ། ཐོག་བབས་སུ་འདུག་པས་བཅར་ལོག་ཏུ་གྲོལ། རང་རྩལ་དུ་འདུག་ པའི་རང་མལ་ དུ་གྲོལ། ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ འི་རང་མདངས་ཤེས་ 
རབ་ རིག་པའི་རྩ་ལ་དུ་འཆར་བ་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་རང་མལ་དུ་གྲོལ་སྟེ། དུས་བཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འཁྱིལ་བས། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པར་རོ་ 
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ཅིག་ སྟེ། གང་ཤར་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རོལ་པར་ཀློང་བས། སེམས་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡིད་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ། ཀུན་གཞི་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ སྐུའི་ གདེངས་འཆོས་པ་ 
། ངོ་བོ་ཡེ་གྲོལ་ཏུ་ཤེས་པས་བསྐྱར་ནས་གྲོལ་རྒྱུ་མེད་ པའི་ གདེངས་འཆོས། རང་ བཞེན་ ཡོངས་གྲོལ་ཏུ་ཤེས་པས་གཉེན་པོའི་གྲོལ་རྒྱུ་མེད་ པའི་ གདེངས་འཆོས། ཐུགས་རྗེ་རང་ 
གྲོལ་དུ་ཤེས་པས་སྔ་ཕྱིའི་དུས་ལ་མི་ལྟོས་པར་གྲོལ་བས་གདེངས་འཆོས། ཆོས་ཉིད་གཅེར་གྲོལ་དུ་ཤེས་པས་སྣང་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་བས་གདེངས་འཆོས། མཚན་ཉིད་རང་ 
གྲོལ་དུ་ཤེས་ པས་འབད་རྩོལ་ བྱར་མེད་དུ་ཤེ ས་པའི་གདེངས་འཆོས་པ་སྟེ། རྩལ་ གཞི་ཐོག་ཏུ་ གྲོལ་ བས་ཆོས་སྐུ་ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ བྲང་དུ་གཏན་སྲིད་ ཟིན་ ཁལར་ འགྱུར་བ་ནི ། ཐལ་ འགྱུར་ 


ལས། རང་སེམས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་མེད། གང་གི་བཀྲོལ་བ་མེད་པའི་སེམས། གཞི་ནས་རྫོགས་པས་འགྲོ་འོངས་མེད། བརྟགས་པས་མ་རྙེད་རྒྱུ་ 
མཚན་མེད། གཞི་རྩ་མེད་པའི་སྟོང་གསལ་གནས། རང་གསལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ནི། གནད་ཀྱི་གྲོལ་བས་ཕྱོགས་རིས་མེད། དུས་ཀྱི་གྲོལ་བས་ལྟོས་གཞི་མེད། འབད་མེད་གྲོལ་ 





488 


༄༅། ། བས་ རྩོལ་ སྒྲབ་ མེད། དེ་ ལ་ གདེངས་ཀྱི་ གྲོལ་ བ་ ནི། ཡེ་ ནས་ གྲོལ་ བས་ བསྐྱར་ གཞི་ མེད། རང་ གི་ གྲོལ་ བས་ གཉེན་ པོ་ མེད། གཅེར་གྱི་ གྲོལ་ མས་ 
མཐོང་ སར་ ཡལ། ཡོངས་ སུ་ གྲོལ་ བས་ འབད་མེད་ དོ། ཞེས་ གསུངས་སོ། དེ་ ལྟར་ རིག་ པ་ཡེ་ ཤེས་ ཆོས་ སྒུ་ངོ་ སྤྲད་ ཅིང་། རང་ གདངས་དགོངས་ པར་ཐག་ བཅད། ཤར་ 


གྲོལ་ ཀ་ དག་ཏུ་ གདེངས་ བཅར།་ པ་སྟེ། རང་ཤར་ ལྟོས་མེད་ ཀྱི་ཤེས་པ་སྤང་གཉེན་ གྱི་བློ་དང་བྲལ་ བ་ཀ་ དག་ཁྲེག་ གཅོད་ ཀྱི་དོན་བསྟན་ པའོ།། | གཉིས་ པ་ནི་ དབང་ འབྲིང་ དང་ 


༧ བརྩོན་འགུས་འབྲིང་འཆི་ཁར་ གྲོལ་བའི་གདམ་པ་དང་། མཐའ་མ་བར་དོར་གྲོལ་བའི་གདམས་པ་དང་། ཡང་མཐའ་རང་བཞེན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་དབུགས་བྱུང་ནས་གྲོལ་བའི་ 
གདམས་ངག་དང་སྦྱོད་པའི་རིམ་པ་བཅས་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ནོ།། | ད་ནི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ། རིག་པ་ཡེ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རང་མལ་ཆོས་ 





རང་ངོ་ཤིས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དང་མི་འབྲལ་དེའི་ངང་ལ་གནས་པ་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐོབ་བྱ་སྔོན་དུ་རང་ལ་འདུག་པར་རྟོགས་པས་རེ་དགོས་མེད་པར་རང་ 
མལ་དུ་བློ་ བློ་བདེ་ བའ་ འི་གདེངས་ དང་བཅས་པ་ལ་འབྲས་ ཿཐུ་རྣལ་ འབྱོར་ དུ་བྱེད་ པ་ ཞེས་ བརྗོད་ དོ། ། ། །བློ་ 'རྩ་ལ་རཁྲ་ཀྱི་ ་གཞིར་ འབྲས་བུ་འབྱུང་ བའོ།། དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུ་རང་མལ་དུ་ཤེས་ 
པ་རྒྱལ་པོ་ གདན་པ་ ཟིན་ པ་ ་ལྟ་ ་བུ་ནི། རིག་ པ་རྒྱལ་ལོ་ ལྟ་ བུ་གདན་ ས་ཆོས་ སྐུའི་རང་མལ་ ལས་མ་ 'གཡོས་ པར་ཟིན་དུས་ འཁྲུལ་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། འཁྲུལ་ པའི་རང་སར་དག་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། དཔེར་ ན་རྒྱལ་ རིགས་ སྤྱི བོར་ ནས་དབང་བསྐུར་བ་རྒྱལ་ ཁྲི་ལས་མི་ ་འགྱུར་ བ་ ལྟར། རྣལ་ འབྱོར་པས་ཀྱང་བླ་མ་ པ་དམ་ པས་ རིག་ པ་ཆོས་ སྐུར་ ་ངོ་སྤྲད་ ནས་ འཕྲོད་ དེ་ཆོ་ དེཆོས་སྐུའི་ རང་ 
མལ་ན་ རང་གསལ་ འཛིན་ མེད་ ཟང་ཐལ་ དུ་གནས་ པ ་དེ་ ཐམས་ཅད་ ་ཆོས་ ཉིད་ ་རོལ་པར་ རྟོགས་ པས། འཁོར་ བ་ པ་གཞི་ མེད་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་དག་ སྟེ འགྱུར་བ བ་ མེད་ པའོ། །བློན་ པོ པོ་བཙོན་ དུ་ 
བཟུང་ནས་ མི་ འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ ནི། བཀའ་ བློན་ བཙོན་ དུ་ཟིན་ པས་རྒྱལ་པོ་ཡང་ ཉན་ དགོས་ པ་ ཉེར ཡིད་ ཀྱི་འགྱུ་ བ་རང་ཤར་རང་དྭངས་ཁུངས་ ཆོད་ བཙོན་ དུ་ཟིན་ པས་རིག་ པ་ 
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༈ ༄༅། །ཁ་ཡན་དུ་མ་ཤོར་བ་ཆོས་སྐུ་རང་མལ་དུ་ངང་གི་གནས་པ་སྟེ། དྲན་རྟོགས་ཤར་གྲོལ་གྱི་རྒྱས་ཐེབས་པས་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱིས་དགོངས་པ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ 
རང་ དབང་ ཐོབ་ པའོ། །ཤར་ ཡང་ ཆོས་ སྐུའི་ ཀློང་ ནས་ ཤར། གྲོལ་ ཡང་ ཆོས་སྐུའི་ ཀློང་ དུ་ གྲོལ། གནས་ ཀྱང་ ཆོས་ སྐུའི་ ཀློང་ དུ་ གནས། ཡིད་ ཀྱི འགྱུ་ བ་ ཛི་ ལྟར་ འགྱུས་ 


ཀྱང་ཐད་ཀར་ཐད་ཀར་རང་ཆོད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་རང་འགྱུར་དུ་གསལ། དོན་ལ་འགྱུས་དང་མ་འགྱུས་མེད་དེ། རླུང་གི་རྟ་བྱས་གཞི་རིག་གདངས་ཡིན། རིག་པ་ 


“ བཅིངས་པའི་ རླུང་དང་བྲལ། རིག་པ་ཆོས་སྐུའི་རང་མལ་དུ་གནས་པ་ལ་བློན་པོ་བཙོན་དུ་ཟིན་པ་ཞེས་བྱའོ།། དམངས་ཆམ་ལ་ཕབ་སྟེ་མི་འགྱུར་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་གཅིག་དམངས་ 
རྣམས་དམག་གིས་བཅོམ་ནས་ཆམ་ལ་ཕབ་དུས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལྟར། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་རང་མདངས་སུ་མ་འགག་པ་ལ་མི་རྟོག་པར་བཞག་པས། བཟུང་བའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་དྲན་རྟོག་ 
མི་འཕྲོ་བར་ཆམ་ལ་ཕེབས་ཏེ་རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུ་རང་མལ་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། །རིག་པ་ཆོས་སྐུར་ཐག་ཆོད་ནས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཤེས་པ་གང་ཤར་གྱི་རང་དུས་མིག་རྣ་ 
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བ་སྣ་ལྩེ་ལུས་སྒོ་དེ་ཀར་མདུང་ཚུགས་སུ་གཏད་པས་འགྱུ་བ་དྲན་རྟོག་ཆམ་ལ་ཕེབས་ཏེ། དབང་པོ་དགག་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་རང་གྲོལ་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པའི་མན་ངག་གོ། 
རྒྱལ་བློན་དམངས་གསུམ་ཆམ་ལ་ཕབ་ཀྱང་། རིག་པ་ཆོས་སྐུ་རྗེན་སངས་ངེ་བ་གཅིག་འོང་བ་དེ་ངོས་བཟུང་བས་འབྲས་བུ་རང་གསལ་དུ་ཤར་བ་ཞེས་བྱའོ།། རིག་པ་ངོ་ཤེས། འགྱུ་ 
བ་དག་སངས། རྣམ་ཤེས་གཏད་ཡལ་བ་ནི། འབྲས་བུ་དེ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་ན། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་ཀྱའོ། །བྱས་པའམ་རྩོལ་བས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན། ཡེ་ནས་ 
གནས་པའི་དོན་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་ཕྲོད་པས་རང་ས་ཟིན་པའོ། །མྱིའི་ཡུལ་ལྔ་སྣང་དུས། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཅོག་གཞག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། ནང་དྲན་རིག་ཤར་དུས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཅོག་གཞག་ 
ཏུ་བྱ་བ་དང་། གསང་བ་རིག་པ་རང་གནས་སུ་དངས་དུས། རང་མལ་ཆོས་སྐུ་ཅོག་གཞག་གི་ཐབས་གསུམ་ལ་བསླབས་པར་བྱའོ། །ཤེས་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་དེ་གསུམ་ལ་མ་འདུས་ 
པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དོན་ལ་སྣང་ཤེས་གང་བྱུང་ཅོག་བཞག་རང་དེངས་སུ་སྟོང་པའོ། །གཞི་རང་མལ་ཆོས་སྐུའི་རང་གཟུགས། བློ་རང་མལ་ཆོས་སྐུའི་འཆར་ཚུལ། ཡུལ་རང་སྣང་ 





༄༅། །ཆོས་ སྐུའི་ སྟོང་ གཟུགས། འཕྱལ་པ་པར་མེད་ ཆོས་ སྐུའི་ རང་མལ། ཟང་ཐལ་ དྲི་ མེད་ ཆོས་སྐུའི་ རང་ངོ་། ། ཆོས་ཟད་ བློ་ འདས་ཆོས་ སྐུའི་ ཡིན་ 
ལས་འདས་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ལ་ བཟློས། འཁོར་ བ་དོང་སྤྲག འཁྲུལ་པ་དག་སངས་ཏེ་གཞི་འབྲས་ཆོས་ སུའི དགོངས་ པར་ ལྷུན་ ཀྱིས་ 'གྲུབ་ པ་ཡིན་པས། སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་ 


གི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཟད། བློ་ འདས། ལས་ ཟིན་ ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ འ་མོ སྒོ་ཐོབ་བོ། ཆོས་སྐུའི་ དགོངས་ང པ་མངོན་དུ་ གྱུར་པས་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
བརྒལ་ཟིན་ཏོ། །འདིའི་དུས་ན་ཉོན་མོངས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་སྟེ་བཟུང་འཛིན་གྱི་འཆིངས་བ་ ཟད་ པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་ལྟ་བུའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཟད་པའམ་ཆོས་ 
ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་ལ་རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ།། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རིམ་པའོ།། ༈ འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་ 
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ལམ་དུ་བྱེད་པས་དག་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངང་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་རྩོ་ལ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ནི། ཆོས་སྐུའི་མཛད་པ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་དགོས་འདོད་ཆར་བཞིེན་ 
བབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་སྐུའི་མཛད་པ་སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་དག་པ་རབ་འབྱམས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སྦྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་ 
པར་གྱུར་ན་སྐུ་གསུམ་དྲག་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡེ་ནས་མེད་ན་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱུན་ཆད་ཕྱིར་ཕྱང་ཆད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེས་ན་སྐུ་གསུམ་ 
རྟག་ཆད་གཉིས་ཀའི་སྟོང་སྟེ། མཐའ་དང་བྲལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཆོས་སྐུ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་བྲལ་བ་ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ 





།མཚན་དཔེ་རྫོགས་པ། འོད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན་སྟོང་གསལ་མདངས་ལྔ་ལྡན་པའི་སྐུ་རུ་བཞུགས་པའོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་སྐུ། འགྲོ་བ་པོ་དང་སྣང་བ་མཐུན་པར་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། མཛད་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རང་བྱུང་ཤུགས་ཀྱི་འགག་པ་མེད་ 
„ པའི་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་ཤུགས་འབྱུང་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་ཟླ་དྲོས་པས་ 


ཆབ་རོབ་ཞུ་ནས་རྩི་ཏོག་ སྨིན པ་ལྟར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བར་ ར་གཤེགས་ པའི་ཤུགས་ འབྱུང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ བྱིན རླབས་ ས་འཆར་སྟེ་ འགྲོ་བ་ ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱུས་ ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད་དོ། དཱ། །དེས་ན་ འགའ་ ཞིག་ སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་འདོད། ཁ་ གཅིག་ ནི་ཡེ་ །ཤིས་ རྒྱུན་ཆད་ པར་ འདོད། གཉིས་ཀ་དག་གི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་ གསུང་ ཡིན་ཏེ། ཡོད་ 
པར་འདོད་ན་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་མེད་པའང་འབྱུང་བས་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། མེད་པར་འདོད་ན་ཆོས་སྐུ་ཆད་པར་འགྱུར་བས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པའི་དགོས་པའང་མེད་ 
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ལ། ཡང་དག་གི་དོན་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཀ་ནས་དག་པས་ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་བྱས་པའི་ཆོས་མེད། གཉིས་སྣང་དག་པས་ཤེས་དང་མི་ཤེས་མེད། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་མེད། ལམ་ 
མེད་པས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་མེད། མི་ཤེས་པ་མེད་པས་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མེད། ཇི་ལྟ་ཇི་རེད་མངོན་སུམ་རྗེན་པ་ལ་ཡོད་དང་མེད་པའི་ཐ་སྟད་མེད། གདོད་མའེ་ངང་དུ་ཡེ་ལྷུན་གྱིས་ 
རྫོགས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་བརྗོད་བྱ་མེད་པའོ། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ཅུང་རྒྱས་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་བྱའོ།། འདིར་སྨྲས་པ། ཐྲེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་ 
རྩོལ་མེད་ཨ་ཏི་ཆེ། །མོས་པ་ཙམ་གྱི་འཁོར་བའི་ས་བོན་སྐེམ། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་ལ་སྦྱོར། །ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐད་ཅིག་མངོན་སངས་རྒྱས། །སྲེད་པ་མཐའ་ 
མའི་དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཡང་ཟབ་ཨ་ཏིའི་ཟབ་དོན་འགྲེལ་པ་འདི། །ཚེ་རབས་དུ་མར་སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན། །སྐལ་བཟང་དབང་པོ་ཡང་རབ་མ་གཏོགས་པ། །སྐལ་དམན་ 
ཚེ་འདི་གཙོར་བྱེད་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་བརྟན་ཤེས་བརྩོན་དམ་ལྡན་མ་གཏོགས་པ། །དམ་མེད་ཀྱ་སྒོ་རླུང་ཁྱེར་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཚེ་འདི་ཁྱད་བསད་བརྩོན་ལྡན་མ་གཏོགས་པ། །ལོང་ 
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།གཏམ་ལེ་ལོའི་ཁྱེར་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཐེག་ཆེན་རིགས་སད་སྐྱེས་ཐུ་མ་གཏོགས་པ། །རྟོག་གེ་ཐ་སྙད་མཁན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །སྤྲོས་མེད་ནམ་མཁའི་ཡིད་ 
ཅན་མ་གཏོགས་པ། །རྒྱུ་འབྲས་འདམ་དུ་ཚུད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་དྲ་བར་ཚུད་པ་ཡིས། །གཉིས་མེད་གཏན་ཡུལ་སྟོགས་པ་ཅང་སྲིད་དམ། །སྒྲ་དང་ཚད་མའི་ 
ཱ རྗེས་འབྲང་མགོ་འཁོར་ཚོས། །བརྗོད་བྲལ་དོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་མི་སྲིད། །ཚད་མན་ཆོས་ལ་བློ་གཏད་ཆོས་པ་ཡི། །ཚད་མེད་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་བྲལ། བྱས་ཆོས་ཡིད་ལ་ 


ཡོ ཞེན་པའི་བསྒོམ་ཆེན་གྱིས། །བྱར་མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ངས་མ་མཐོང་། །བློ་བྱས་ཀུན་བརྟགས་མགོ་འཁོར་བསྐོམ་ཆེན་གྱིས། །བློ་འདས་གཏན་ཡུལ་ཟིན་པའི་སྐལ་བ་ 
ཆད། །རྣམ་མང་ཆོས་ལ་མཁས་པའི་མཁས་པ་རྣམས། །བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་ཐོས་ན་དངངས་སྐྲག་སྐྱེ། །མཚན་བཅས་ལམ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས། །མཚན་མེད་མིང་ཙམ་ཐོས་ 
ཀྱང་དགྲ་རུ་བལྟ། །ཕལ་ཆེར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཞུགས་ན་ཡང་། །ཆོས་སྐུར་སྦར་སྣོམ་བྱེད་པ་སྟིང་རེ་རྗེ། །ཏོག་གེའི་གཏན་ཚིག་རྗེས་འབྲང་སྟོན་ཆེན་ཚོ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་རྩོད་པ་ 





སྙིང་རེ་རྗེ། །གྲུབ་མཐའི་ཐག་པས་བཅིངས་པའི་གྲུབ་རློམ་གྱིས། །རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བར་རྩོད་པ་ཉོན་རེ་མོངས། །བྱས་ཆོས་དཀའ་ཆེ་དོན་ཆུང་ཆེ་རློམ་རྣམས། །བྱར་མེད་ཆོས་ལ་གཤེ་ 


ཧཱ བ་ཡ་རེ་ཆ། །འབྲས་བུ་འཆི་དུས་འདེབས་པའི་ བླུན་བསྒོམ་ཚོ། །རྟོགས་ གྲོལ་དུས་མཉམ་ཆོས་ལ་གཤེ་བ་ཚང་། །སྤང་བླང་དྲ་བར་ཚུད་པའི་དམུན་བསྒོམ་པས། །ཨ་ཏིའི་རྣལ་འབྱོར་ 
, གཤེ་ བ་ སྟིང་ རྗེའི་ གནས། །རྒྱུ འབྲས་ རྒྱ་ ཡི་ འཐུམས་ པའི་ མཁས་ བཅུན་ རྣམས། །གྭངས་ མེད་ གསུམ་ ལ་སྒུག་ ཁ་ སྙུག་ ལེ་ བུད། །དཔེ་ གྲངས་ འདམ་ དུ་ ཚུད་ པའི་ བསྒོམ་ ཆེན་ 


| རྣམས། །གདོད་མའི་གནས་ལུགས་བསྟན་ན་རྒྱལ་ཞིང་འབོག །དེ་ཕྱིར་གྲུབ་མཐའི་བཅིངས་པའི་ཆོས་མཛད་རྣམས། །ཅིག་ཆོད་རྫོགས་ཆེན་བསྐོམ་སྐལ་མེད་མོད་ཀྱང་། །ཆོས་སྤོངས་ 
* མ་བསགས་རང་སྐལ་དམ་ཆོས་སྒྲབ། །ཨ་ཏི་ཁྲེག་གཅོད་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་འདི། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་བོར་མཛོད། །ཆེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འདོད་ན་འདི་ལ་ 
བསྒྲིལ། །ས་ལམ་གཅིག་ཆོད་འདོད་ན་འདི་ལ་བསྒྲིལ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་སྐྱོ་ན་འདི་ལ་བསྒྲིལ། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་འདོད་ན་འདི་ལ་བསྒྲིལ། ཚུལ་འདི་ཐེག་པ་མཆོག་ 
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༄༅། །ལ་མོས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་མི་ཕམ་མིང་གི་བཀོད་པའི་དགེས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དབྱིངས་གཅིག་གདོད་མའི་ས་ལ་རབ་འགོད་ 
ཏེ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་ཐུགས་བཅུད་ཡང་ཟབ་གདམས་པའི་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ཨ་ཏི་ཁྲེག་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རིང་མོའི་དུས་ནས་བཀོད་འདུན་ཆེ་བ་དང་། ཟླ་འོད་དབང་མོའི་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ 


ཡཱ བ་དང་བཅས་བསྐོམ་དོན་རྣམས་དབང་རབ་ཞིག་གིས་མཇལ་ན་ཡང་ཟབ་གཞུང་ཉིད་དུ། ཉི་མའི་སྟིང་ཕོ་ལས་གསལ་བར་བཞུགས་ཀྱང་། བདག་འདའི་བློ་དམན་རྣམས་ལ་ཁྲིད་ཡིག་ཞིབ་ཆ་ཞིག་གལ་ཆེ་བས་བསྟན་པའི་ 
ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་བ་ཞིག་སྦྱར་སྟམ་རུང་། མི་ཡི་ལབ་ལབ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་གོ་རིམ་ལེགས་པོ་ཞིག་མ་བྱུང་ཀྱང་། སྐབས་དོན་ཚང་ཙམ་འདི་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཀློང་ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་སོགས་ཀྱི་གསུང་ལ་རྟེན་ནས། ས་ཕག་ལོར་བསམ་གླིང་དུ་བྲིས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ལ། མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གི་ཉེས་པར་བཤད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
ལ་བཤགས་ཅིང་། ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགྲོ་རྣམས་གདོད་མའི་རང་ཞལ་མཛལ་བའི་རྒྱུར་བསྔོའོ།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཚེ་རབས་དུ་མར་སྦྱང་པའི་ལས་འཕྲོ་ཡི། །གདམས་པ་འདི་འདྲ་སྟོན་པའི་བླ་མ་མཇལ། །ངེས་གསང་ 





སྙིང་ཕོའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ། །འདི་འདྲ་ཚོགས་ཆེན་བསགས་པའི་མཐུ་ལོད་ཡིན། །ཟབ་མོའི་རྒྱུད་དང་རང་གི་རྟོགས་ཚུལ་བཅས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་བཀོད་པ་འདིར། །ཉེས་པ་མཆིས་ན་བླ་མ་ལྟ་ 
སྷྭ ལ་བཤགས། །ཚུལ་འདི་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས། །གལ་ཆུང་རོལ་བོར་མ་བྱེད་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །ཆོས་འདི་བསྲུངས་ཤིག་ཌཱ་ཀི་སེང་གེའི་གདོང་། །གུ་ཧྱ། ཁ་ཐཾ། ཤུ་བྷཾ། མངྒ་ལཾ། ༧ དཔེ་ཆ་འདི་མཁས་གྲུབ་ 
; མཚུངས་མེད་མི་ཕམ་བློ་གྲོས་ཞེས་པའམ། ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་སམ། གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་ཞེས་སམ། སྦུལ་ཀློ་རྣམས་ཀྱིས་བྲག་གསུམ་གཏེར་སྟོན་ཞེས་གསོལ་བའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
.ུ ཕྱག་བྲིས་དབུ་ཡིག་ལས་བཤུས་ཟེར་བའི་ཡང་ཚ་ལས་བདག་ཀུན་བཟང་པདྒ་ལྟུན་སྒྲབ་ཀྱི་ཤིང་ལུག་ལོར་རང་གི་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུར་ཞག་བཤུས་དགེ་བ། མ་ཀྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ཀ་དག་གདོད་མའི་ 


ཤྲ མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཀྱུར་ཅིག། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། 





500 


།བཀའ་རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྡོ་རྗེའི་གནད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅།། །ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྡོ་རྗེའི་གནད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་པདྨ་འོད་འབར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཁམས། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་གྱི་ 


མཛེས་པའི། །དོན་ གྱི་བླ་མ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ། །གཉིས་མེད་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པར་ཕྱག་བགྱིའོ། །རྒྱལ་ཀུན་སྦྱི་མེས་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར། །སྐལ་ 
བཟང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྦྲུལ་པའི་སྐུར། །སྣང་བའི་ཆོས་སྐུའི་སྦྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་། །གུས་པས་འདུད་དོ་བྱིན་བརླབས་ཆར་རྒྱུན་ཕོབ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
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༄། སྤྱི མེས་ མགོན་ པོ་ འོད་ མི་ འགྱུར། །སྐལ་ བཟང་ གདུལ་ བྱའི་ སྣང་ ངོར་སྦྲལ་ པའི་ སྐུར། །སྣང་ བའི་ ཆོས་ སྐུའི་སྦྲལ་ སྐུ 
པདྨ་འབྱུང་ ། །གུས་པས་འདུད་ དོ་བྱིན་བརླབས་ཆར་རྒྱུན་ཕོབ། །རྒྱལ་བ་ ཀུན་ ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ངེས་དོན་མཛོད་ འཆང་སྐལ་ལྡན་ 


རྗེས་སུ་འཇིན། །རྩ་བའི་བླ་མ་འཇམ་མགོན་མཚན་ཅན་དུ། །ཤར་བ་པད་འབྱུང་མིན་ན་སུ་ཞིག་ཡིན། །སྐུ་གསུམ་བླ་མ་པདྨ་འོད་འབར་གྱིས། །དགོངས་ 
ཀོན་མཆོག་སྒྱི །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསང་ཚིག་མཆོག །དགོངས་དོན་ཇི་ལྟར་སྡོབས་པ་འདི་འགྲེལ་ 


བཅུད་ཡང་ཟབ་དཀན་མཆག་སྦྱ་འདུས་ལས། 
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ལོ། །སྟིང་ཕོའི་བཀའ་སྲུང་རྒྱལ་ཡུམ་སེང་གདོང་མས། །བརྩེ་བས་རབ་དགོངས་སྣང་བ་རྩོལ་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་བརྩམས་པ་བགེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །འགྲོ་དོན་བརླབས་ 
ཆེན་ འབྱུང་བའི་གྲོགས་མཛད་གསོལ། །གདམས་དོན་ཇི་བཞིན་དཔོག་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །བློ་དམན་རང་གི་ནུས་པ་དང་འཚམས་པར། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཆ་ཙམ་ འགྲེལ་བ་ 
ལའང་། །བསོད་ནམས་རླབས་ཆེན་ཐོབ་ཕྱིར་འདིར་སྤྲོའོ། །དེ་ལ་འདིར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ཕོ། སྐལ་ 
བཟང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ལམ་དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་གདོད་མའི་ 
གཞིའི་གནས་ལུགས་བཤད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོའི་གཞིའི་མཐར་ཐུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འོད་གསལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས་ཁས་ལེན་མེད་ 
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ཀའ ་ར།།་ཀྲ།ཌཀ་ཁ་། ༣ ༠ཀ། ར་ལ ར་ས ཟ་ཀ་བ་ང་ཁ་། ཟ་ལ ཧོབ ཀ་ལོ ༡༢, ར། 2 "ར་ཁ རས ༼་། "ཀ་ས ང་ར་ར༔ ི་ རར -༡ཀ་་། ༡" ༡ར།¬‹ 
༄༅། །མཐའ་གཅག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའེ་གཞེ་དང་། ང་པ་ལ་འབཕ འགྱུར་མེད་པའེ་ཆ་ནས་ངེས་པའཾ་གཞེ་དང་། ཅར་ཡང་འཆར་བས བསྒུར་དུ་གཏུབ པའ་ 


གཞེ། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་གོ་མ་འགགས་པར་འཆར་བས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཞི་སྟེ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞི་གཅིག་ལ་གཞི་བདུན་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་ 
ཀུང་ 


། དོན་ལ་ངོ་བོ་ལ་དྲི་མ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་ཀ་དག་དང་། རྩལ་ལ་ཡོན་ཏན་ རྫོགས་པའི་ལྟུན་གྲུབ་སྟེ། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེ ས་མི་ཤི གས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་ 
ཀྱི་དུས་ནས་མཆིས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་བར་དོར་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་དམ་པ་རིག ས་བརྒྱའི་སྣ ང་བ་དང་ བཅས་པ་ཀུན་ལ་འཆར་ཞེང་། ལམ་དུས་སུ་ལུས་གནད་དང་གཟིག ས་སྟངས་ཀྱི་བྱེད་ 
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གཏད་ ཀྱི་ སྦྱོར་ བ་ལ་ ཞུགས་ པ་ རྣམས་ (ལ་ འཕྲལ་ འཕྲལ་ དུ་འོང་ བ་ དང་ ། ཡིད་ མ་ ཆེས་ ན་ ནཾ བ་ བཀག་ པའི་ འུར་ སྒྲ་ འབྱུང་ བ་ དང་ ། མིག་ མཛུབ་ མོའི་ མནན་ པའི་ འོད་ཐིག་ 
ཟླམ་འཁྱིལ་འཆར་བ་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱི་སྣང་ངོར་གྲུབ་པ་འོང་སྟེ། འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྟིང་གའི་དབུས་བཞུགས་ཀྱང་དཀར་འཛམ་རྩ་ཡི་སྒྲོན་མའི་ལམ་ལ་བརྒྱུད་དེ་རྒྱངས་ 
ཞགས་ཆུ་ཡི་ སྒྲོན་ མའི་ སྒོ་ལས་ཤར་བ་བྱད་ བཞིན་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་གཟུགས་ བརྙན་ མེ་ ལོང་གི་ ནང་ན་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ བྱེད་བཅིངས་ལ་ བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་ ཀྱི་ 
གདངས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ ལ་ཤ ར་བ་དེ་ཉིད་གཟིར་བས་ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་ ཀྱི་སེམས་ལ་དམིགས་རྟེན་བགྱིས་པ་ཙམ་དང་། དེའི་གནས་ ལུགས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
ཙམ་དང་མི་འདྲ་བས་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་གནད་སྟོབས་ཆེ་སྟེ་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། ཟབ་གནད་ཀྱི་བྱེད་བཅིངས་ལ་བརྟེན་ནས། སྟིང་གར་གནས་པའི་འོད་ 
གསལ་གྱི་རིག་གདངས་བླུན་བསྒོམ་ཡིད་སྦྱོད་དང་འཕྲལ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ངོ་འཕྲོད་པ་ན་བརྩོན་དུ་བཟུང་སྟེ། རིག་པའི་གདངས་དང་རིག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་བསྒོམས་པ་ 
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༄༅ ། ། ལས། ནང་གི་ ཡེ" ཤིས་སྟོབས་ ཇེ་ འཕེ ལ་ དུ་ སོང་བ་ ཙམ་ གྱིས་ ཕྱི་ རོལ་ གྱི་ སྣང་ བ་ཡང་ ཇེ་ དག་ཇེ་ འཛེ ལ་ དུ་ རྱུར་ཏེ་ རང་ སྣང་ (ལ་ ཤ རཾ བའི་ མ་ དག་ པའི་ སྣ ང་ 
ས་ཐམ ས་ཅད་དག་སྣ ང་སྟོ་ ང་གཟུག ས་ ཀྱི་རྣམ་པ ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྦྱངས་པའི་མ ཐྲ ར་ཤེ ལ་འོད་ནང་དུ་ ཐིམ་པ ལྟ ར་ བརྡོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་འོད་ཕུང་དུ་ སྦྱངས་པ ་དེ་ཉིད་ ཀྱང་དབྱིངས་སུ་ 


༨ 


ནུབ་སྟེ་ཀ་དག་གིས་ས་ལ་མངོན་པར་ བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། དང་པོ་གང་ལས་བྱུང་བས་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་འོད་གསལ་ནི་གྲོལ་གཞིའི་ཀ་དག་དང་། གང་དུ་འོད་ 


གསལ་ངོ་འཕྲོད་ནས་དེའི་ཐོག་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་འོད་གསལ་ལ་གྲོལ་སའི་ཀ་དག་ཡིན་ཏེ། གྲོལ་གཞི་དང་གྲོལ་ས་ཞེས་པ་ནི་ངོ་ཤེས་ན་གྲོལ་ཞེང་། མ་ཤེས་ན་འཁྲུལ་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ 
ཆ་དེ་ལ་ གྲོལ་གཞི་ དང་འཁྲུལ་ གཞི་ཞེས་ཟེར་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ། འོད་གསལ་དེ་ཤར་ བའི་ངང་ལས་ རྐྱེན་གཞན་ གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་གང་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ བའི་ཀ་ དག་དེ་ལ་ 


གྲོལ་ས་ཞེས་བྱའོ། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། རང་ངོ་ཤེས་པའི་གྲོལ་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་གྲོལ་གཞི་ཞེས་བཏགས་ལ། མ་ཤེས་ན་འཁྲུལ་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་འཁྲུལ་ 





507 


ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རང་ཤི་བའི་དུས་སུ་རང་སྣང་ལ་ལྟོས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་དེ་རེ་ཞིག་འགགས་པར་འགྱུར་གྱིས་དེ་ཡི་ཚེ་ན་སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་མ་འགག་ལ། དེ 
བཞིན་དུ་རང་སྣང་ལ་ད་ལྟར་སྣང་བའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣང་བར་རང་གི་མངོན་སུམ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་ལ་མ་ལྟོས་པས་ཡུལ་དཔེར་ན་གླིང་གཞན་དང་ཁམས་གོང་མ་ལ་སོགས་ 
པ་སོ་སོར་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གོ་ སྟམ་དུ་འོལ་ སྤྱི ཙམ་ འཆར་བ་དང་། སོ་སོར་མ་ངེས་ཀྱང་ཁམས་ གསུམ་ འཁོར་འདས་ཀྱི་ སྣང་བ་ཞེས་པ་ སྤྱི ཙམ་པའི་ཡིད་ཡུལ་དུ་འཆར་ 
བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཞིའི་འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་ཤར་བའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡར་ཀ་དག་གི་སྣང་བ། བར་དུ་རིགས་ལྔའི་སྣང་བ། 
མར་འགྲོ་ དྲུག་གི་ ཞིང་ཁམས་སྟོན་པ་དང་ བཅས་པ་འཆར་བས་ དེའི་རྩལ་ལས་སྣང་བ་ཡིན་ གྱིས། རང་སྣང་གྲོལ་ སའི་ཀ་དག་ཏུ་ཐིམ་དུས་ཐུན་མོང་བས་འཁབོར་འདས་ ཀྱི་སྣང་བ་ 
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༄༅། །མ་འགགས་ཀྱང་ད་ལྟར་སྣང་བའི་རང་སྣང་གི་སྣང་ཆ་རྣམས་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། རང་ངོར་སྣང་ 
བའི་ལོང ས་སུའྲོ་ུ་རང་བཞིན་སྦུལ་པར་སངས་རྱསརྣམས་རངག་གཞལང་གི་རལཡན་གྱི་ྟགསགཤེད་ནམདད་ངརགག་སྣངབཡིན་པས་རངརིག་དང་ཞེན 
ཅིག་གནས་སོ། །རང་སྣང་གི་འགྲོ་དྲུག་གི་སྣང་བའང་གཞན་ན་མེད་དེ་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་ཕ་ལས་རང་ཤར་བས་ད་ལྟ་རང་རང་གི་སྣང་བ་འདི་ཡིན་ 


ནའང་། ཐུན་མོང་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆ་ནི་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་དང་སྟོན་པས་མཛད་པས་བཀོད་ལ། རང་ལ་སྣང་རུང་འཁྲུལ་པར་སྣང་བའི་ཆ་ནི་རང་སྣང་འཁོར་བའི་སྒོས་ 
བཀོད་དེ། རང་སྣང་གི་ཆ་ནི་སྡུབས་འཕོ་དུས་རང་ལོག་ལ་འགྲོ་ལ་ཐུན་མོང་བ་ནི་ད་དུང་ཤུལ་ན་ཡོད་པའོ། །འདི་གཉིས་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ དེ་ 
ལས་འཁོར་འདས་རྒྱབ་གྱེས་པའི་ཚུལ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། དེའི་གདུལ་བྱའི་སྣོད་བཅུད་རྣམས་རྒྱབ་གྱེས་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བཤད་ན། ཐོག་མའི་དུས་འདི་ཙམ་ཞིག་ 





509 


ནས་ འབྱུང་ངོ་ ཞེས་ དཔགས་ ཁར་ སྲི་ ནུ ས་ པའི་ དུས་ ཤིག་ ན ། འཁོར་ འདས་གང་ དུ་ ཡང་མ་ ཕྱེ་ བ་ སི་ འབྱེད་ བ་ འབྱེད་ པ་མེད་ ལ་ ཞེས་ བྱ་ སྟེ འཕོ་ འགྱུར་ མེད་ པའི་དོན་ དང་ ། གདངས་ 
ལ་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་བ་ཡང་མ་གྲུབ། རང་ངོ་ཤེས་པས་མྱ་འདས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས་ན། འཁོར་འདས་གང་དུ་ཡང་མ་ཁྱེ་བ་ཞེས་བརྡོད་དོ།། དེར་འོད་གསལ་དེའི་ངང་ལས་འོད་ལྔའི་ 
སྣང་བ་ཤར་བ་དེ་ལ་སྣང་བ་འདི་ལས་རང་བྱུང་ངམ་རང་རྩལ་ལས་འདི་བྱུང་སྟམ་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ཤར་བ་ན། འོད་སྣང་རང་རིག་ལས་ཤར་བར་ཐག་ཆོད་པས་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་གཞི་ཐོག་དེ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ནང་གསལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་རྩལ་ལས་ཤར་བས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྣང་བར་རིགས་ལྔའི་ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོ་རང་ལས་མི་ཞན་པའི་འཁོར་འབའ་ཞིག་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཞིང་ཁམས་ཤར་ཏེ་བཞུགས་སོ།། དེའི་ངང་ལས་རིགས་ལྔའི་ 
རྒྱལ་བ་གངས་ཆེན་མཚོའི་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ། པདྨ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཁོང་གསེང་ལས་པདྨ་འཁྲུངས་པའི་སྟེང་ལ་ཞིང་ 
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=×, ༄༅། །ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། བ་སྤྲའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་སྤོས་ཆུའི་རྒྱུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ན་འབྱུང་བ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ 
བཅས་པ་བསམ་ལས་འདས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེའི་གོ་ས་ན་དག་མ་དག་གི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་ མི་ཁྱབ་པར་མཆིས་པ་མཛད་དེ། འགྲོ་བའི་དོན་མཛད། དེ་ལྟ་བུའི་བཀོད་ 
པ་དེ་དུས་འདི་ཙམ་ལ་རྫོགས་སོ་ཞེས་ཕྱི་མའི་མཐའ་དཔགས་པར་མི་ནུས་པ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པར་འགྱུར་བའོ། །གངས་ཆེན་མཚོ་དེས་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ 


གསུམ་ལས་ཆོས་སྐུའི་དུས་སུ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོའི་ཞེང་ཁམས་དང་། ལོངས་སྐུའི་དུས་སུ་ཚངས་པ་རྔ་སྒྲའི་ཞིང་ཁམས། སྦྲལ་སྐུའི་དུས་སུ་ཚངས་ཆེན་གྱི་བསྐལ་པའམ་ཞིང་ 
ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །འདིའི་སྟེང་ན་དག་མ་དག་གི་འཇིག་རྟེན་མཆིས་པར་གསུངས་པ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། སྐྲ་ 
རྕའི་ཁྱོན་ལ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ནི། །གངྷཱའི་ཀླངགི་བྱེ་མ་ཅི་ཡོད་སྟེད། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཞིང་ཡང་དེ་སྟེད་དེ། །དེ་དག་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་སྐལ་མི་མཉམ། །སྒྲ་ཡི་ཁྱོན་ལ་འགྲོ་བ་རྣམ་ 





511 


ལྔ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་དང་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་དང་། །གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་དང་མི་རྣམས་བཞུགས། །འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་གནོད་པར་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་དག་གནས་སུ་ 
མཚོ་དང་ རྒྱ་ མཚོར་ བཅས། །ཆུ་ ཀླང་ དེ་ བཞིན་ མཚོ་ དང་ ལྟེང་ ཀ་རྣམས། །འདྲེས་པ་ མེད་ ཅིང་ གནོད་ པར་ འགྱུར་ མེད་ དེ། །དེ་ ལྟར་ རྒྱལ་ བའི་ ཆོས་ ནི་ བསམ་ མི་ ཁྱབ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་མི་ནི་ཆེས་ཞུང་གི། ཕྱིར་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གི་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་ གྱིས་ ས་ ཡི་ཁྱོན་ལ་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་ནི། དེ་བས་ཆེས་མང་ངོ་། དེ་ དག་གི་སྟེ ང་དུ་མཐོང་ བ་བས་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བརྒྱད་ལས་བསམ་གཏན་པའི་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་ལ་མཐོང་ བ་ཆེས་མང་ངོ་། །དེ་ དག་གི་སྟོང་གསུམ་དུ་མཐོང་ བ་བས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་ 
གྱི་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་གྱི་ཁྱོན་ལ་གཟིགས་པ་ཆེས་མང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལས་བསྒྲབས་ 


རྨ 
ཏཱ 
3 
-ཤ 
ཐེ 
= 
ཟླ 
རཿ 
ཡོ 
ཤྭ 
ཤི 
4 


ཌཱ 
རཿ 





༄༅། །ལ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དང་པོར་ཤར་བའི་འོད་སྣང་ལ་འཁྲུལ་ཏེ་ངོ་མ་འཕྲོད་པའི་དབང་གིས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་སྟེ། 
ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་མུ་མེད་དུ་ཤར་བས། མཐར་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་ཤར། རིམ་གྱིས་འོད་སྣང་བསྡོས་བཅས་སུ་ཨ་འཐས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་ལས་ 
བསགས་ཤིང་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྣོད་མས་རིམ་དང་བཅུད་ཡས་རིམ་གྱིས་ཆགས་སོ། །དེ་ཡང་ཀུན་བཟང་སྣོན་ལམ་ལས། གཞི་གཅིག་ལམ་གཉིས་འབྲས་བུ་གཉིས། །རིག་དང་མ་རིག་ 


ཏེ། ཡང་ཀུན་བཟང་སྒོན་ལམ་ལས། ཀུན་གྱི་གཞི་ནི་འདུས་མ་བྱས། །རང་བྱུང་ཀློང་ཡངས་བརྗོད་དུ་མེད། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་མིང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་གཉིས་ 
ནི་རིག་ན་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་། མ་རིག་ན་འཁྲུལ་པའི་ལམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཉིད་རིག་ན་སངས་ རྒྱས་ཏེ། །མ་རིག་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲས་ 
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བུ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སོ། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། དེ་ལྟར་ན་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་གནས་ན་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་ལ། དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྲལ་པས་ཁྱབ་ནས་དོན་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱངས་ལ་ནི་སྟོན་ཕ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲལ་པས་དངོས་སུ་དོན་མཛད་ལ། ལ་ལར་རྒྱུད་གཞན་གྱི་བསྡུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་མཛད་ 
པ་དེ་དག་ཀྱང་། དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ལམ་བསྟན་ནས་སེམས་བསྟུ༧ྟེེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱུ་ནས་དོན་མཛད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ དེ་ 
ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གཞན་དང་མི་ འདྲ་བས་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ འདིར་ཅུང་ཟད་ཅཙམ་བརྗོད་ན། ཉི་ཟླ་།ཁ་སྦྱོར་གྱི་ རྒྱུད་ ལས། 
ཕོ་དང་མོ་ཡི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས། །མེར་མེར་པོ་དང་ནུར་ནུར་པོ། །ལྟར་ལྟར་པོ་དང་གོར་གོར་པོ། །འཁྲང་འགྱུར་ཉིད་དང་ཉ་ལྟ་བུ། །རུས་སྦལ་བཞིན་དང་སྦལ་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཞག་ནི་ 
བདུན་ཕྲག་བདུན། །ལྟེ་བ་ལས་ནི་ལུས་རྣམས་བསྐྱེད། །ཟླ་དགུ་དེ་བཞིན་ངོ་བཅུ་ན། །ལུས་རྫོགས་མ་ཡི་མངལ་ནས་འཐོན། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ནི་ཐ་དད་དུ། །འཁོར་བ་ཉིད་ནི་འཁོར་ 





༄༅། །བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ ལུས་འཚོལ་དུ་འོངས་བ་ལས། ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་བ་ན། ཕ་ཡི་དྭངས་མ་ཡུངས་འབྲུ་ 
ཙམ་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ཡི་མངལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་མ་ཡི་དྭངས་མ་དམར་ཆ་ལ་ཐིམ་ནས་འདྲེས་པའི་བར་དུ་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཕ་མ་གཉིས་འདོད་པ་ 
གཡོས་པའི་ཚེ། རྩ་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་རླུང་གི་རང་སྒྲ་ཡམ་ཞེས་པའི་ངང་ལས། མེ་ཡི་འདོད་པ་དངོས་སྲུ་མཆེད་དེ་རམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཡོས། འདོད་པ་དེ་ཆགས་པར་སོང་། ཆུའི་འདོད་པ་ 


ལྟ་བ་དང་། དགོད་པ་དང་། འཆང་བ་སོགས་པའི་ཆགས་པ་བསྐྱེད། ཡི་གེའི་རང་སྒྲ་ཁམས་ཞེས་པ་གཡོས་སྟེ་དབང་པོ་སྦྱར་ཞིང་བསྲུབས་པས་ས་ཡི་འདོད་པ་བསྟེན་པའི་བདེ་བ་ 
མྱོང་སྟེ་སམ་གྱི་རང་སྒྲ་བྱུང་། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བགྱིས་པས་བུ་ཡི་ལུས་ལ་འབྱུང་བཞེ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་ཅིང་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པའི་ཞག་དང་པོ་ལ་ཕྱི་རྒྱ་འདྲེས་ཞེང་ནང་ 
མ་འདྲེས་པ་གཡུའི་བར་དུ་རླུང་སེམས་དེར་གནས་པར་གསུངས། དེ་ནས་ནང་གི་རླུང་འབར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དངུལ་ཆུ་ཡར་བ་ལྟར་འཐོར་བ་ཞག་གཉིས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་ 
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པ་དང་འཁྲིལ་བའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཁམས་ལྡང་དམར་སེར་གསུམ་འདར་འཁུག་འཁྲིལ་བའི་རྣམ་པར་གནས་སོ།། དེ་ཡི་དབུས་ན་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་བ་ཐག་སྦྲེངས་པ་ལྟ་བུར་གནས་སོ། །ཞག་ 
ལྔ་པ་ལ་ཆུས་འཛིན་པ་དང་བསྐྱེད་པའི་ལས་བྱེད་དེ། དེ་ཡི་ཚེ་ས་ཡི་རྩ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཆགས་ཏེ་དེ་ཡི་ནང་དུ་ཡི་གེ་སམ་སེར་ཕོ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ཆགས་པའི་ཕྱོགས་བཞེར་ས་ཆུ་ 


ནང་དུ་ཡི་གེ་རཾ་ དམར་པོ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྩ་ཡི་ནང་དུ་རཾ་བསྐྱེད་པ་དང་ཏུམ་སྟོང་པ་དང་རཾ་ཉལ་བའི་བརྡ་ཅན་གནས་པའི་ལུས་ཆགས་པའི་རྟེན་བྱེད་དོ།། དེ་ 
ནས་ཞག་གཉིས་འབྱུང་བ་གཉེས་ ཀྱི་ ལུས་ ཀྱི་ གཞི་བཟུང་ནས་ ལུས་ ཀྱི་ཚོར་བ་འཕེལ་བར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་པ་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་རོ་ གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ཤ་ཁྲག་ 
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༄༅། །དྲོད་དབུགས་བཞི། རྩ་བཞི་ཡི་གེ་བཞི་རྣམས་ནུར་ནུར་པོའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།། དེ་ནས་ས་ཡི་རླུང་རྩ་འཕར་ཡལ་དང་། ཆུའི་སྡུད་མེད་དང་མེའི་ 
ཀྱེད་སྟོང་ གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཡམ་སྤུང་བྱེད་ཡེམ་འབྱེད་སྡུད་ཡོམ་ཁྲེལ་འདུས་གནས་སོ།། ཡི་གེ་བཞིའི་དབུས་ན་གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ཏུ་གནས། འདུ་ ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྟ་ 


„ རྔ་སྟོང་དུ་བསིལ་བའི་ཆ་ཙམ་དུ་གནས། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་བ་ཐག་གི་སུམ་ཆ་འཁྱིལ་བ་ཙམ་དུ་གནས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁ་དོག་གི་འགྱུ་བ་ཙམ་དུ་གནས། འདུ་བྱེདཀྱི་ཕུངཔོ་སྒོཕྱ 


རྩ་བཞི་ སོ་སྲོའི་ནང་དུ་སྐུ་ཡུངས་འབྲུ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་ བསིལ་བའི་ཆ་ཅམ་ཞལ་ཕྱག་དང་བཅས་པ་འོད་ལྔའི་ གོང་བུའི་ བྲེས་པ་རང་སྲོག་ཡི་གེ་ དང་ བཅས་པ་འཆར་ཏེ་གཞི་གནས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ས་ཡི་རྩ་བཞི་ན་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འཐྲུ་སྟོང་དུ་བསིལ་བ་ཙམ་པ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་འཆར་ཏེ། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །མེའི་ 
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རྩ་བཞིའི་ནང་དུ་འོད་ལྗང་གུའི་འགྲེང་བུ་དང་འོད་དཀར་པོའི་འགྲེང་བུ་འཆར་ཏེ་ཤེས་པས་བསྡུས་པས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ།། རླུང་གི་རྩ་བཞི་ན་འོད་དམར་སེར་གྱི་དངས་མ་རེ་གནས་ 
ཏེ་ཤེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱའོ། །དེ་ཡང་ལུས་ཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པས་ཆོས་སྐུའི་ངེས་པ་རྙེད། གནས་པ་ཤེས་པས་ལོངས་སྐུ། འཇིག་པ་ཤེས་པས་སྤྲལ་སུར་གནས་པའི་ངེས་ 
པ་རྙེད་དོ། །ཡི་གེའི་འོད་དང་སྐུ་རྣམས་རིག་པའི་རང་མདངས་ཕྱིར་ཤར་བ་ཡིན་ལ། བདུན་ཕྲག་གཉིས་པ་ལ་འབྱུང་བའི་བྱེད་ལས་སྔར་ལྟར་བྱས་པས་ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཞག་ 
བཅུ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྡད་བྱེད་ཆུ་ཡི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡི་གེ་དང་འོད་དང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ ཀྱི་སྐུ དང་བཅས་པ་རྩ་ཡི་འཕེལ་གཞིར་འབྱུང་། དེ་དག་ལས་རླུང་གིས་བསྲུལ་ 
བས་འབྱུང་བ་ཕོ་བཞི་མོ་བཞིའི་རྩ་ནང་ན་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་བརྒྱད་འཆར། རྩ་ བཞེ་ པོ་དེ་ལས་ ས་འགྱུ་ ཀྱེད་འཐབས་པ་ལས་ རླུང་གི་ རང་སྒྲ་ ཡི་ 'གེའི་ འགྱུར་བ་ མང་པོ་འཕྲོས་པས་ས་ཡི་ཚུ་ 
བཞིའི་འཁོར་ལོ་གྱེན་ལ་འཕགས་ཤིང་རླུང་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་མ་འདྲེས་པར་བཟུང་ནས་འོད་གསལ་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་པདྨའི་འདབ་མ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །ཞག་བཅུ་ 
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གཅིག་ལ་སྲོག་ཆགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནས་སོ། །ཞག་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ས་ཡི་རྩ་ལས་འཕེལ་གཞིའི་འོད་དང་ཡི་གེ་བཅས་པ་བསྐྱེད། ཞག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དྲན་པའི་གཞི་གསེར་གྱི་ 
རླངས་པ་ཙམ་བྱུང་། བཅུ་བདུན་པ་ལ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟར་འཁྲིགས། བཅོ་བརྒྱད་པ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞི་དུམ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་ཆགས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོའི་རླངས་འོ་མའི་ 


སྤྲིས་མ་ལྟ་བུ་ལས་རླུང་འདར་བ་དང་འཕྲེགས་པ་ལངས་ཏེ་མེ་ཡི་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་བཅས་པ་གྱེན་ལ་འཕར་ཏེ་རྡུལ་གྱི་རླངས་ཀ་ ཕྲ་སེང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འོག་མས་ཡུངས་འབྲུ་ 
ཉེར་གཉིས་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་ལ་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་ནུས་པ་དང་ཡུས་ཀྱི་གཞི་གྲུབ་པར་བྱེད། ཞག་བཞི་པོ་དེ་ལ་གོང་གི་རྩ་བཞི་ལས་འཕེལ་བས་ཡན་ལག་གི་རྩ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
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ནང་དུ་སོ་སོའི་འོད་དང་ཡི་གེ་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ་འཆར་རྡོ་རོ་འདུས་ཀྱི་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །བརྒྱད་པོ་དེའི་དབུས་སུ་དྲོད་ཀྱི་དྭངས་མ་གསེར་གྱི་གཡའ་ཙམ་ཞེག་གནས་ 
པའི་རླུངས་ལས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་བཅུ་གཉིས་སུ་གནས་པ་ལས་མཆེད་པའི་གནས་འཁོར་གྱི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པའོ། །ཞག་ཉེར་དགུ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
ལ་ཆུས་བསྡུས། སས་མནན་མེས་མཆེད། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ལས་ བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ལྟེ་བ་ནས་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་རླུང་ཞེས་ བྱ་བ་ལངས་ཏེ། གོང་མའི་རླུང་གི་རྩ་བཞི་ཕྱིར་གྱེན་ལ་ 
ཕུལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡུངས་འབྲུའི་སྟེང་དུ་འཕངས་པ་ལས་གོང་མས་རྩ་བཞི་ལས་སླར་ཡང་རྩ་བཞིར་འཕེལ་ལོ། །འདིའི་དུས་ན་བཞི་པོ་དེའི་དབུས་སྲུ་རུང་ཤུགས་འཆང་ 
ཞེས་པའི་འདབ་མ་ནས་འོད་འཕྲོ་ཞེང་འདུའོ། །ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ལ་འཁྲང་འགྱུར་དུ་གྱུར་ཏེ་ཉོན་མོངས་འདུ་བ་དང་། རགས་པའི་རྩ་དུག་གི་རླངས་པ་ལྟ་བུར་འཁྲིགས་ཏེ་རྩེ་མོ་ 
རྣམ་པར་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ བྱ་བར་གནས་སོ། །དེ་ནས་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པའི་བར་ལ་སྔ་མ་ལྟར་འབྱུང་བའི་འཕེན་སྡུད་ ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་དང་པོའི་ནུས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ། 
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གཞི་ཡིན་པས་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞག་བཞེ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་སོང་བའི་བར་ལ་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་ནུས་པའི་དྲན་པ་འདུས་པས་འཁོར་ལོའི་ནུས་པ་རྫོགས་ཤིང་མེ་རྡུལ་ལ་སོགས་པས་ནུས་ 


ུྦ རྣམས་འཕེལ་བར་བྱེད། དྲན་པ་འདུས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་རེ་རེ་ལས་མཆེད་པ་སྐོང་བའི་རྩ་རེ་རེ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་འཕེལ། དེ་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་དང་འོད་ཐིག་རེ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་གཉིས་འཚཆར་རོ། །དེ་ཡང་རྩས་ ལུས་རྟེན། ལུས་ ཀྱི་འབྱུང་བ་རྟེན། ཡི་གེས་འཁོར་ ལོའི་ཆོས་རྟེན། འོད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟེན། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ ཀྱི་སྐུ་གསུམ་རྟེན་པའོ། །འབོར་ 
ལོའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ གི་ནང་ བྱང་སེམས་ བཅུ་དྲུག་བརྟེན་ ནས་ གནས་སོ། །དེ་ དག་སོ་སོའི་འདུ་བ་ལས་ཁམས་ བཅོ་བརྒྱད་ ཀྱི་འཕེལ་བ་ཐོབ་པས་དེ་ཡི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ས་ཡི་སྲིན་ 
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བུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་བཞི་འབྱུང་། དེའི་ཆེ་ན་ཁྱབ་འཇུག་རུས་སྦལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ་དབང་པོའི་སྒོ་གསལ་ལ་འགུལ་བའི་རླུང་མེད་པ། ཡན་ལག་གི་གཞི་གྲུབ་ལ་བསྐྱོད་པའི་ 


ནུས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ནས་ཞག་ལྔ་བཅུ་འགྲོ་བའི་ནུབ་མོ་ཆུ་ཡི་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་བོར་བས་ཚོགས་པའི་ཆོས་དེ་རླུང་གི་གཏོར། སས་མནན། མེས་དྲོད་ཕེབས་ཏེ་བསྲེགས་ 


༨༩ „༩: ༢༨ 


ནས་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཡི ་གེ་དང་འོད་ཐིག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་རེ་རེ་འཆར་རོ། །དེས་དབང་གི ་རྩས་ལུས་བསྐྱེད། དེས་དབང་པོ། དེས་ཡན་ལག དེས་ཤ ་ཏྲག་དོད་དབུགས། དེས་ 





4 བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། བསྒྲིལ་བ་དང་། བརྐྱངས་བ་དང་། སྡོམ་པ་དང་། ཕྲ་བ་དང་།  ཡག་ག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་དང་དབུགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་འབྲུང་བ་ 


གཉིས་ལུས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་དབང་པོ། ཡན་ལག པཕགས་པ། བ་སྦུ་སོགས་སྐྱེས་ཏེ་བདུན་ཚན་དགུ་དང་ཞག་བཞི་ལོན་པའི་དུས་ན་འགུལ་བསྐྱོད་བྱེད་དོ། །ར་མོ་རྣམ་བཀོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
རྭ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ནང་ན། ཀ་ཀྭ་ཀི་ཀཱི་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བདུན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་གནས་ལ། འོད་ཀྱི་ཁུང་བུ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་པོ་རེ་རེ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་གསུམ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ ཤེས་སེམས་དཔའ་རེ་རེ། སྲིན་བུ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ། ཡི་གེ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ། དེ་ཡི་ནང་ 
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ན་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ ས་བོན་དེ་ཙམ་གཅིག་གནས་སོ། །ལུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་སྲོག་ཤིང་རོ་རྐྱང་ དབུ་མ་གསུམ་ གྱི་ཕྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ནང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། གསང་བ་སྐུ་གསུམ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་དུས་ཐིག་ལེ་གཉིས་པོ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཐོན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བུ་ཡི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ ཨོཾ། རོ་མར་ཨཱཿ རྐྱང་མར་ ཧཱཾ 
གསལ་མི་གསལ་དང་དག་མི་དག་གི་བྱེད་པས་སྐད་སྟན་མི་སྙན་དང་འདར་བ་དང་དིག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། རྩ་ཕྲ་སྤོམ་གྱི་བྱེད་པས་སྐད་སྡོམ་ཕྲ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ཚན་ 
བཞིར་ལུས་ཆགས། བདུན་ཚན་ དགུར་རྫོགས་ཏེ་ཆེར་འཕེལ་ནས་ཟླ་བ་དགུ་དང་ངོ་བཅུ་ན་བཙལ་བར་གསུངས་སོ།། ༈ གྲུབ་ པའི་ལྲུས་ཀྱི་རྩ་ རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་ བཞག་འཆད་པ་ 





༄༅། །ཀུན་ དར་ མ་ མཐྲིང་ སྐྱ། གཡས་ སུ་རོ་ མ་ དཀར་ བ་ གཡོན་ ན་ རྐྱང་ མ་ དམར་ བ། དབུ་ མའི་ ནང་ ན་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ འོད་ ཚྩ་ ཀ་ ཏི་ཤེལ་ གྱི་ སྤྲ་ གུ་ ཅན་ ཞེས་ བྱ་ 
བ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ། འོད་གསལ་ གྱི་ཐིག་ལེ་ རྒྱུ བ་མཆིས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་དབུ་མའི་ནང་ན་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་ལོ་ 
་ བཞི་ཡི་དབང་དུ་ བྱས་ན་ ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་ འཁོར་ལོ་རྩ་ འདབ་དྲུག་ ཅུ་བཞི་བསྐྱེད་ བྱེད་ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ཞེས་ བྱ་བ་དང་། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་རྩ་ འདབ་བརྒྱད་པ་དྲན་པ་རྣམ་བཀོད་ 


རྩེ་མོ་རྣམ་བཀོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། འཁོར་ལོ་ལྔར་བྱེད་ན་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ།། དེ་དག་ལས་གྱེས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ནི། སྙིང་ཁ་ 





སྨིན་མཚམས་དང་མར་སྣ་སྤུ་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་ཟུག་སྟེ་ཡལ་ག་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་རྩེ་མོ་མཚན་མ་དང་བཤང་ལམ་ལ་ཟུག་པ། ཡར་སྣ་ཡལ་ག་དགུར་གྱེས་པའི་རོ་མ་སྟིང་རྩེ་ 
གཡས་ནས་ཐོན་ཏེ་མགྲིན་པ་ནས་ཚུར་བྱུང་བའི་རྩེ་མོ་གསུམ་དུ་གྱེས་པ་ལས། གཉིས་སྣ་ལ་ཟུག་སྟེ་སྣ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད། གཅིག་ལྕེ་ལ་ཟུག་སྟེ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
བྱེད། རྐྱང་མ་སྟིང་རྩེ་གཡོན་ནས་ཐོན་ཏེ་མགྲིན་པ་རྩ་ཡི་དྲ་བ་ལས་འཐོན་ཏེ་དབུས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟུག་པས་ཡལ་ག་གྲངས་མེད་པའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད། གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་ཐོད་པས་ནང་ནས་ཚུར་བྱུང་ནས་མིག་གཉིས་ལ་ཟུག་པའི་དབྱིབས་བ་མེན་གྱི་རྭ་འདྲ་བ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད། རོ་རྐྱང་ཕོ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དང་། མོ་ལ་ 
གཡས་གཡོན་གོ་ལྡོག་སྟེ་གནས་པར་གསུངས། དབུ་མའི་ཡར་སྣ་གསུམ་དུ་གྱེས་པའི་གཅིག་ཚངས་བུག་ལ་ཟུག་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད། གཉིས་རྣ་བ་ལ་ཟུག་པའི་རྣ་བའི་ 
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པའི་ནང་ན་ཚུར་བྱུང་སྟེ་རྩེ་མོ ་གཉིས་མི ག་ལ་ཟུག་པ་དབྱིབས་བ་མེན་གྱི་རྭ་ འདྲ་བ་འོད་གདངས་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སྣ ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་འཛིན་པའི་རྟེན་བྱེད། འདི་དང་རྐྱང་མའི་རྩེ་ 
མོ་གཉིས་སོ་སོར་ཡོད་དོ། །རྩ་གསུམ་གྱི་གཡས་ན་དཀར་ཆ། གཡོན་ན་དམར་ཆ། ཤེལ་ཐུག་ཅན་ནས་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་རྒྱུ་བའོ། ། ༈ རྟེན་པ་རླུང་གི་གནས་ལུགས་བཤད་པ་ 


ཏྱ ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་གདངས་ལས་རླུང་བཤད་པ་གཉིས་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་སྦྱི་ལ། །ཆོས་ 
ཉིད་ རླུང་གི་ཚུལ་དུ་ཁྱབ། །ཕྲ་དང་འཁྱུག་དང་འགྱུ་དང་འབྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གདོད་མའི་གཞེ་ལ་ཐུགས་ རྡེ་རིག་པའི་ཆར་བའི་ཆར་གནས་པ་ 
གང་དུ་ཡང་འཆར་བའི་ཆར་འཆར་བའི་འཕྲོ་གཞི་མ་འགགས་པ་སྲོག་རླུང་ལྔར་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་ཕྱིར་བསྐྱོད་པས་ཡུལ་རིག་པའི་ཤེས་པ་ཐུགས་ 
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རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་། ཁྱབ་བྱེད་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཅན་དང་། གྱེན་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟ་དང། འཐུར་སེར་ཤེས་རབ་དངོས་དང་། སྨིན་བྱེད་མེ་མཉམ་གྱི་རླུང་ལྔའོ། །ལྔ་ 
པོ་དེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྟན་བྱེད་དོ། །གདངས་ལྔ་ནི། ཁྱབ་བྱད་ཀྱི་རླུང་དང་། དངས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་རླུང།སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་། མེ་མཉམ་གྱི་རླུང། སྟང་རྗེ་མེད་པའི་ 
བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ལྔའོ། །འདིའི་ཁྱབ་བྱེད་ནི་སྤྱི་ཙམ་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་དང་མི་འདྲ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁུབ་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་། མ་འདྲེས་པར་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་འབྱེད་ 
པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྲོག་འཛིན་པས་འཛིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲོད་འབེབས་པའི་མེ་དང་། འཁོར་བའི་སྲོག་གཅོད་པས་སྟིང་རྗེ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོར་ཧྲིལ་བསྒྲིལ་ན་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་འདིར་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སེམས་དང་། གཞི་གཅིག་པོ་དེ་ཁའི་སྟེང་ན་ངོ་བོ་གསལ་དག། རང་བཞིན་མ་འགགས། རང་རིག་པའི་ཤེས་རིག་ 





༄༅། །མི་འགྱུར་བའི་ཆ་ཤིན་ཏུ་ལྲ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་ལས་ཤར་བ་སྟེ། ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་མཆིས་པའི་དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ 
རང་བཞེན་འགྱུ་ཙམ་རིག་ཙམ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྤུ་རིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྔར་ཕྱེ་བ་སྟེ། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི་ཐུགས་རྗེ་རིག་ 
པའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་འགྱུ་ཙམ་རིག་ཙམ་རླུང་དང་ 


“ ཆོས་མཚུངས་པའི་རླུང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ངེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་འདིར་ལྲ་རགས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་སྡུད་པ་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་ 
པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤར་བ་ལ་གཟིར་བས་བརྡོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་འོད་ཐུང་དུ་སྦྱོང་བའི་གནད་རྣམས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་ 
རབ་འབྱམས་ ཀྱི་གསུངས་ ལས། ཁོ་བོ་ ཅག་ནི་ཌ་སྣའི་ རླུང་བཟུང་བས་བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ འགྱུར་ཏེ། ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི རླུང་དེ་ཟིན་པ་དབུགས་མི་ རྒྱུ་བ་རྟོག་མེད་ ཙམ་ལ་མི་ འདོད་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འདིར་སྐུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་འཛོམ་པའི་དུས་གཅིག་ནང་ངོ་བོ་སྟོང་པས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞེང་། རང་བཞིན་གསལ་བའི་འོད་གསལ་དུ་སྣང་ 
ལ། ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ཤེས་པ་གསལ་ལེ། སེང་ངེ་། ཡེ་རེ་གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་བཞེན་དུ་གང་ལྟར་སྣང་ཞིང་མཐོང་ཆ་མ་འགག་པར་གནས་པ་ལ་འདོད་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ན། དེ་ལྟ་བུ་ཟིན་པ་ལ་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལས་ཀྱི་རླུང་ནི། རྩ་གསུམ་གཡས་ནས་ཕོ་རླུང་། གཡོན་ནས་མོ་རླུང་། དབུས་ནས་མ་ 
ནང་གི་རླུང་རྒྱུ་བས། མ་དག་པའི་སྐབས་སུ་དུག་གསུམ་གྱི་རྟ་བྱེད། དག་ན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་རྟ་བྱེད། དེ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་གསུམ་སྟེ། གྱེན་རྒྱ་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ན་གནས་ 
པས་དབང་པོ་སོ་སོའི་སྒོ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཁ་སྣ་ནས་འགྲོ་འོངས་བྱེད། ཐུར་སེར་ལུས་ཀྱི་སྨད་ན་གནས་པས་གཡོ་བ་དང་འཕེན་པའི་ལས་བྱེད། མཉམ་གནས་བར་ན་གནས་པས་དྭངས་ 





སྙིགས་འབྱེད་པའི་ལས་བྱེད། དེ་ལས་གྱེས་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཆེན་པོར་རྒྱུ་ཞིང་། ཆུང་བ་ཆིག་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ 


530 


* ༄༅། །ལས། འབུམ་ཕྲག་ གཅིག་དང་ཁྲི་ ཕྲག་ གཉིས། །སྟོང་ ཕྲག་དྲུག་ དང་ བརྒྱ་ ཕྲག་དྲུག །རྩ་ ནས་ངེས་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ། །རྒྱུ་ བ་ཆུང་ ངུའི་རླུང་དུ་ འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །གནས་པ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་བཞག་ཆ་ཙམ་བཤད་ན། འདིར་སྐྱེས་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བཤད་ན། སྙིགས་མ། དྭངས་མ། དྭངས་མ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། སྟིགས་མ་ 


ནི། བ་ཡི་ཁ་ཆུ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་ནོ། །དྭངས་མ་ནེ། དོན་དམ་གྱི་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་དང་།  ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་པོ་དངུལ་ཆུའི་རྣམ་པ་ལྟ་ཐུར་གནས་སོ། །དོན་དམ་ 


རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཡུངས་འབྲུ་འམ་ནི་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ། །མ་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ 


སྟིང་དཀྱིལ་ན། །ཀུན་ཁུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ནི། །ས་བོན་ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཞེས་དང་། ཀློང་གསལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་། །རྩ་ཡི་དབུས་ན་དྭངས་ 
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མ་ཡི། །ཐིག་ལེ་ཡི་གེ་ཐབས་ཤེས་ཚུལ། །ལྔར་གནས་ཁྱད་པར་ཙིཏྟའི་ནང་། །དར་དཀར་རྩ་ཡི་འབྲེལ་ཐག་ལས། །ཡེ་ཤེས་མིག་གི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་ནི། བཟུང་བས་མི་ཟིན་པ་གཉིས་དང་། བཟུང་ན་ཟིན་པ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུ་ཉ་མིག་འདྲ་བ་དངུལ་ཆུ་ལྟར་འཚར་བ་མཆིས་སོ། །ཆུ་ཡི་དྭངས་མ་དཀར་ཆའི་གནས་གཙོ་ 
བོ་ནི། སྙིན་མཚམས་ཀྱི་དབུས་དང་། མེའི་དངས་མ་དམར་ཆའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པར་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ལས་རུངས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་དམར་ 
ཆ་དྲོད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་དཀར་དམར་གཉིས་པོ་སྟིང་ཁར་འདུས་དུས་འོད་གསལ་འཆར། དེ་ནས་དམར་ཆ་སྣ་བུག་ནས་འཐོན་ཞིང་དཀར་ཆ་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་ 
བབས་སོ། །དེས་ན་ཆུ་མོ་རླུང་གསུམ་འཁྲུགས་པ་ལས་འཆི་བ་དང་ནད་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིན་སྟེ། དཀར་ཆས་ཆུ། དམར་ཆས་མེ། དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་སྟེ་གསུམ་པོ་དེ་ 





༄༅། །ནོ། ། ༈ དེ་ ལས་ད་ ནི་ ལམ་ 'དུ་འཇུག་ པའི་ཚུལ་ལས་ ཐོག་ མར་ གཞི་ ཡི་འོད་ གསལ་མ་ རྟོགས་པའི་ཏ འཁྲུལ་བར་ འགྱུར་ ཚུལ་ན། ནི། འབྲུལ་ པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ 


ཅད་རང་གི་ གི་གཞི་ཡི ཆོ ཉིད་ཏ ཀྱི་འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྐབས་སུ་ལམ་དུ་མ་ལོངས་པ་ལས་འཁྲུལ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་བ་ནི། ཀ་དག་དང་ལྟུན་གྲུབ་ 
¦ ཧུང་དུ་འཇུག་ པའི་ ཡེ་གཞི་ དེའི་ངང་ལས་གཞི་སྣང་གི་འོད་ཤར་བ་ལ། བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རིག་པ་ 


གསུམ་གྱི་རྒྱུ་བཀྱིས་ཏེ། འོད་སྣང་ཕ་གི་ལས་རང་བྱུང་ངམ། རང་ལས་འོད་སྣང་ལ་གི་བྱུང་སྟམ་དུ་བཟུང་བའི་འཁྲུལ་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་པའི་བར་དོ་ཤར་ཏེ་བར་དོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་མྱོང་། དེ་ལས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁོར་ཞིང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་འཁྲུལ་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཅུ་གཉིས། ནང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
བྱཅུ་གཉིས་ལས་སྐྱེ་མཆེད་ བཅུ་གཉིས་སུ་སྲིད་པར་བྱས་ཏེ་འཁོར་བ་ཟོ་ཆུ་འཁུད་མོ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་དང་ 





རྐྱེན། །ཆ་དང་ཡན་ ལག་ཉིད་ དང་ཡང་། །མ་སྨིན་རྣམ་རྟོག་ འཁོར་ བའོ། །མ་རིག་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །བདག་ཉིད་གཅིག་པས་འཁྲུལ་རྩ་བྱས། །ལྷག་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་ 
གཉིས། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར། །རྐྱེན་ནི་རྣམ་པ་བཞི་དག་གི། འདུས་ཤིང་བཟུང་བས་འཁྲུལ་ཞེས་བྱ། །ཆ་ནི་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི། །འཁྲུལ་ཡུལ་ཆ་ལས་བཅུ་གཉིས་ 
ཕྱེད། །སྨིན་པའི་ལོ་དང་བྱེད་ལས་སུ། །ཡན་ལག་སྤྲོས་པ་ཐ་དད་ ལས། །ཐམས་ཅད་མིང་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ། །འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་གཉིས་འགྱུར། །ལས་ཀྱི་འདོད་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 
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བྱུང་། །མ་རིག་པ་ལས་ཞདུ་བྱེད་དོ། །འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་མིང་འབྱུང་ཞིང་། །མིང་ལས་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྱུང་། །གཟུགས་ལས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ 


ཁམས། །གཟུགས་མེད་རྣམས་ཏེ་རྣམ་གསུམ་བྱེད། །མ་སྨིན་པ་ནི་རིགས་དྲུག་གཟུགས། །མིང་དང་བྱེད་ལས་ཐ་དད་འགྱུར། །རྣམ་རྟོག་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། །ཀུན་ནས་ལྡང་དང་ 
ཁྱབ་ཚུལ་ལོ། །འཁོར་བ་ཞེས་པ་མཚུངས་པ་དང་། །ཚོགས་པའི་ལས་དེ་སྡུད་དང་མཆེད། །རྫོགས་དང་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། རང་ཤར་ལས། དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ལས་ 
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༄༅། །དྲུག་འབྱུང་ ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལས་རེག་པ་འབྱུང་། །རེག་ལས་ཚོར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཚོར་ ལས་སྲེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྲེད་པ་ལས་ནི་ལེན་ 
པ་འབྱུང་། །ལེན་པ་ལས་ནི་སྲིད་པ་འབྱུང་། །སྲིད་པ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་རྒས་པ་འབྱུང་། །རྒས་པ་ལས་ནི་ན་བ་འབྱུང་། །ན་བ་ལས་ནི་འཚི་བ་འབྱུང་། །ཞེས་ 


གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་ཡུལ་ལྔ་ནི་འོད་ ལྔ་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་ཏེ་བཟུང་བའི་ཆ་ལས་བྱུང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ལས་ 


བྱུང་ངོ་། །མ་དག་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ངང་ལས་བྱུང་། རིག་པའི་ངང་ལ་གནས། རིག་པའི་ངང་དུ་རོལ་བ་ཙམ་ལས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ 
གཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་ལྟ་བུ་རང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གང་ཡང་གྲོལ་བར་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ 
ཕོའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་དགོས་པས། དེ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ལ་འཆར་བས་ལམ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། དེ་ཡང་ 
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རང་ཤར་ལས། ཡང་དག་སངས་རྒྱུས་དགོངས་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་རྒྱུད་ལ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་དུ་གནས། །དེ་ཡང་ཙིཏྟ་འི་དཀྱིལ་དུ་གནས། །ཡུངས་འབྲུའམ་ནི་ 
ཏིལ་འབྲུ་ཙམ། །མ་སྐྱེད་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཅིཏྟ་སྒོ་བཞི་མ་འགགས་གསལ། །རྣམ་པར་འཆར་བའ་བྱེད་པ་དང་། །རྣམ་པར་ནུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་འཆར་བར་ 
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བྱེད་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ནུབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་མཚན་བརྗོད་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཀ་ཏི་གསེར་གྱི་རྩ་ཆེན་ཏེ། །ཤེལ་གྱི་བུ་གུ་ཁོག་པ་སྟོང་། །དར་དཀར་རྣལ་མ་ཕྲ་ལ་འཕྲིལ། །སྟོང་པ་ 
རང་གྲོལ་རྩ་ཆེན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒོ་བཞིའི་རང་སྣང་རྩ། །དེ་ནས་ལམ་བྱུང་དྷུ་ཏིར་ཐིམ། །ཏྷུ་ཏིའི་ནང་ནས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། །རྒལ་ཚིགས་གཡས་ནས་ལམ་བྱུང་ནས། །རྩེ་ཆུང་གཡས་ 
ནས་དུ་ཁང་ཐིམ། །དེ་ ལས་འོད་འཕྲོས་སྒྲོན་མ་བཞི། །མ་འགག་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ། །སང་ངེ་གསལ་ལེ་འོད་ཀྱི་སྐུ། །ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས། །སྒྲོན་མ་རྣམ་བཞི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་དང་། །རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དང་། །ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་དང་། །རྒྱངས་ཞག་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལས་གནས་ 





༄། །པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟིང་ཁའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོ་ཐུམ་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་འཇུག་སྒོའི་རྩ། ཀ་ཏི་གསེར་གྱི་རྩ་ཆེན། ཤེལ་ 


བུག་ཅན། དར་དཀར་སྣལ་མ། སྟོང་པ་རང་གྲོལ་སྟེ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། གསེར་གྱི་རྩ་ཆེན་ནི་གཞི་ཡི་ཐིག་ལེ་བཟང་པོ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྟིང་ཁ་ལ་ 
ྭ བརྟེན་ནས་གནས་ཤིང་། དེ་ལས་འོད་གསལ་འཆར་བར་བྱེད། ཤིལ་ཐུག་ཅན་ན་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བས་རྟེན་ནང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཞི་གནས་ཤིང་། འོད་གསལ་གྱི་ 


སྣང་བ་ནང་དུ་ནུབ་པར་བྱེད། དར་དཀར་སྣལ་མ་ལ་ནང་བསེས་ཀྱི་ཕྱེ་ན། དར་དཀར་སྣལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཕྲ་ལ་འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོའི་ལམ་ 
གྱི་ཐིག་ལེ་བཟང་པོ་སྒྲོན་མ་བཞི་དང་བཅས་པས་རྟེན་བྱེད་ཅིང་། ཕྲ་ལ་འཁྱིལ་བས་བཟང་པོའི་རྩེ་མོའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་བྱེད། 
གཉིས་ཀ་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ ཤར་བའི་ལམ་བྱེད། སྟོང་པ་ རང་གྲོལ་ན་རྡོ་རྗེ་ ལུ་གུ་རྒྱུད་ ཀྱི་སྐུ་གནས་ཤིང་། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པར་ 





སྦྲེལ་ཏེ། ལྟེ་བ་ནས་སྟིང་ཁར་འབྲེལ། དེ་ནས་མགྲིན་པར་འབྲེལ། དེ་ནས་ཀླད་པ་དུང་ཁང་དུ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་རྩ་བཞི་ལས་དབང་པོའི་ཡུལ་འཆར་བ་བྱེད་པའི་རྩ་རྩ་བ་གཅིག་ 
ལ་རྩེ་མོ་ལྔར་གྱེས་ནས་སྒོ་ལྔ་སོ་སོའི་རྟེན་བྱེད་པ་ལས། རྩ་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་དབང་པོ་དྭངས་ཁྱད་བྱུང་བ། དེ་ཡང་རྩེ་མོ་ཆེ་ལ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་མིག་གི་ཨ་འབྲས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལ་ཟུག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆ་ཤས་སྟོང་གཟུགས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྒྱངས་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱའོ། །སྤྱིར་མིག་གི་ཨ་འབྲས་ཀྱི་སྟེང་ 
ན་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྣང་ཆར་ཤར་བའི་ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཆ་གཅིག་དང་། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཆ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ 
མཆིས་པ་ལས། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་བའི་རྟེན་དེ་ལ་རྒྱངས་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འོད་རྩ་དྭངས་པའི་སྟེ་མོ་དེ་ཡིན་ལ། སྤྱི་ཙམ་དུ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལ་ 
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༄༅། །རྒྱངས་ཞགས་དག་པ་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་དང་། མ་དག་འཁོར་བའི་སྣང་ཆ་ཤ ར་བ་ལ་རྒྱངས་ཞགས་མ་དག་པ་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ཞེས་སྨྲ་ཡང་དོན་ལ་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ན་འོད་རྩ་དྭངས་པའི་སྣ་དེ་ཉིད་རྒྱངས་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ཡིན་གྱི། འཁྲུལ་སྣང་མཐོང་བ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ 


སྣང་མཐོང་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་གནད་ཆེ་བ་ཡོད་པའི་རྟོགས་དཔྱོད་ཞིབ་ཏུ་ཐོང་མཛོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །འོད་ཀྱི་རྩ་འདི་ནི་བ་མན་གྱི་རྭ་འདྲ་བ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མེད་ 


པ་འོད་ཀྱི་སྣལ་མས་ཁེངས་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ལམ་བྱེད་པ་སྟེ། གཡས་སུ་ཟུག་པ་དེ་དར་དཀར་སྣལ་མ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། གཡོན་དུ་ཟུག་པ་ལ་ཕྲ་ལ་འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དཀར་འཇམ་ 
རྩ་ཡི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་བུ་གུ་ཅན་ཡང་ཟེར། གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འབྲེལ་བའི་རྩ། །དཀར་འཇམ་ཁོག་པ་སྟོང་པ་ནི། །ཐིག་ 
ལེ་ཁྲག་གི་མ་གང་བ། །ཡེ་ ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ནས་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། ལམ་ནི་སྟིང་ནས་མིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་རྩ་ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་བུ་གུ་ཅན་ཏེ། ཞེས་ 





གསུངས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་དར་མ། །ཀ་ཏི་ཤེལ་ གྱི་བུ་གུ་ཅན། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་དབུས་དག་ན། །དབང་པོའི་སྒོ་ལ་ཟུག་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བཤད། དེ་ཡང་མིག་གཡས་ནས་རྒྱངས་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་དང་། ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་གཉིས་ཏེ། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རང་བཞིན་དུ་འཆར་ལ། མིག་ 
གཡོན་ནས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་དང་། དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མ་གཉིས་ཏེ། ཛི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རང་བཞིན་དུ་འཆར་ལ། མིག་གཡོན་ནས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་ 
སྒྲོན་མ་དང་། དབྱིངས་རྣམ་ དག་གི་སྒྲོན་ མ་ གཉིས་ཏེ། ཛི་ལྟ་བ་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་ རབ་སྟོང་ ཕའི་རང་ བཞིན་དུ་འཆར། དབུས་ཚངས་པའི་བུ་ གར་སྟོང་ པ་རང་གྲོལ་གྱི་རྩ་ 
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* ༄༅། །པའི་ སྒྲོན་ མ་ འོད་ ལྔའི་ མུ་ ཁྲུད་ དང་ བཅས་ པར་ སྣང་ བ་ དང་ ། དེ་ ལས་ མཆེད་ པའི་ ཕྱེད་ སྐུ་ དང་ ། སྐུ་ རྐྱང་ དང་ ། ཡབ་ ཡུམ་ དང་ ། ཚོམ་ 


བུ་དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ དྲུག་ད དང་། ལོངས་སྐུ་ལས་སྤྲལ་སྐུ། དེ་ལས་ ཟེར་གྱི་སྐུ་འཕྲོ་བ་གསུམ་ དང་། ཞི་ཁྲོ་གཉིས་དང་། ཐུབ་པ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་ 


ཱེ སྣང་པ་དང་། དྲོ་བ་དང་། བསིལ་བ་དང་། ཡང་བ་ དང་། གཡོ་ བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འཆར་ཏེ། ཐལ་ འགྱུར་ལས། ཐིག་ ལེའི་ཡུལ་ནི་ཁ་དོག་སྟེ། ། ། །རཱ་དང་དྲུག་ དང་གསུམ་གཅིག་ 


; དྲུག །གསལ་ དང་དྲོ་ དང་ བསིལ་བ་ དང་ ། །ཡང་ ཞིང་ གཡོ་ བའི་ པདག་ ཉིད་ འཛིན། །དོཿ །དན་ དམ་ ཆོས་ ཉིད་ འབྱུང་ བའོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། ། །དེ་ནི ན་ ད་ ལྟ་ མིག་ མཛུབ་ཆ མོའི་བཅར་ དུས་ སྣང་ 


བའི་འོད་དམར་སེར་ཚོན་གང་པ་འཆར་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ལྷ་ལ་རང་མཐོ་གང་། གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་ལ་རང་ཁྲུ་གང་ལྟ་ཡི་རིགས་ཅན་གྱི་ལྷ་མིན་ལ་ཆག་གང་། རིགས་གཞན་ 
ཀྱི་ལྷ་མིན་ལ་སོར་བཞི། མི་ལ་མཐེབ་གང་། ཡི་དྭགས་ལ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ། དམྱལ་བ་ལ་རྟ་རྔའི་རྩེ་མོ་འམ། ཡུངས་འབྲུ་ཕྲ་མོ་ཙམ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་རང་གནས་ཙམ་ལ་ཕྱིར་མི་ 
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སྣང་སྟེ། རང་ཤར་ལས། མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མི་ལ་མཚོན་དུ་ཡོད་པའོ། །ལྟ་རྣམས་ལ་ནི་བལྟར་ཡོད་པའོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ ལ་ཕྲ་བར་ཡོད། །བྱོལ་སོང་རང་གནས་ 
ཙམ་དུ་ཡོད། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་འཁྲིགས་པར་ཡོད། །དམྱལ་བའི་ཡུལ་ན་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ།། ཞེས་དང་། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། འོད་ལྔ་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་ནི། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་རང་ 
མཐོ་ གང་།། ཟླུམ་ པོ་རང་གསལ་ ཆེན་པོ་ཡོད། །ལྷ་མིན་རང་ གི་ཕྱག་གང་ངོ་ ། །མི་རྣམས་ ལ་ནི་ མཐེབ་གང་ ལ།། ཟླུམ་ པོ་ཟག་ པ་མེད་པར་ཡོད། །བྱོལ་སོང་ ལ་ནི་ཕྱིར་ མི་ 
སྣང་། ཡི་དྭགས་རང་ངོ་ཕྲ་བར་ཡོད། །དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་རང་གསལ་ཅམ། །ལྟ་ལ་དཀར་པོ་ཤེས་ཆེར་སྣང་། །ལྟ་མིན་དེ་ བཞེན་ ལྡང་གུ་ཆེ། །མི་ལ་དམར་གསལ་རང་ཆགས་ 
བྲལ། །བྱོལ་སོང་ཉིད་ལ་མཐོང་ཤས་ཆེ། །ཡི་དྭགས་སེར་པོ་དེ་བཞིན་ནོ། །དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཁ་དོག་ལྔ། །རང་གསལ་ཤེས་པའི་ཆར་གནས་པ། །སྒྲོན་མ་དངོས་ནི་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྐུ་ཚད་མེད་པ་དང་སྦུལ་སྐུ་ལ་འདོམ་གང་འཆར་བའི་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། ས་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ལ་མདའ་གང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
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༄༅། །སེམས་དང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མ་བསྟན་ཀྱང་ཕྱིར་སྣང་དུ་ཡོད་ལ། མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལྔ་ལ་མ་བསྟན་ན་ཕལ་ཆེར་གྱི་མི་མཐོང་སྟེ། སེང་ 
གེ་ རྩལ་ རྫོགས་ ལས། སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ལ་ དཔག་ ཏུ་ མེད། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ མདའ་ གང་ ངོ་ ། །སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ ལ་ འདོམ་ གང་ གནས། །སངས་ རྒྱས་ བྱང་ 
ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་དང་ ། །སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ་ དང་ ལྟ་རྣམས་ ལ།། མངོན་ སུམ་ ཡུལ་ ལ་ སྣང་ བའོ། །དེ་ རྣམས་ མན་ ཆད་ ཡུལ་ ལྔ་ ལ། །མ་ བསྟན་ མཐོང་ བར་ མི་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ 


ུ གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་གི་གནད་དང་ལྡན་པས་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་མིག་ཕུག་དང་། འགྲམ་པ་བརྩིར་ན་བློ་བུར་དུ་མཇལ་བ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཐིག་ 
ལེའི་སྒྲོན་མ་ལྟེམ་པ་གནད། །རྩ་དང་མཐེབ་མཛུབ་མ་བྲལ་བའི། །ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་གང་ལ་འཆར་བའི་གཞེ་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མ་ནི། 
ཕྱི་ཡི་ཇོ་བོ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ན་མདངས་སྔོ་སངས་ངེ་བ་ཞེག་འཆར་ལ། ནང་གི་ངོ་བོ་མཐིང་ག་ལས་ལྔ་ལྡན་དུ་མཆོད་དེ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་ཟླུམ་པོ་ནང་ན་པད་འདབ་དང་ 
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བཅས་པ་ཟ ་འོག་ གི་བེར་ཁྱིམ་ལྟར་སྣང་བ་འབྱུང་ལ། ། གཞིའི་ དབྱིངས་རང་གི་སྟིང་ཁ་ན་འོད་ལྔ་ ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ། ལམ་ གྱི་དབྱིངས་ ཊ་མིག་ གི་དོན་རྩའི་རང་འོད་སྣང་བ་ཡུལ་ 
ལ་སྣང་བའི་དབྱིངས་མཐིང་ ང་ག་དང་ལྔ་ལྡན་དུ་འཆར་བ་ ཡིན་ཏེ། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ ལས། གཞི་ལ་གནས་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་ནི། །རིག་པའི་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ སྐུ་རུ་འཛིན། །ལམ་ལ་ སྣང་ 


བརིབབིངས་ཀྱ་ན།།རི །རིག་པའི་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་ སྡུད། །ཡུལ་ལ་སྣང་ བའི་དབྱིངས་ཀྱི་ནི། །ལུ་ །ལུ་གུ་རྒྱུད་དེ་བཅོན་དུ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས། ཕྱི ཕྱི་རོལ་ཏུ་ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ ཀི་ 
རྣམ་པར་འཆར་བས། དེ་ཉིད་འདི་ཡི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ར་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཉིད་ནི་ལུ་གུ་རྒྱུད། །འདི་ཉིད་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་དང་པོ་སྨིན་མཚམས་དང་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་འཆར་ཞིང་། རིམ་པས་དེ་ལས་བྲལ་ཏེ་སྣང་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ནང་དུ་སྔར་བཤད་པའི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ། ཀོ་ 
མོག་གི་ནང་དུ་རྡོ་བོར་བའམ། ཕུབ་ཀྱི་སྦ་བསྐོར་ལྟ་བུ་ལ་ཡུངས་འབྲུའམ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་འཆར་རོ། །ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་ནི། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་སྣ་ནས་འཆར་ 
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༄༅། །བར་ གསུངས་ ཀྱང་ ། དོན་ ལ་འོད་ གསལ་ འཆར་ བའི་ སྒོ་ མིག་ གཉིས་ གཙོ་ ཆེ་ བས། གཙོ་ ཁབོར་ མིག་ ནས་ འཆར། གནས་ ནི་ངོ་ ཁོ་ སྟིང་ གའི་ འོད་ རྩ་ 
བཞི་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་རྩལ་གདངས་ཀྱི་མ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པའི་ལུས་ལ་ཁྱབ་སྟེ་རླུང་གི་རྟ་ལ་ཞོན་པའི་རང་རྩལ་རྩ་འདབ་འགའ་རུ་ཐུམས་པའི་དུས་ན་ཤེས་པ་ 
རྨོངས་ཤིང་ སྲི་ གསལ་ལ། རྩ་ཟང་ཐལ་དུ་རང་རྩལ་ཚུད་དུས་ཤེས་པ་གསལ་ལ་ངར་ཆེ་བ་འབྱུང་ངོ་། འཆར་ བའི་ཡུལ་ ནི་ ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ནམ་ མཁའ་ སྟོང་ པ་སྤྲིན་ མེད་དང་། ནང་ 


ུ གི་ཡུལ་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་འཆར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དབྱིངས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་དུ་ སྟེ། །ྱི་ནི་སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལ་འཛིན། །ནང་དབྱིངས་སྒྲོན་མ་ 
ལམ་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་རྒྱུངས་ཞགས་གཟིགས་སྟངས་ཀྱི་གནད་ལས་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་ལ་གཏད་དུས། རང་གི་རིག་པ་གསལ་གདངས་སུ་ཕྱོང་བ་དེ་ཡིན་ལ། རྩལ་ནི་ 
ཕྱི་གསལ་ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྣོ་ཞིང་ཚིག་དོན་ཀློང་བརྡོལ་དུ་འཆར་བ། གདངས་ནེ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གསེར་སྐུད་ལྡིང་བ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པར་འཆར་རོ། །༈ དེ་ནས་ཨ་ཏི་རྫོགས་ 
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པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། དབང་རབ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བའི་གདམས་ངག དབང་འབྲིང་དང་བརྩོན་འགྲུས་འབྲིང་འཆི་ཁར་གྲོལ་བའི་མན་ངག དབང་པོ་ཐ་མ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཐ་ 
མ་བར་དོར་སངས་རྒྱ་བའི་མན་ངག དབང་པོ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་ཐ་རང་བཞེན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་དབུགས་བྱུང་སྟེ་གྲོལ་བའི་གདམས་པ་སྟེ། ཐོག་མར་ཚེ་འདིར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་གང་དུ་སྒྲབ་པའི་གནས་ནི། གུ་ རུའི་ཞལ་ནས། དང་པོ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱལ་བ་གོང་མས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པཿ འདྲེ་ 
སྲིན་དང་སྡིག་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ལམ་མ་ཡིན་པ༔ དམགས་འཁྲུག་ལ་སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་སྡོད་ཤུལ་དུ་མ་སོང་བ༔ གནམ་ས་བར་གསུམ་འཁོར་ལོ་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པའོཿ གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་གནས་ཤིང་༔ བཀྲ་ཤིས་ལ་བྱིན་ཆགས་པ༔ ཉམས་དགའ་བ༔ཿ རིག་པ་དྭངས་བ་ཞིག་དགོས༔ སྔས་མགོ་འཐུར་དུ་མི་བསྟན་རྒྱབ་རི་ལ་གཏོད༔ ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་མེད་པ། ས་དང་ཆུ་འཕྲོད་ཅིང་ཆུ་ཐག་ཉེ་བ། ཤིང་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ 
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* ༄༅། །འཛོམ་པ། རང་བྱུང་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་དང་། བི་མ་མྱང་བན་སོགས་རྒྱལ་བ་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་ཞབས་ཀྱི་བཅགས་པའི་གནས་སམ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་ 
སྒྲབས་གནས་སུ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་སྒྲབ་གནས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། གུ་རུ་པདྨའི་བྱིན་གྱི་བརླབས་པ་དང་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྒྲབ་གནས་ 
མཁའ་འགྲོ་ འདུ་ བར་ ལེགས་སོ།། དེ་ཡང་ས་ མཐོ་ དམན་ མཚམས་པར་ གཅེས་ཏེ། ཧ་ཅང་ དམའ་ན་བྱིང་ཞིང་བད་ ཀན་བསྐྱེད། ཧ་ཅང་མཐོ་ན་ གཡེང་ཞིང་རླུང་འཕེལ་ བས་ 


མཐོ་དམན་འཚམས་པ། ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ། གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ། རྒྱབ་རི་མཐོ་ལ་ལྷུན་སྡུག་པ། མདའ་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ། 
ནུབ་རི་མཐོ་བ། ཤར་རི་གཞོལ་བ། ཆུ་བོ་དབང་གི་ཕྱོགས་ནས་འབབས་པ། ཉི་མ་རྟག་ཅིང་གངས་མཐོ་བ། དེ་དག་རྣམས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་བར་གསུངས་ཤིང་། ས་པདྨ་འདྲ་ 
བའི་ལྟེ་བ། སྐྱིལ་ཀྲུང་འདྲ་བས་བསྣོལ་མཚམས། ཆོས་འབྱུང་འདྲ་བས་གདེངས་ཀ། ཕག་གམ་གླང་པོ་ཆེ་འདྲ་བའི་མིག་དང་མཁལ་ཁུང་མཇིང་པ། མི་འདྲ་བའི་སྟིང་ཁ་སོགས་སཔ་ཡི་ 
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གནད་ཆེ་སར་ལེགས་ཤིང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ས་དྲག་འདུག་ན་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་བཀོད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རི་མདུང་ཚུགས་ཐད་ཀར་ཟུག་ན་མེའི་རི་མོ་བྲིས་ཏེ་ 
བསྟན། གྲོགས་པོ་དང་རི་བསྲུལ་གོག་པོ་ལ་ཐད་ཀར་ཆུ་ཡི་རི་མོ་འདྲི། ཆུ་བོ་འབབ་པ་དང་གདོང་ཐུག་འདུག་ན་རི་རབ་བྲི། གཅན་གཟན་གྱི་སྡེར་མོའི་བྲད་པ་འདྲ་བ་དང་པགས་པ་ 
རྒྱངས་པ་འདྲ་བ་ལ་བཀྲ་ ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བྲི། སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ ཀྱི་དགྲ་ལ་དེ་ཡི་གཉེན་པོར་གང་ འགྲོ་བའི་གཟུགས་བྲི། ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་ ཤིང་བསྐྲན། གཞན་ཡང་ས་དྲག་ 
རྣམས་དེ་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོས་བཅོས། ཤར་དུ་ལྷག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་མི་རྩིག། མདུན་དུ་གཤོང་བུ་མི་འབྲུ། གང་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གནད་གཅིག་པས་ཟབ་པ་གལ་ཆེའོ།། གང་ 
གི་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ནི། སྐལ་ལྡན་ཐེག་ཆེན་རིགས་སད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སེམས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་གཡོ་རྒྱུ་མེད་པ། འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་ཆུང་བ་ཚེ་འདིའི་མངོན་ཞེན་ཆུང་བ། དགྲ་གཉེན་གྱི་ 


ཆགས་སྡང་མེད་པ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་ཞིང་ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་ཞིང་ཅི་གསུངས་ཚད་མར་འཛིན་ 





548 


།པ། སྣོ་གསུམ་བླ་མའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ། བློ་བརྟན་པ་ཤིས་བརྩོན་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བླ་མར་གུས་ལྡན་ཅི་གསུངས་ 
སྒྲུབ༔ སངས་རྒྱས་དངོས་མཐོང་སྒོ་གསུམ་གྱིས༔ བྲན་སྒྲབ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་མོས༔ སེམས་དུལ་གཡོ་རྒྱུ་སེར་སྣ་མེད༔ འདོད་ ཡོན་ཞེན་ ལོག་ཆགས་སྡང་མེད༔ བློ་ བརྟན་ཤེས་ 


 བརྩོན་དག་དང་ལྡནཿ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་མིན་པའི་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་ནི་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ཏེ། གསང་ཆེན་གྱི་དོན་གོ་བར་མི་འགྱུར། གལ་ཏེ་ 


ˆ ལྔ་མ་འདིར་འཇུག་ཀྱང་སླར་ཐེག་དམན་གྲུབ་མཐའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་གྱོང་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དྲ་བར་ཚུད་དེ་ཀུན་བཟང་གི་དགོངས་པར་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
པའི་བློ་ཉེས་པོ་རང་མང་བས། སྣོད་ལྡན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བས་ཀྱང་དཀོན་ཏེ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆིས། གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་དོན་རྣམས་སྐལ་དམན་གྱི་ 
རིགས་ཀྱི་གོ་བར་མི་འགྱུར༔ གོ་ཡང་བློར་མི་གཤོང་༔ གལ་ཏེ་ལམ་འདིར་འཇུག་ཀྱང་སླར་ཐེག་དམན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བ་མང་བས༔ སྣོད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལས་དཀོན་ 
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ནོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ ཐེག་ཆེན་ རིགས་ཅན་སྟོད་ རུང་གི་སློབ་མས། མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོའི་ གཙུག་ཏུ་ བསྟེན་ ཏེ། མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་ ཅིང་ 
རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་བཞི་དང་། ཁྱད་པར་ཨ་ཏི་སྤྲོས་མེད་ ཀྱི་དབང་རྣམས་ལེགས་པར་ནོས་སོ། །དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞེན་དུ་སྲུང་། ལུགས་ 
གང་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དེའི་སྒོས་ཆོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སོང་རྗེས། འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ གྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣལ་དབབ་སོར་ 
གཞུག་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པར་བསླབས། སྔོན་དུ་ཁྲེགས་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མྱོང་བ་མ་ཐོན་པར། ཐོད་རྒལ་བསྒོམས་ 
ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེར་མ་བྱུང་བར་སྐྱོན་དུ་གྱུར་དོགས་ཡོད་པས་གནད་བསྟུན་བྱའོ།། ༈ དེ་ནས་འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་ལ་སྔོན་དུ། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་བསླུང་བའི་ཕྱིར་དུ། ཕྱི་དགྲ་སྲུང་ 
ཕྱིར་མཚོན་ཆའི་རིགས་དང་། ནང་དུ་ནད་གདོན་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ་སྨན་དང་། བྱིན་རླབས་དམ་རྫས། ཟ་ཡིག་སྲུང་འཁོར་སོགས་དང་། གསང་བར་རྣམ་རྟོག་ཞི་བའི་དམིགས་པ་དང་ 





ལྟ ༄༅། །འཁྲུལ་ འཁོར། མདོར་ ན་ གྲིབ་ སེལ་ དང་། གནས་བཟང་ངེས་ པར་མ་འཇོམས་ ན་ཉེས་སྐྱོན་སེལ་ཕྱིར་རྨེ་ བརྩེགས་དང་རྣམ་ འཇོམས་ ཀྱི་སྒྲུབ་ པ་སོགས་ 


ཀྱའོ། ། །སྒྲབ་ པའི་ བར་ ཆད་ ཞི ཕྱིར་ རྡོ རྗེ་ ཕུར་ པའི་ བསྟེན་ སྒྲུབ་ ལས་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་ དཀར་ཕྱོགས་ དགེ་ལས་སྦྱི་དང་། ཁྱད་ པར་བླ་མ་ལ་འབུལ་བ། མཆེད་ གྲོགས་ 
ལ་སྤོང་ དག བླ་མ་ མཆེད་ཐྲེ གྲོགས་; མཉེས་ པའི་ཚོགས་འཁོར་ དང་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྲུང་རྣམས་ ལ་ གཏོར་མ། ངན་ ལོང་སྦྲང་པོ་སོགས་ལ་ སྦྱིན་གཏོང་དང་། 


¦ ནང་དུ་རྩ་ རླུང་ ཐིག་ ལེའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ཀྱང་ལུས་ གནད་དང་ ང། རླུ ང་གནད་ རང་སར་བཅའ། ༈ དེ་ ནས་ ཐོད་ རྒལ་ བསྒོམ་ པ་ལ། ཐུན་ མོང་ དང་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ སྔོན་ འགྲོ་ རྣམས་ 
ཁྲེགས་ཆོད་ ཀྱི་སྐབས་ ལྟར་བྱས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རང་ལུས་ འོད་ ཀྱི་ཕུང་པོ་འབར་བའི་ ཐུགས་ཀར། ཡི་ ཡི་གེ་ ཨ་དཀར་པོ ཕོ་དི་མ་ མེད་པ་ གཅིག་ གསལ་གདབ། ཨ་ ཡིག་ དེའི་འོ་ འོད་མདངས་ 





ནས་དངོས་གཞི་ལ། མུན་ཁང་ཚད་ནི་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་པ་ལ། ཕྱོགས་བཞེར་གསེང་ཁུང་རེ། གསེང་ཁུང་གི་ཚད་ཀྱང་ཚོན་གང་བ་གོར་མོར་བྱ། སྟེང་འོག་ནི་མིག་གི་ཐད་ཀ་ལས་ 
ནུ ཅུང་མཐོ་ཙམ་བྱེད། དེ་ནས་མལ་འོག་ཏུ་དམ་སྲི་མནན། དེའི་སྟེང་དུ་དཀར་རྡོའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་། དེ་ཡི་མཚམས་བཞིར་གཡུང་དྲུང་འབྲི། གཞི་མ་དཀར་པོའི་གདན་དང་བཅས་པ་ 
 བཤམས། འཚོ་བ་ལེན་པའི་བུག་སྒོ་ཡང་ནམ་དགོས་དུས་སུ་མ་གཏོགས་ནག་འཁྲིགས་ཀྱི་སྐབས། སྤྱོད་ལམ་ཡང་ཁ་བཅད་དམ་པོར་བྱ། བླ་མ་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་དང་མི་འཕྲད། 


ྷ གཏམ་ལམ་མི་བྱ། དེ་ནས་བདེ་བའི་བསྟན་ལ་བསྡད་ནས། སྐྱབས་སེམས་ཀྱ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པའི་མཐར་ཡུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ 
ལཿ གྱི་ངང་ནས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་འབུད། དེ་ནས་རླུང་འཕང་བ་ཁ་རླུང་ནི། ཕྱི་རུ་དལ་བུས་ཇི་ཙམ་འགྲོ་འགྲོ་རིང་དུ་འགྲོ་འཇུག བཟུང་བ་ནི། དར་ཅིག་ཕྱིར་སོང་བ་དེ་ནང་དུ་མི་གཏང་ 
བར་དེའི་ངང་ལ་ཐུབ་ཐང་བཟུང་ངོ་།། ཁ་རླུང་དགུགས་པ་ནི་དེ་ལས་དལ་བུས་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །བསྐྱིལ་བ་ནི་རང་བབས་སུ་ཇི་ཙམ་གནས་གནས་འཇོག་གོ། དེས་ན་སེམས་ 





༄༅། །ཀྱི་རྟ་རླུང་ཡིན་པས། རླུང་ཟིན་དུས་སེམས་ཟིན་ལ། རླུང་ཕྱིར་དངོས་སུ་ བཟུང་བས་ནང་དུ་ཤུགས་ལ་ཟིན་པར་འགྱུར་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནད་དམ་ 
པའོ། དེ་ཡང་རླུང་གནད་དལ་པ་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེའོ། །ཆེད་དུ་རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་གེགས་སུ་འགྱུར་ལ། རྩོལ་མེད་རང་འགྲོས་ལ་བགེགས་མི་འབྱུང་ངོ་།། ཐ་མལ་རང་འགྲོས་སུ་རྒྱུ་བ་ལ་ 
བགེགས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དལ་བའི་གནད་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །རིག་པ་སྐྱོང་བའི་གནད་དུ་རླུང་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བའི་འཕེལ་བ་དང་ 


ཱུ ཟད་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རླུང་རང་སོར་ཟིན་པའི་སྣང་བའི་འོད་གསལ་འཕེལ་ལོ། །རླུང་མཐར་དག་ཅིང་ཟད་པའི་འོད་གསལ་ཕྱིར་བསྐྱོད་པས་རྟ་དང་ཕྲལ་ 
ཏེ་ནང་ཐིམ་པ་ཟད་པའོ།། གནད་འདི་ནི་གལ་ཆེ་བར་ཡོད་དོ། །ཊྱུད་པར་དུ་ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྙིང་མི་དགའ་ཞིང་ཚིག་པ་ཟ་དུས་ཧ་ཡི་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
ལ་སྤུར་བའི་རང་སངས་ལ་འགྲོའོ། །དད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་དུས་ན་བཟུང་བའི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ས་རླུང་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ་དུ་བ་ལྟ་ 
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བུ་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེར་པོར་འཆར། ཆུ་རླུང་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ་ཆུའི་སྒིགས་རྒྱུ་དཀར་པོ། མེ་རླུང་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ་མེ་ཁྱེར་དང་མར་མེ། རླུང་གི་རླུང་ཟིན་པའི་གསལ་ 
ཉམས་དང་ལྡང་ཁུ། ཕྱ་ཕྱོ་ཟ་ཟི། ནམ་མཁའི་རླུང་ཟིན་རྟགས་སུ་ལུས་མེད་སྟོང་ཉམས་ཧད་པོ་དང་། གཞན་ཡང་འཇའ་འོད་རྣམ་ལྔ་དང་། ཉི་ཟླ་སྒྲ་ཅན་མིག་མང་སོགས་ཤར་བ་ནི། 
རྣམ་རྟོག་རགས་རིམ་འགགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཀྱང་སྲིད་པ་བར་དོ་སོགས་སྒྲོལ་ཞེང་། ཚེ་འདི་ཡི་ཨ་འཐས་བདེན་རྫུན་གཞེག་པ་དང་། འཇའ་འོད་ལ་སོགས་རང་སྣང་སྟོང་ 
གཟུགས་སུ་གོ་བར་འགྱུར་རོ།། ༈ ལུས་ཀྱི་གནད་ངེས་པའི་གཞི་བཅའ་བ་ལ། ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་སེངེ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་ནི། ལུས་འགྱིངས་ཚུལ་ཁྱི་ཚུགས་སུ་འདུག ལག་སོར་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གང་བདེ་བྱ། སྒོང་སྟེ་གློ་གཡོན་གྱི་རྐང་པའི་མཐི་བོང་གི་རྩ་ས་ལ་བཙུགས། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་ཕབ། རྩལ་མཇིང་པ་ལ་བཀལ་བ་མིག་ནམ་མཁར་ 
གཏད་པའོ།། ལོངས་སྐུ་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ནི། ཁ་སྦུབ་ལ་པུས་མོ་ བྲང་ལ་སྦྱར། ལག་པའི་གྲུ་མོ་ས་ལ་བཙུགས། ལག་སོར་གྱི་འགྲམ་པ་བཏེག རྐང་པའི་སོར་མོ་བསྐུམ་ལ་ཕྱིར་བསྟན། 
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༄༅། །སྤྲལ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་དྲང་སྲོང་ཙོག་བུ་ནི། རྐང་པའི་ལོང་བུ་བཤིབས།ཕུས་མོ་བྲང་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཙོག་བུར་འདུག་པའི་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་ལག་པའི་གྲུ་མོ་ 
བསྒོལ། འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རྡོ་ རྗེ་ལྟ་བུ་ནི། རྐང་ པ་རྡོ་ རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་བཞག རྒལ་ཚིགས་ སྲངས། མཇིང་ པ་ཅུང་དགྱེ་རྒལ་ཚིག་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པའོ།། 
› ལྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ཆོས་སྐུའི་འདུག་སྟངས་སེངྒེ་ཁྱི་ཚུགས་མ་བྱས་པས། ལས་ཀྱི་རླུང་རང་སར་འགགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


ཀཆ རླུང་ཟིན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལྷུག་པར་འཆར་བའི་གནད་ཡོད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་སེངྒེ་ཡིས།། འཁྲུལ་པའི་འཇིགས་པ་ཀུན་བྲལ་ནས། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ 
གི་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནུབ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲོད་འཕེལ། དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་དགོས་ 
པ་ ཡོད་ དོ། །ཐལ་ འགྱུར་ ལས། གླང་ཆེན་ ཉལ་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས། །ཆོས་ ཉིད་ རྣམས་ ལ་ ལོངས་ སྤྱད་ནས། །པདྨའི་སྤྱན་ གྱི་མཐོང་བར་ འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །སྤྲལ་ སྐུའི་ 





བཞུགས་སྟངས་ཀྱི་འབྱུང་བ་སྟོམས་ཤིང་རླུང་རིག་དག་པས་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་གནད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་ ལས། དྲང་སྲོང་ཙོག་བུ་ལ་བརྟེན་ནས།། ཆོས་ཉིད་ 
ཧ རྣམས་ལ་རང་སྦྲལ་བས། །ཆོས་ཀྱི་མིག་གི་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ དེ་ནས་སྣོད་དང་ལྡན་མ་ལྡན་ལེགས་པར་བརྟགས་པས། མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་སློབ་མ་གསུམ་ 
_ ལམ་ལྔ་འམ་བདུན་ལས་མི་མང་བར་བྱས་ལ། གནས་དབེན་པར་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་བསིར་བུ་མེད་པའི་དུས་སུ། སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གསེར་གཡུའི་མཁཱལ་ཕུལ་ 


{ ལ། དེ་ནས་བླ་ མས་ཐོག་མར་ཡུས་གནད་ཀྱི་རིམ་པ་རིམ་གྱིས་བསྟན་ལ། ལུས་གནད་སོ་སོར་ཞག་རེ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་གོ། ལུས་གནད་མི་འགུལ་བ་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་གྱི་ 
*' སྐབས་སུ། མིག་གནད་མི་འགུལ་བ་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དངོས་སུ་འཆར་བས་སྒོ་མིག་ཡིན་པས་གཟིགས་སྟངས་ཤེས་པ་གལ་ 
ཆེ་སྟེ། ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་དག་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་དྭངས་མ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་གྱེན་ལ་ལྟ་བ་ནི། མིག་གཉིས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ 





556 


༄༅། །ནམ་མཁར་ ཧད་པོར་བལྟས་པས། རྣམ་རྟོག་ དབྱིངས་སུ་ནུབ་ནས་ཡེ་ཤེས་ དངོས་སུ་ མཆེད་པའི་གནད་དོ། །ལོངས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཟུར་ གྱིས་ལྟ་བ་ 
ནི། ཐད་སོར་མིག་དྲང་པོར་བལྟས་ལ། དེ་ནས་བབས་ཀྱི་གཟུར་ལ་འཁྲིད་པས་གསལ་སྣང་ཞིང་ཁམས་སུ་རྒྱས་པའི་གནད་དོ། །སྤྲལ་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་འཐུར་ལ་ཕབ་པ་ནི། ཅུང་ 
¦ ཟད་ འཐུར་ ་ལ་ ཅུམ་ རབ་ཏུ་ ཟིམ་པར་ བལྟས་ པས་རྟོག་ མེད་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལ་ གནས་པའི་ གནད་ཡོད་དོ།། ༈ ངག་ གི་ གནད་ལ། འལ བསླབ་པ། པ། གནས་པ། བརྟན་པ། པ། ལ་ བཟླ་ བ་ བ་སྟེ 


བསླབ་ པ་ ནི། ཉི་ མ་རེ་རེ་ བཞིན་དུ་ངག་གི་སྨྲ་བ་ཇེ་ཉུང་དུ་བྱ་བའོ། །གནས་ པ་ "ནི མི་ གཞན་ དང་ ཚིག་ མ་ འདས པར་ ངག་ འཁྲིགས་ཊ ཀྱིས་ བཅད་ པར་བྱ་ བའོ། །བརྟན་ པ་ ནི། མདོ་ ཁཱ་ 
ཏོན་ སོགས་ ཀྱང་སྐངས་ ཏེ ་ཅི་ ཡང་མི་ 'བརྗོད་ པ་ ལྐུག་ པ་ ལྟར་ བྱའཾ། ;ལ་ བླན་ བ་ ནི་ གང་ཡང་མི་ སྨྲ་ བའི་ ངང་ལས་ མྲི འདའ་ བར་སྒྲ་ གཞ་ ཞི་མེད་ དུ་རྟོགས་ པར་ བྱེད་ པའོ། ། །དེ་ ལྟར་ ངག་ གི་ 





གནད་ལ་ཉི་མ་འགར་བསླབ་ པར་བྱའོ།། ༈ དེ་ནས་ སེམས་ཀྱི་གནད་ ནི། རིག་པ་གཞན་དུ་མ་ ཡེངས་ པར་ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་གཏད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཞག་ཅི་རིག་ བསླབ་ 
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བོ།། དེ་ ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་པས་རླུང་སེམས་རང་སར་དག་སྟེ་རིག་པ་རང་མལ་དུ་གསལ། རིག་པ་གཅེར་ཚད་ ཟིན་པའི་ དགོས་ 
པ་ཡོད་དོ།། དེ་ཡང་འདས་རྗེས་ལས། ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ཀུན་བཏང་སྟེ༔ གླང་སེང་དྲང་སྲོང་བཞུགས་སྟངས་བྱ༔ ངག་ནི་སྒྲ་བ་རྒྱུན་བཏད་ལ༔ སེམས་ནི་སྙིན་སྤྲག་མཁའ་ལ་གཏད༔ ཅེས་ 


གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནད་ནི་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ་ཞུགས་ནས་ཞམས་ལེན་དང་མ་བྲལ་གྱི་བར་ལ་དགོས་སོ།། ༈ དེ་ནས་ཉིན་མོ་མཆོག་ཏུ་གསང་ 
བ་དང་། མཚན་མོ་རྒྱ་མཚོ་ ཨར་གཏད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ ལ་ཞུགས་པའི་གནད་བཞི་ལ། སྒོ་ཡི་གནད་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ།། རིག་ 


པའི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ནང་ན་གནས་པའི་རང་མདངས་རྒྱངས་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མའི་སྒོ་ནས་འཐོན་པ་ཉིད་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་བཏུན་དགོས་ཏེ། འདས་རྗེས་ལས། སྒོ་གནད་ལྡོག་ཕབ 


ཟུར་གྱིས་བལྟ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་གྱི་གནད་ནི། འདས་རྗེས་ལས། ཡུལ་གནས་ནམ་མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་ལ༔ ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། དབྱིངས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་དུ་སྟེ།། ཕྱི་ནི་ 





༄༅། །སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལ་འཛིན།། ནང་ནི་སྒྲོན་མའི་ལམ་དུའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མ་ནི། ཕྱིའི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་ལ་ 
གཏད་པས་ནང་གི་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མ། གཞི་དབྱིངས་འོད་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ། ལམ་དབྱིངས་རྒྱངས་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ནས་རང་འོད་ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་དབྱིངས་ 
མཐིང་ག་དང་ལྔ་ལྡན་དུ་འཆར་བའོ། །སྒྲོན་མ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། གཞི་ལ་གནས་པའི་དབྱིངས་ཀྱིས་ནི། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་འཛིན། །ལམ་ལ་སྣང་བའི་དབྱིངས་ཀྱིས་ནི།། 


' རིག་པའི་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་སྡུད། །ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་དབྱིངས་ཀྱི་ནི། །ལུ་གུ་རྒྱུད་དེ་ བཙོན་དུ་ འཛིན། །ཅེས་གསུངས་སོ།། རླུང་གི་གནད་ནི། འདས་རྗེས་ལས། རླུང་གནད་ཤིན་ 
ཏུ་ དལ་ ལ་ བསླབ༔ ཅེས་ གསུངས་ པས། གོང་ གི་ རླུང་ གི་ གནད་ བཤད་ པ་ དེ་ བཞིན་ དུའོ། །རིག་ པའི་ གནད་ ནི། ཡི་ གེ་ མེད་ པའི་ རྒྱུད་ ལས། ངོ་ བོ་ ལུ་ གུ་ རྒྱུད་ 
ལྟར་འབྱུང་། །ཕྲ་དང་འཁུག་དང་འགྱུར་བའོ།། ཞེས་དང་། འདས་རྗེས་ལས། ལུག་རྒྱུད་རིག་པ་བརྩོན་དུ་བཟུང་༔ ཞེས་གསུངས་པར། རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཉིད་དབྱིངས་རྣམ་དག་ 
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གི་སྒྲོན་མར་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་འཆར་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་བཙོན་དུ་བཟུང་ནས་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ནི་གནད་གཟིར་བའི་རིམ་པའོ།། ༈ དེ་ནས་ཉིན་མོ་ 
མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མིག་འགུལ་བསྐྱོད་མེད་པར་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ངང་ནས་མིག་ཟིམ་ཟིམ་ལན་གསུམ་བསྒྲིལ་བས་འོད་སྣང་ཅི་ཤར་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བྱ། གོང་དུ་ 
བསྟན་པའི་གནད་བཞི་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཅེས་ཤིང་། དེ་ནས་ཤར་གྱི་གསེང་ཁུང་ཕྱེ་ལ། ཉི་མའི་ཐད་ནས་ཁྲུ་གང་གི་སར་ཟེར་གདངས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་དང་པོ་ཆོས་ འི་གཟིགས་སྟངས་ 
ཀྱི་བལྟས་པས་དབྱིངས་སྣང་སྔོ་དེང་ངེ་འམ་དཀར་ཁྲ་ཁྲོ་ཙམ་གཅིག་མཐོང་བ་ལ་བལྟས། དེ་ནས་ལོངས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱི་ཟུར་ཙམ་འཁྲིད་དེ། ཕན་ཚུན་ཡས་མས་སུ་དལ་ 
གྱིས་འཁྲིད་པའི་ཁ་དོག་ལྔ་གསལ་བ་ན། སྦྲལ་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་འཐུར་ལ་ཕབ་ནས་བལྟས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སྣང་དུ་འཆར་རོ། །དེ་ནས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དབྱིངས་ཀྱི་ 
རྭ་བར་བཅུགས་ནས་བལྟ་ཞིང་། གསེང་ཁུང་བརྡམས་ཏེ། ལུས་གནད་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ཏེ་གོང་ལྟར་བལྟའོ། །གང་ཤར་གང་སྣང་ལ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་རང་བབས་ལྷུན་གྲུབ་ 
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།ེན་པོར་བསྐྱངས། དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་གུང་ལྷོ་ཡི་གསེང་ཁུང་ལ་གཟིགས། ཉི་ནུབ་བྱང་གི་གསེང་ལ་ལྟ། དགོངས་མོ་ནུབ་ཀྱི་གསེང་ལ་ལྟ། རྒྱུན་ལྡན་དུ་མུན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ བའི་ དང་པོ་ཆོས་སྐུའི་ རང་མདངས་འཆར། དེ་ནས་ལོངས་ སྒུའི་ ཞིང་ཁམས་མཐོང་། དེ་ནས་སྦྲལ་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ཚུལ་རྣམས་མཐོང་ བར་འགྱུར་ཞེང་ ། དེ་ 
^ ལ་དབྱིངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐིག་ལེའི་སྣང་བ་མཐོང་ན་མིག་གཉིས་མཉམ་པར་བལྟ་བ་གནད་དོ།། ཞོད་རྩིབ་ཤར་ལ་མདུན་དུ་བསྒྲིལ་ནས་བལྟ། གྱེན་གྲེང་ལ་འཐུར་དུ་ཕབ་ལ་བལྟ། གྲུ་ 


བཞི་ལ་གཡས་སུ་གཅུན་ལ་བལྟ། ཟླུམ་པོ་ལ་གཡོན་དུ་གཅུན་ལ་བལྟ། ཟླ་གམ་ལ་སྟེང་དུ་ལྟ། གྲུ་གསུམ་ལ་འཐུར་དུ་བལྟའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབྱིངས་མཁར་ཐབ་དང་། པདྨ་སྟོང་ 
ལྡན་དང་། ཟ་འོག་བེར་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ན་གང་དུ་སྣང་བའི་དཀྱིལ་དུ་བལྟའོ། །འཆར་བ་ཡུལ་གྱི་གནད་ ལ་ཕྱིའི་ཡུལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ནང་གི་ཡུལ་དབྱིངས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་ལ་གཏད་དོ། །ཐིག་ལེ་གནས་པའི་གནད་ལ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རིག་པ་གཅུན་ནས་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པར་འཆར་རོ། །ཤེས་པ་གཏད་པ་འཁེན་གྱི་ 
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གནད་ལ། ཡུལ་ནམ་མཁའ་ལ་མིག་མ་འགུལ་བར་བལྟ། རླུང་དལ་བར་འཕངས་ཏེ་ཕྱིར་བཟུང་བས་སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་འཆར་རོ། །རིག་པའི་གནད་ལུ་གུ་ 
རྒྱུད་དབྱིངས་ཀྱི་རྭ་བར་བཅུག་པས། དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་ལ་གནས་པའོ།། བལྟ་སྟངས་དང་གཟིགས་སྟངས་རྒྱུན་དུ་བཅས་པས་རིག་པའི་གནད་འཆིངས་བར་ 
བྱེད་དོ། །སྤྱོད་ལམ་གཞན་གྱི་དེར་མིན་པས་བསྒོམ་རུང་མི་བསྒོམ་རུང་དེ་ལྟར་བཅའ་བ་གཅེས་སོ། །སྒོ་ཡི་གནད་ཀྱི་དུས་སུ་དམར་ཤས་ཆེ་ན་ཐུར་ལ་མནན། དཀར་ཤས་ཆེ་ན་ 
གཡས་སུ་བཟློག། སེར་ཤས་ཆེ་ན་གྱེན་དུ་བཟློག ལྡང་ཤས་ཆེ་ན་གཡོན་དུ་བཟློག མཐིང་ཤས་ཆེ་ན་དབུས་སུ་བལྟ། ཁ་དོག་ལྔ་སྟོམས་ན་དཀྱིལ་ལས་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། ། ༈ དང་ 
པོར་ཉིན་མོ་ཉི་མ་དང་མཚན་ ཟླ་བ་བལྟ་བ་ལེགས། དེ་ནས་མཚན་མོ་རྒྱ་མཚོ་ཨར་གཏད་ནི། དྲང་སྲོང་ཙོག་བུའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ ལག་གཉིས་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་སློང་སྟེ། ལག་པ་ 


གཡ ས་གཡོན་གཉིས་ ཀྱི་ མྲེ བཔ་ མཛུབ་ག སུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཛྟཱཾ་ག སུམ་དུ་བསྒོམ་ ལ་ མིག་གཉིས་ ཀྱི་ མཐའ་ ནས་ ཅུང་ཟད་ ཙམ་བཙིར་བའོ། །དེ་ཡི་དུས་ སུ་ཡེ་ ཤེ ས་ ལྔའི་ རང་མདངས་ཁ་དོག་ ལྔ་ 
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=× ༄༅། །ལྡན་ གྱི་ ནང་ནས་ ཐིག་ ལེ་ ཐིག་ ཕྲན་ ཡི་ གེ་ སོགས་དང་། དཔག་ བསམ་ གྱི་ཤིང་ འདྲ་ བ་དང་སྲོག་ ཆགས་ཀྱི་ གཟུགས་ འདྲ་ བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ ཉི་ 
ཟླ་སོགས་ངེས་དང་མ་ངེས་པ་རྣམ་པ་མང་པཕོ་འཆར། དེ་ནས་ལག་པ་བཏང་ལ་མིག་འབྲས་གཉིས་མ་འགུལ་བར་བལྟས་པས། ནང་གི་རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་མདངས་ 
„ སྣང་ཡུལ་དུ་གསལ་ལ། བཟུང་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ། བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་བ་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པར་འབད་མེད་དུ་འཆར་ན་རྒྱ་ 


སྐུའི་ངང་ལས་འདའ་བར་མི་སྲིད་དེ། ཡང་དག་གི་དོན་ལ་གཅིག་དང་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་དེ་ངོ་བོ་ཀ་དག་བརྗོད་པའི་ཚིག་དང་བྲལ། རང་བཞིན་ལྷུན་ 


གྲུབ་རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་རིག་གདངས་ཕྱི་རུ་རང་གསལ། རྒྱངས་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ལ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་འཆར་ཏེ། དེ་ 


ཧཾཿ ཚོ་ཨར་གཏད་འབྱོངས་བ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་གསལ་ནས་འདུག་ཀྱང་ཆོས་སྐུའི་ངང་། སྟོང་ནས་འདུག་ཀྱང་ཆོས་སྐུའི་ངང་། གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་། ཆོས་ 
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ལས་འོད་དང་ཐིག་ལེ་དང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཁྲ་ཆེམ་སྟོང་གསལ་དུ་འཆར། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་པ། བདག་མེད་པ། སྟོང་པ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ། བརོད་ 
བྱའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ།། སྒྲ་དང་ཚད་མ་གཏན་ཚིགས་གང་གིས་ ཀྱང་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པ། ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ཡིན་ 


དེ་ཡི་སྒོ་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


ནོ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། དོན་དམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ངེས་པ་དེ་ལས་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཡི་སྒོ་ 
རྩལ་འཆར། ཐོག་མར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཀུན་ནས་ཟླུམ་ལ་ཁ་དོག་ལྔ་པ་འོད་ལྔའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསལ་ལ། འོད་ལྔ་ 





ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་སྣང་བ། ཉམས་དང་དྲོད་རྟགས་འདོད་པ་མེད་ 
པར་ཤར་བ་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་སྟེ་ཡོན་ཏན་རྩལ་མི་དགོས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའོ། །སྐན་སྤོངས་མི་དགོས་པར་རང་དག དེ་བཞིན་དུ་སྒྲོན་ 
མའི་ཉམས་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་མི་དགོས་པར་རང་དག་སྟེ། གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོན། རང་ངོ་ཀ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནད་ཡིན་པས། ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ 
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།ཏན་ལ་འདོད་པ་མེད་པར་ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་བཀག་པས་མི་ཁེགས་པ་འབྱུང་ངོ་།། དེ་ལྟར་ངོ་མུན་ནག་ཏུ་སྤྲད་པའི་གསལ་སྟོང་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་ 
ཁམས་སུ་རྒྱས། སྐུ་གསུམ་རང་རྫོགས་སུ་སྣང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་དག་ཏུ་གསལ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་དོ། །†༈ རྒྱ་མཚོ་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་ལ། ལུས་ 
‹ གནད་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་སོགས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅའ། ལྟ་སྟངས་འཐུར་དུ་བལྟ་བ་ལ་ཞག་གསུམ། ཐད་དུ་བལྟ་བ་ལ་ཞག་གསུམ། གྱེན་དུ་བལྟ་བ་ལ་ཞག་གསུམ། དེ་ལྟར་ 


4 ཞག་དགུ་ ལ་ སྔར་ གྱི་འོད་ སྣང་ ཐམས་ ཅད་ རྒྱ་ ཆེ་ བ་ དང་ ། གསལ་ བ་ དང་ ། བཀྲག་ མདངས་ ཁྱད་ པར་ དུ་ འཕགས་པ་ དང་། འོད་ དང་ ཐིག་ ལེའི་ ནང་ དུ་ རིགས་ དྲུག་ གི་ 
གཟུགས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་འཆར། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད་མང་པོ་མཐོང་། གཞན་ཡང་སྲིད་པའི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་ 
མ་ངེས་པ། སྔར་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་འོད་གཟུགས་མཐའ་ལས་འདས་པ་འཆར་རོ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་འབྲུལ་སྣང་དུ་མ་ཤོར་བར་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 





༡༨, མོ༽ 


ལྷོད་ཀྱི་གློད་པས། སྣང་སྟོང་སྒུ་འཕྲུལ་མཐོང་བྱ་དང་མཐོང་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་སྣུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ། ཟས་བཅུད་ 
ཧྲ ་ཅན་ བརྟེན། གོས་གྲང་ རན་ ཙམ་བྱ། སྐྱོང་མཁས་བྱ་ ཞིང་ བསུན་སྣང་བྱུང་དུས་ངལ་ བསོ། གཉིད་ལོག སྐྱིད་ སྡུག་སྐྱོ་སྣང་ ། དགེ་མི་ དགེ ལུང་མ་བསྟན་ བསམ་ ཀྱིས་མི་ཁྱབས་པ་ 
ཧཱཾ གཅིག་འཆར་ཡོང་བས། རང་སེམས་གཏན་ལ་དབབ། དངོས་སུ་ཡང་ལུས་སྟོད་སྨད་དུ་ཤ་འཁྲིག་པ་དང་། ཁོལ་བུའི་ན་ཚ་བྱུང་བ་ཕུར་མཉེ་བྱའོ།། མཚམས་ཁང་གཞིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། 


' སྒྲ་སྟན་མི་སྙན་ཅི་རིགས་རྣ་བའི་བུ་གར་བསྒྲགས་ཤིང་། འུར་སིང་ཏིང་འཇོམས་ཅི་བྱུང་ཡང་རང་རིག་གི་མདངས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། | དེ་ལྟར་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་སྒྲོན་མ་ 
རཾ དྲུག་གི་གདམས་པ་ལ། ཙྟརྟ་ཤ་ཡི་སྒྲོན་མ་ནི། རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞོད་ལྔ་ཕྱི་ལ་མི་མངོན་ཡང་ནང་གསལ་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟ་བུའོ།། དཀར་འཛམ་རྩ་ཡི་ 
སྒྲོན་མ་ནི། རིག་གདངས་འོད་ལྔ་ཤར་བའི་ལམ་ལྟ་བུའོ།། རྒྱངས་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ནི། འོད་ ལྔ་འཐོན་པའི་སྒོ་ལྟ་བུའོ།། དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མ་ནི། འོད་ ལྔའི་ཡུལ་ལྟ་ 





༄༅། །བུའོ།། ཐིག་ ལེ་ སྟོང་ པའི་སྒྲོན་ མ་ནི། འོད་ ལྔ་ཤར་ བའི་དོན་ལྟ་ བུའོ།། ཤེས་རབ་རང་བྱུང་ གི་སྒྲོན་མ་ནི། རང་བྱུང་ རིགས་ པའི་སྟིང་པོ་ ལྟ་ བུའོ།། རང་རིག་ 
གསལ་མདངས་འཐོན་པ་དེའོ།། དེ་ཡང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྣང་བ་བཞི་འཆར་དེ། དབྱིངས་རྣམས་དག་གི་སྐྲོན་མའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ། དེ་ཡི་ 
„ ཞོང་ དུ་རིག་ པ་རྡོ་རྗེ་ ལུ་ གུ་ སྒུད། དེ་ བཙན་ ཐབས་སུ་བཟུང་ བས་མྱུར་ དུ་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་གདོན་ མི་ ཟ། དོན་ལ་ དབྱིངས་ ཆོས་སྐུ་དང་། ཐིག་ལེ་ལོངས་ སྐུ། རིག་ པ་སྤུལ་སྐུ། དེ་ 


གསུམ་ དབྱེར་ མེད་ངོ་ བོ་ ཉིད་ཀྱི་ སྐུ་དེ། སྐུ་བཞིའི་ བདག་ཉིད་ དཔལ་ ཀུན་ཏུ་ བཟང་ ཕོ་ ཞེས་བྱ་ བ་ ཡང་སྒྲིབ་ གཡོགས་ མེད་ པའི་ཟང་ཐལ་གཅེར་ མཐོང་ དུ་ལྟ་ བ་ ལ་ ཟེར་ རོ།། 
སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་ཀྱང་རང་ལ་ཤར་ཞིང་རང་ལ་ཐིམ་པ་སྟོང་ལ་གསལ་བ་ཤར། གསལ་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་། གནས་ཡུག་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་སྙུད་དུ་ཤར། དེ་ཡང་བསྒོམ་པའི་སྔར་མེད་པ་ཞིག་ 
ཕྱིས་འབྱུང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། ཤར་བ་དེ་ཀ་ཡང་སྔར་ལས་མ་གཡོས་པ་གཅིག་མེད་པས། གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་དག་པའོ།། གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་སོ་སོར་རྟགས་འཆར་ཚུལ་ 
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མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ལ། རྭ་ལྷུག་གི་རིགས་ཁ་ཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐོམས་ཀྱང་རྟགས་མི་འབྱུང་ངོ་།། ར ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པ་ལ་བགེགས་འབྱུང་ན་སེལ་བའི་རིམ་པ་ནི། རྟ་ཕག་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་མུན་ཁྲིད་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་ལས། འགའ་ཞིག་ལ་ལུས་འདར་བ་དང་༔ མགོ་ཡུ་འཁོར་བ༔ ལུས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕེལ་བ་ལྟ་བུ་དང་༔ ལུས་དབྱེར་སྡུད་ 


ལ་སོགས་མཐོང་བ་ནི༔ ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ཉམས་ཡིན༔ དེའི་རྟགས་སུ་སེམས་ལ་ཟུག་རྡུ་ཡི་མི་དགའ་བ་དང་༔ དུ་འདོད་པ་དང་༔ ཚིག་པ་ཟ་འཁྲུག་མང་པོ་དང་༔ 
མཚམས་ཁང་ནས་བུད་འདོད་པ་དང་༔ ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྲོ་སྟིང་འདོད་པ་དང་༔ དགེ་སྦྱོར་ལ་བསུན་སྣང་སྐྱེ་བ་སོགས་བྱུང་ན༔ གཙོ་བོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་༔ བླ་མ་ 
རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ གསལ་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་ཡང་ཡང་བསྐོམ་པ་གལ་ཆེ༔ རླུང་ཤས་ཆེ་ན་ཆང་གར་མོ་བཏང་༔ ཛ་ཏི་ཅུང་ཟད་ཟ༔ཿ མར་གྱི་བྱུག་པ་བྱའོ༔ གཞན་ཡང་སྡིག་སྒྲིབ་ 


ལས་ངན་འཕྲལ་དུ་ལྟོངས་པ་དང་༔ གདོན་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཕྲ་མོ་དང་༔ དཀོར་མདངས་གྲིབ་དངུངར་སོགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ཡང་༔ འཕྲལ་དུ་བྱུང་ཞིང་འཕྲལ་དུ་ཞིང་བའི་སྐྱོན 
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།མེད༔ ཡང་རླུང་སྟོད་དུ་འཚངས་བ་དང་༔ སྤྱི་བོ་ཚ་འཕྲིག་དང་༔ འཕོ་བ་ཐལ་ཉམ་བྱུང་ན་དམིགས་པ་རྐང་མཐིལ་དུ་གཏད༔ རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
བྱེད་པས་སེལ་ལོ༔ ཡང་གསང་གནས་བྲིད་ཤར་དང་༔ ཟ་ཕྲུག་དང་༔ ཚང་འཁྱུག་བྱུང་ནས་ཁམས་ཟག་པ་སོགས་ལ༔ ཞོག་སྒོ་ཚུམ་ཞིང་འདྲེན་བྱའོ༔ སྙིང་མི་དགའ་ཞིང་སྟིང་ཚ་ཧུ་རེ་ཧུ་ 
རེ་བྱེད་པ་བྱུང་ན༔ སྒྱོ་བའི་ཉེས་ཡོད་པས༔ ཧ་ཅང་ཐལ་དྲག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་༔ སྟོམ་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ཤོར་ཙམ་བྱའོ༔ ཡང་གང་ཟག་གཞོན་ནུ་རྩ་བཟང་རླུང་བཟང་གི་རིགས་ལ༔ 


པོ ཉམས་སྣ་ཚོགས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ཡོང་༔ ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལ་སྐྲག་པ་དང་འཇིགས་པ་ཡོང་སྲིད་པས༔ དང་པོ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་སྐབས་ནས་གསལ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ངོ་འཕྲོད་པ་གཅིག་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་བློ་ཆུང་སྟིང་རུས་ཆེ་བའི་རིགས༔ དང་པོ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་བྱས་པ་ 
ལཿ ཐོད་རྒལ་གྱི་སྐད་ཆ་ཐོས་ནས༔ འོད་ཕུང་འཇའ་ལུས་འདོད་པའི་ལུས་བསྒྲིམས་ཆེ་ན༔ ལུས་རེངས་པ་དང་༔ གུམ་པ་དང་༔ཿ རྒྱུད་འཁྲུག་ཞིང་ན་ཚ་ལྡང་བ་བྱུང་ན༔ སྔོན་ལ་ཁྲེགས་ 
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ཆོད་ངོ་སྤྲད༔ ལུས་ལ་སྐུ་མཉེ་བྱུག་པ་ཉི་སྲོས་ཀྱི་ཕན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་སློབ་མ་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་ཁ་ཅིག་གི་མུན་མཚམས་བྱས་པས༔ ལུས་ཟ་ཟིཿ སེམས་ཡྱ་ཤྱོ༔ སྲོག་རླུང་ལ་སོགས་ 
པས་ནད་ཞུགས་ན་སྨན་བཅོས་དང་༔ ཟས་བཅུད་ཆེན་ཟ༔ མི་ཤ་དང་ཛ་ཏིའི་དུད་པ་བཏང་༔ ཁྲེགས་ཆོད་ནས་ཁྲིད་ཅིང་ཞེ་བཅད་སྟིང་རུས་དྲག་ལོ་བྱའོ།། ཡང་ཉོག་པོ་ལེ་ལོ་ཅན་ 
བསྒོམ་ལ་ཞུགས་པས་བྱིངས་རྨུགས་འཐིབས་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་སོང་བ་དང་༔ ལུས་གནད་འཆུགས་པ་སོགས་བྱུང་ན་གོས་སྲབ་པར་བྱ༔ ཁམས་དྭངས་བས་ཁ་ཟས་བསྟེན་པ་གལ་ 
ཆེའོ།། ཡང་རང་མཐོང་ཅན་དང་ཨུ་ཚུགས་ཅན་གྱི་རེགས་བསྐྒོམ་ལ་ཞུགས་ནས་སྐྱོན་ཡོན་གང་ཡང་མེད་པར་བླན་བསྒོམ་ཚོད་དཔག་ཏུ་ཤོར་ན༔ ཆོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་འཆི་བ་མི་རྟགས་ 
པ་ནས་མགོ་བཙུགས་ཏེཿ ཁྲེགས་ཆོད་ལ་བསླབ་བོ༔ ལས་ངན་སྐལ་བ་དམན་པ་ནད་པ་ལ་སོགས་བསྒོམ་ལ་ཞུགས་ན༔ སྡེག་པ་འཕྲལ་དུ་སྨིན་ནས་ལུས་ལ་ན་ཚ༔ སེམས་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ༔ མི་ཁ་དང་གཏམ་ངན་སོགས་ལྷོངས་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་བས༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་སྒྲིབ་སྦྱོངས་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ གཞན་ཡང་ལུས་ཟ་ཕྲུགས་སུ་བྱུང་ན་མར་ 
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=× ༄༅། །ུ་བྱུག་ལ་ཕྱེས་ཕྱིའོ༔ དེས་ཀྱང་མ་ཕན་ན་ཆང་གི་བཀྲས་ལ༔ སིང་གི་སྐམ་ནས་ཕག་གི་ཚིལ་བུ་བྱུག་གོ༔ ཡང་འོག་སྒོ་ཚ་བ་དང་གྲང་ནད་བྱུང་ན༔ བཅལ་ལྷ༔ 
ལན་ཚྭ་༔ དོ་བའི་འབྲུ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་མར་དང་སྦྱར༔ བལ་གྱི་རེངས་བུ་བྱས་ཏེ་འོག་སྒོར་བཅུག་པའི་ཕན་ཞིང་བདེ་ཉམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་མིག་ཤོར་ཤོར་དང་མི་ 
གསལ་བ་ལ༔ རང་གི་ལག་པའི་སྨན་ཤ་གཉིས་དྲོད་ཐབས་ནས་མིག་ལ་འཕུར་བའི་ཕན་ནོ༔ མཆི་མ་ཟག་ན་སྐྱེར་པའི་ཁནྡྲ་མར་དཀར་དང་སྦྱར་ནས་བྱུག་གོ༔ ཡང་ན་ཆུ་དང་སྦྱར་ 


¦ རོ༔ ཡང་རྡོ་རྗེ་ ལུ་ གུ་ རྒྱུད་གསལ་བའི་སྨན་ ལ༔ རྩ་ཨ་ཝ༔ སྔོ་རྟག་ཏུ་ངུ་༔ ལྕོང་ཞི༔ བྲག་ཞུན༔ སྦྲལ་སྔོ་ཁྲའི་ཤ༔ ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག༔ བ་རུ་རཿ ཀྱུ་རུ་ར༔ དོམ་མཁྲིས་པ༔ དྲེའུ 
མཁྲིས་པ༔ འུག་པའི་མཁྲིས་པ༔ མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྱི་མཁྲིས་པ༔ སྦྲང་རྩི་དང་སྦྱར་ནས་རིལ་བུའམ་སྨན་མར་ལྟོ་སྟོང་ལ་ཟོས་ན༔ ཤ་ཡི་སྦྱན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཕྱི་སྣོད་ནང་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ་དུ་མཐོང་ངོ་༔ ཡང་སྐམ་ཚག༔ ཤེར་ཚག༔ དམར་ཚག་ཐམས་ཅད་དང་༔ སྐྱ་གྲིབ་སོགས་ལ༔ རྡོ་ཐོད་ ལོ་མ་རྙེད་ན་ཧ་ཞིག་གིས་ཚབ་རུང་བསྐོར་གྱི་ཕྱེ་མ༔ འོ་ 
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སྤྲིང་དང་སྦྱར་ལ་བྱུག་པས་ཕན་ངེས་སོ༔ ཡང་དགོངས་ཁ་ཉལ་དུས༔ཿ ལྟག་ཁུང་དུ་མར་གྱི་བྱུག་པ་བྱས་ཏེ་མཉེད་མཉེད་བྱས་ན་ཕན་ནོ༔ ཡང་གོ་སྟོད་གླ་རྩིའི་ཆུས༔ ལྟེ་བའི་ཁུང་དུ་བྱུག་ 
པ་བྱས་ན༔ མིག་གསལ་བ་ དང་༔ ཁུད་པར་དུ་ཁ་བས་མི་ཕྱིད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། ། ༈ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ བླངས་ པས་སྣང་བ་བཞི་ འཆར་ཚུལ་ལ། དེ་ལྟར་གནད་ 


བཞི་དང་ལྡན་པའི་བསྒོམ་པས། ཐོག་མར་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲིན་དཀར་ལ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། སྙིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། སྐར་མ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དང་། མར་མེ་ལྟ་བུ་དང་། མཐིང་ག 
ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་འོད་དང་། རེ་ག་ནག་པོའི་རྣམ་པ་ན་རོ་ལྟ་བུ་སོགས་ཏེ། སྟོང་གཟུགས་ཚད་མེད་པར་འཆར་རོ། །༈ དེ་དག་གནད་བཞེ་དང་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ། སྨིན་མཚམས་སུ་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མ་མཐིང་ཁ་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། འཇའ་ཚོན་ ལྟ་བུའམ། རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ་གཅིག་འཆར་རོ། །དེ་ཡི་ 





× ༄༅། །དུ་ ཤར། ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ རིག་ པ་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས། གསལ་སྟོང་ ཀ་ དག་ཆེན་ པོའི་ ཀློང་ ན་ ལྷུན་ གྲུབ་ གཏིང་ གསལ་དུ་ གནས་པས་སྣང་ བ་ དེ་ ཉིད་ 


ཉིས་ འབྲེལ་ དང་ གསུམ་ འབྲེལ་ ལ་ སོགས་ ཁ་ ནས། རྨ་ ཀྱའི་ མདོངས་ འདྲ་ བའི་ བའ་ དུ་ འཆའར་ རོ། །དེ་ ནས་ རིག་ པ་རྡོ་ རྗེ་ ལུ་ གུ་ རྒྱུད་ ཅེས་ བྱ་ སྟེ་ ཐིག་ ལེ་ ཉག་ གཅིག་ གི་ 
རང་མདངས་སོ། །དེ་ཡང་དབྱིངས་དང་རིག་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཉི་མ་དང་ཟེར་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་དབྱིངས་ཀྱི་རྟགས་སུ་འོད་ཁྱིམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཐིག་ལེ། སྐུ་ཡི་རྟགས་སུ་ལུ་ 





ལ་བརྒྱུད་དེ། རྒྱངས་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མའི་སྒོ་ནས་འཐོན་ཏེ། དབང་པོས་སྒོར་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ནི། །དབང་པོའི་ 
སྒོ་ ལ་ ངེས་འཐོན་ ཏེ། །སྤྲིན་མེད་པ་ཡི་མཁའ་ལ་གསལ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། སྤྱི་ཙམ་ དུ་ དབྱིངས་རིག་གི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་གསུངས་ 
ཀྱང་། འདིས་སྣང་བ་བཞིག་འགྲེས་པར་བྱའོ། །ཚད་རྨི་ལམ་གྱི་བཟུང་ཞིང་། རྟགས་ལུས་ངག་ལ་འཆར། བརྟན་པ་སེམས་ལ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། ཚད་རྨི་ལམ་གྱིས་བཟུང་བ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ 
རབ་ལ་རླི་ལམ་གཏན་ནས་འགགས་པ་དང་། འབྲིང་གི་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་དང་། ཐ་མའང་ངན་རྟོག་ནུས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རླི་ལམ་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་བཟང་པོར་འགྱུར་བའོ།། ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་ གྱི་རྟགས་ རྣམ་གྲངས་ བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་ བསྡུ་ན། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བའི་སྐབས་འདིར། ལུས་རུས་སྦལ་མཁར་གཞོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་ 
བུར་འདུག་སྟངས་ལས་མི་འགུལ། ངག་ལྐུགས་པ་ལྟར་སྨྲ་སྟིང་མི་འདོད། སེམས་འདབ་ཆགས་རྙིས་ཟིན་པ་ལྟར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ཡང་རང་ཡལ་རང་གྲོལ་དུ་རིག་པའི་མདངས་ལས་ 
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=×, ༄༅། །མི་འདའོ།། དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བས། ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཚིག་དང་བློས་བྱས། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནུབ་པ་སྟེ། འདས་ 
རྗེས་ལས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡིས༔ ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་སྣུབས༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ 


པས། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཇེ་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བས། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཇེ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའོ།། ཉམས་ལ་གཉེས་ལས། ཤེས་པའི་ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་སྣ་ 


ཚོགས་སུ་འཆར་ཡང་མི་བརྟན་པའི་ ཕྱིར་ན། འདིར་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་དུ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་སྣང་བའི་ཉམས་གཙོ་བོར་བཤད་དོ།། དེ་ཡང་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་ཁ་དོག་ལྔ་འཇའ་ 
སྣང་བ་ ནི་ ལུ་གུ་རྒྱུད་ དེའི་ བརྒྱན་ གྱི་སྣང་ བ་ནི་ཐིག་ ལེའི་ ཚིགས་མཚམས་སུ་བརྒྱན་པ་དང་། ཐིག་ ཕྲན་འགྲོ་འོང་དུ་གསལ་བའོ། །དེའང་ དབྱིངས་རིག་ གི་ སྣང་བ་ གཉིས། དབྱིངས་ 
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སྣང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞེང་ན་ གཞལ ་ཡས་ཁང་གདན་ ཁྲིའི་ བཀོད་པ པའི་ བརྒྱན་ པ་འཆར་བའི་རང་ བཞེན་ལ། འལ ། རིག་ [སྣང་ དེར་ ལྷ་ ཡི་ བཀོད་ པ་སོོ་སོར་འཆར་བའི་རང་ བཞིན་ དུ་གནས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་གོར་དུ་འཕེལ་ བ་ ནི། བརྩོན་པ ་ཉམས་སུ་བླངས་ པས། དབྱིངས་ རིག་ སྨིན་ མཚམས་ལས་བྲལ་ཏེ། ། ཐིག་ ལེ་སྷོཿ སྟོང་པའི་སྒྲོན་ མ་རྩོལ་བ་མེད་ པར་ཤར་ནས། ཐིག་ ལེ་ རྣམས་ 
ཀྱང་ སྲན་ མ་ཙམ་ དུ་འགྲོ། ། དེ་ལས་ཆེར་ འཕེལ་ཏེ་འོད་ ལྔའི་སྣང་བ་ དུམ་ བུར་སྣང་བ་ དང་། གྱེན་ གྲེང་དང་། རྩིབས་ཤར། ། གྲུ་ཆད། རེ་ ལྡེ། ཡུལ་གྲུ་རྣམས། ། ཐིག་ལེ་ མེ་ ལོང་ 
ཙམ་དུ་འཆར་ཞེང་། རིག་ པ་ ལུ་གུ་རྒྱུད་བྱ་ལྟར་འཕུར་རྐྱེན་ པ་དང་། དེ་ནས་རི རམ་ གྱིས། མིག་ ཆཚགས། མིག་ མངས་ རིས། དྲ་བ་ དང་དྲྭ་ཕྱེད། མེ་ ཏོག་ཚོམ་བུ་ལྟ་ བུར་འཆར། ཐིག་ 
ལེ་ཡང་ཁམས་ཕོར་ཙམ་དུ་གྱུར། རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་རི་དྭགས་སྤང་རྩིབས་ལ་རྒྱུག་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར། དབྱིངས་སྣང་དེ་ལས། མདུང་རྩེ་ལྟ་བུ་དང་། མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 


པདྨ་སྟོང་ལྡན་དང་། ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་དང་། ཉི་ཟླ་དང་། མཁར་ཐབ་རིས་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། རལ་གྲི་དང་། ཉ་མིག་གི་རྣམ་པར་འཆར། འོད་དེ་ཡང་ 





༄༅། །རང་གནས་པའི་ ལུང་པ་དེ་གང་ བར་འགྱུར་རོ། །ཐིག་ ལེ་ཡང་ བསེ་ཐེབས་ ཙམ་དུ་ འགྱུར་ ཞིང་། རིག་པ་བུང་བ་རྩི་ བཅུད་ མྱང་བ་ ལྟ་བུར་ འཆར། དེ་ 
ནས་འོད་ཡུལ་ཁམས་ཁྱབ་པ་ ཙམ་དང་། ཐིག་ལེ་ཡང་ཕུབ་ ཙམ་དུ་ འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་འོད་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་གང་བ་ ཙམ་དུ་བལྟས་ ཚད་ ཁྱབ། དབྱིངས་རིག་ཉིན་མཚན་མེད་ 


བར་བར་དོའི་སྣང་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཕྱིས་བར་དོ་མེད་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞེ་ཡང་འདེ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ 
སྣང་བ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས། །གྱེན་འགྲེང་དང་ནི་རྩིབས་ཤར་དང་། །ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་སྐུ་ཉིད་དང་། །རིག་པ་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་གསལ། །ཞེས་དང་།། འདས་རྗེས་ 
ལས། ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡི༔ བར་དོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས༔ ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ཡི་ཚེ་ལུས་སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱི་གདུངས་པ་ལྟར། ཁྲུས་དང་གཙང་སྐྲ་བརྒྱན་ཆ་སོགས་སྒེག་ 
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ཆོས་ལས་གྲོལ། ངག་སྒྱོན་པའི་རང་ཚིག་ལྟར་གང་དྲན་བརྗོད་པ་ལ་རྗེས་འབྲངས་དང་གཏད་གཟུང་མེད། སེམས་འཆི་ངེས་ཀྱི་དུག་གི་ཐེབས་པ་ལྟར་རྟོགས་ བྲལ་དུ་གནས། འཁོར་ 
བར་མི་ལྡོག་པ་ཐག་ཆོད་པ་འོང་། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་ སྣང་ བ་ནི། དེ་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དབྱིངས་ སྣང་ཚད་ དུ་ཕེབས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གང་དུ་བལྟས་ 
ཀྱང་དབྱིངས་སྣང་ འབྲ འ་ཞིག་གིས་ཁྱབ་ཅིང་། མ་དག་པ་རྡོ་རི་ བྲག་གི་སྣང་བ་ནུབ་སྟེ། འོད་ལྔ་མུ་ཁུད་ཀྱི་ག ཞལ་ཡ ས་སུ་གསལ་བའི། ཚོམ་བུའི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་སྣང་བ ར་རིག་སྣང་ཚད་ 
ཟུང་འབྲེལ་དང་འཁོར་གྱི་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་སྣང་བས་ནམ་མཁ འ་ཁྱབ་པར་འཆར། རང་ཉིད་འོད་ཀྱི་པདྨ་ཆེན་པོའི་སྟེང་ན་འོད་ལུས་སུ་ 





མ ༄༅། །པ་ངོ་བོ་ཀ་དག མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ། ལྷག་མཐོང་གི་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད། ཡུལ་སྣང་གི་རིག་པ་སྟོང་ཉིད་ 
གང་དང་ཡང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིག་པ་ནང་གསལ་གྱི་དུས། གཞི་གནས་ཀྱི་དུས་ན་ངོ་བོ། རང་བཞི ་ཐུགས་རྗེ་གསུམ། གཞི་འཛིན་པའི་རིག་པ་ཀ་དག མཚན་ 
ཉིད་འཛིན་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་རང་མདངས་ལས། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གདངས་ལྷག་མཐོང་གི་གདངས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁུབ་ 


༨༤ 


4 ཀྱི་གདངས་ཡུལ་སྣང་གི་རིག་པ་སྟོང་ཉིད་གང་དང་ཡང་དབྱེར་མེད་མི་ཕྱེད་པར་ཤར་བའོ། །གདངས་ལ་རིག་པར་བཏགས་པ་ནི་རྒྱུ་རིག་པ་ཡིན་པ་ལས་བཏགས། འབྲས་བུ་གདངས་ 
ལ་བཏགས་པ་སྟེ་འོད་ལ་ཉི་མར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཚད་ནི་ཕྱི་ཡུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ན། ནང་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བ། གསང་བ་ལྔ་ལྡན་སྐུར་སྨིན་པའོ། །ཕེབས་པ་ 
ནི་ཉམས་ལེན་དང་བྲལ་བའི་ངང་། བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པའི་དོན། ལྟར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བའི་ཕེབས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྣང་བ་ནི་ལམ་སྣང་ལོངས་སྐུའི་རང་སྣང་མཐོང་ 
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བའི་གཞི་སྣང་གི་ཆ་མཐོང་བ་ལས་འཁྲུལ་འཛིན་གྱི་ཆ་ལོག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ། བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ལ་དར་གཅིག་གནས་པའོ། །རིག་པ་ལས་རང་གདངས་ཇི་ 
ལྟར་ཤར་ཡང་། གཞི་སྣང་། ལམ་སྣང་། འབྲས་སྣང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དང་པོ་དབྱིངས་ལ་རངགདངས་ཤར་བ་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་བས་ཤར་བ་དང་། བར་དོར་ཤར་ 
བ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྦུབས་ནས་ཕྱིར་གསལ་དུ་ཤར་བ་རྣམས་རིག་པའི་རང་གདངས་སུ་གཅིག་ཀྱང་། ཐ་དད་དུ་འབྱོ་བ་ནི། རིག་གདངས་ཤར་ཡང་དྲི་བཅས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ཆ་ 
ནས་རིག་པ་གདངས་ཤར་དུས་གཞི་སྣང་དུ་བཞག་པར་གསུངས། ཐོག་མའི་རང་གདངས་དང་། བར་དོའི་རང་གདངས་བཞེན་ནོ། །བླ་མས་རིག་པའི་ཡིན་ལུགས་ངོ་སྤྲད་ནས་ 
གདངས་ལ་བལྟས་པས་མ་རིག་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་མཐོང་བའི་ལམ་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཞིང་གྲོལ་བ་ལས་མ་གཡོས་པ་ན་ 
གདངས་ཕྱིར་ ཤ ར་བའི་ ལོངས་ སྐུ་ ཕྱེད་སྤྲལ་ དང་། འགྲོ་ འདུལ་སྤྲལ་ པ་ ལ་སོགས་པའི་དོན་ མཛད་པའི་ འབྲས་བུའི་སྣང་བ་ཞེས་ བྱའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གདོས་བཅས་ ཀྱི་སྣང་བ་ ནུབ། 





580 


* ༄༅། །ནང་དུ་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་ཕོ་ནུབ་སྟེ་འོད་ལུས་སུ་གྲོལ། གསང་བ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བྲལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་རྒྱས་པས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངང་ 
གིས་གསལ་བ་དང་། དེ་ཡི་དུས་སུ་ལུས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ། ངག་གྲུལ་བུམ་གྱི་ཕུ་གུ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡིད་ འཕྲོག་ཅིང་སྦྲིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པ། ཡིད་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་མི་ལྡོག་པར་ཐག་ཆོད་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་འདས་རྗེས་ལས། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡི༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ངོས་ཟིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཉེད་ཟད་ 


ཝཱ པའི་སྣང་ བ་ནི། དེ་ཡང་ བཅུ་དྲུག་ ནས་གནམ་ སྟོང་ གི་བར་ ཟླ་བ་ མར་མར་ འགྲིབ་ནས་ དབྱིངས་སུ་འཇུག་པ་ལྟར། གོང་ གི་ ཉམས་སྣང་དེ་རྣམས་ ཀྱི་ འཕེལ་ བ་ཟད་དེ་སྣང་ བའི་ 
ཉམས་དེ་དག་ལ་སྣང་དང་མི་སྣང་དུ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་མེད། ཕྱི་ལྟར་ཉམས་སྣང་གི་ འཕེལ་ བ་ཟད། ནང་སྒུ་ལུས་ ཀྱི་ཆོས་ཟད། གསང་བ་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཟད། ཚིག་དང་འཁྲུལ་ 
པ་ཐམས་ཅད་རང་ཟད་དུ་སོང་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྲལ། འགྲོ་དྲུག་གི་སྣང་བ་ནུབ་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཟད་པ་ནི་སྔར་གྱི་རྟགས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 





པ་སྟེ། བཟུང་འཛིན་ གི་ཞེན་ པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ ནས་ཅི་ཡི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་རང་གདངས་ ནང་དུ་འཇུག་པ་ སྟེ། འདི་ལ་ གཞན་དུ་རྟགས་ཟད་པ་ ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ ཉིད་ སྟོང 
གསལ་ ཀ་ ནས་ དྲག་ པའི་ རིག་ པའི་ ནང་དབྱིངས་ སུ། བླ་མས་ ངོ་སྤྲད་ པའི་ རུན་གྲུབ་ཙུ ཀྱི་ རང་གདངས་ ཆཚད་༔ དུ་ཕེབས་ པ་ རྣམས། ཟད་ པ་ པ་ན ནི་དེར་ཐུག་ པ ་སྟེ་ཤེ གལ་° འོད་ ནང་དུ་ཡལ་ བ་ བཞིན་ 
ནོ། །ཟད་ ལུགས་ ནི་ རྣམ་པ་ གཉིས་ཏེ། རིམ་གྱིས་ ཟད་པ པ་ ནི་ བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ གྱི་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འཕེལ་ སྣང་ཟླ་ང བ་མར་འགིབ་ ལྟར་ཟད་པ་ དང་། ཐོད་རྒལ་བ་ གཅིག་ ཆར་དུ་ 
ཟད་པ་སྔ་མའི་སྦྱངས་པ་དང་། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཕེལ་སྣང་ཚད་དུ་མ་ཕྱིན་ཡང་ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་ལ་ཐུག་པར་ཡོད་པར་གསུངས། སྣང་བ་ནི་ངོ་ 
བོ་ཀ་དག་གི་ཆ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་སྟེ། འདི་ཡི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འདོད་ན། འཛོ་ 


བའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་མངལ་གང་འདུལ་གྱི་སྦྲལ་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའོ། །འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་འཕོ་བའེ་དུས་སུ་སེམས་ཅན་སུམ་སྟོང་ལ་རིག་པ་བཅུག་པས་ 
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༄༅། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་དང་། བེམ་པོ་རྣམས་ལ་རིག་པ་བཅུག་པས་མགུལ་བ་དང་། སྐད་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་དང་། ཡུལ་ཁམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྲོ་ 


བ་དང་། དངོས་པོ་ཕན་ཚུན་ཏུ་བསྒུར་བ་ལ་སོགས་པ་མཐུ་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའོ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་ལུས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་བཞིན་དུ་གང་ལས་ཀྱང་ 
± ཉམ་ང་དང་བག་ཚ་མེད། ངག་བྲག་ཆ་ལྟར་ཟུངས་ཟད་ནས་གཞན་གྱི་ལད་མོ་རུ་བཟློ། སེམས་ན་བུན་ཡལ་བ་ལྟར་གང་ཤར་སྐད་ཅིག་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཀློང་དུ་རང་ཡལ་སྟེ་འཕྲོ་འདུའི་ 


རཾ དན་རྟོག་ལས་འདས་པའོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོངས་ནས་ནི། །ལུས་ཟད་དབང་པོའི་ཡུལ་ཡང་ཟད། །རྟོག་ཚོགས་འཁྲུལ་པ་རང་ 
གྲོལ་ནས། །བརྗོད་གཞིའི་ཚིག་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ལུས་ཟད་རྒྱུན་ཆད་ནས། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར། །འདི་ལ་མངོན་པར་སངས་རྒྱའོ། །ཞེས། འདས་རྗེས་ 
ལས། ཆོས་ཉིད་ ཟད་ པའི་སྣང་བ་ཡི༔ རྫོགས་ཆེན་ བྱ་ བྲལ་ འབྲས་བུ་ཐོབ༔ ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ ཆོས་ཉིད་ མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་ནས། ཉམས་སྣང་གོ་འཕེལ་གྱི་སྣང་ 
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བས་དབྱིངས་རིག་ རྣམས་ཐེ གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ། རིག་ པ་ ཚད་ ཕེབས་ཀྱི་ ཀྱི་སྣང་བ་ཟླ་བ་ཉ་ལ་ རྫོགས་པ་ལྟ་བུ། འི་སྐུ་གསུམ་ གྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཅིང་། ཆོས་ ཉིད་ ཟད་ 
པའི་སྣུང་བ་ ཞེས། བྱ ཀྱས་ཆོས་ དང་། འཁྲུལ་སྣང་དང་། ཉམས་སྣང་གི་ གི་འཕེལ་ཁ་ཟད་ དེ། བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་སྟེ་ག གནམ་ སྟོང་གི་ བར་ཟླ་བ་ ནང་དབྱིངས་ སུ་འབུག པ་ 'ལྟར་ ཉམས་ 
སྣང་ ཐམས་ ཅད་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་ གི་ ངང་དུ་འུབས་ ཆུད་དེ་ གུན་ བཟང་གི་དགོངས་པ་མངོན་ དུ་གྱུར་ ཏེ། མཁྱེན་པའ པའི་ཡེ་ ས་སོགས་ཊ ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་བ་ 
མངོན་ དུ་ གྱུར་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ ལྷུན་ གྱིས 'གྲུབ་ པའི་འགྲོ་བའི་དོན་འབད་མེད་ ཧུ་འབྱུང་ བར་འགྱུར་རོ། །འདས་རྗེས་ལས ། དེ ལྟར་ བཞི་ལ་མཐར་ཕྱིན་ན༔ མྱང་འདས་གཞན་ནས་བཙལ་ 
མི་ དགོསཿ ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ།། ༈ མཐའ་རྟེན་གྱི་མན་ ངག་འཆད་པ་ལ། མི་ འགུལ་ བ་གསུམ་ལ་ སཿ བཅའ་བ་ནི། ལུས་མིག་རླུང་རིག་མི་ འགུལ་བ་སྟེ། གོང་དུ་ བསྟན་ པའི་ 
བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ སོགས་ ཟིན འདས་རྗེས་ལས། མི་ འགུལ་གསུམ་ལ་ གཞི་ བཅས་པས༔ ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ སྗོད་པ་གསུ ཕྱི་ཚད་བསུང ༧ཆི། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ བླངས་ 


་ 
3 
རཿ 
ཤཱ” 
-ླ» 
ཇེ 
ཤོ 
ཧཿ 
༼ 
ཤློ 
3 


ཌཱ 
རྭ 





༄༅། །པས་ལམ་ཟམ་མོ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བརྡར། ཕྱི་སྣང་བ་སྡོད་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་འཆར། ནང་སྒུ་ལུས་སྡོད་པའི་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་རྣམས་དང་བྲལ། 


གསང་བ་རླུང་སེམས་སྡོད་པའི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་མི་སྲིད། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཚད་རྨི་ལམ་གྱིས་བཟུང་བ་དང་། རྟགས་ལུས་ངག་ལ་འཆར་བའི་ཚུལ་རྣམས་གོང་དུ་སྣང་བཞིའི་སྐབས་སུ་ 
) བསྟན་ཟིན་པའོ། །དེ་ཡང་འདས་རྗེས་ལས། སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་ཟིན་ཏེ༔ རྟགས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ ཐོབ་ཕ་གསུམ་གྱི་གཟེར་གདབ་པ་ནི། ཕྱི་སྣང་ 


བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་སྣང་རྐྱེན་ཞིང་ཁམས་སུ་གྲོལ། ནང་སྒུ་ལུས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་གདོས་བཅས་འོད་ཡུས་སུ་གྲོལ། གསང་བ་རླུང་རིག་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཕས་འཁྲུལ་ 


༡༨༤ ༨༩༤༡ 


རྟོག་ རང་སར་ འགགས་པའོ། །འདས་ རྡེས་ལས། ཐོབ་པ་གསུམ་ གྱི་ གཟེར་ཐེབས་སོཿ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ།། | གདེངས་བཞིའི་གྲོལ་ཚད་ བསྟན་ པ་ནི། ཡར་སངས་རྒྱས་ 


༢༨ 


ཀྱི་ ཡོན་ཏན་ བཤད་ ཀྱང་ཐོབ་ཏུ་ རེ་ བ་ དང་། མ་བོབ་ ཀྱི་དོགས་ པ་ མེད་ པར་ཡར་གྱི་གདེང་ཡག་གཉིས། རང་རིག་ སངས་ རྒྱས་ སུ་ས་ ཟིན། མར་ འཁོར་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་བཤད་ 





585 


ཀྱང་། འཁོར་ གྱི་དོགས་ པ་ དང་། གྲོལ་དུ་རེ་ བ་ མེད་ དེ་མར་གྱི་གདེངས་གཉིས་འཁྲུལ་རྟོག་ ལརས་རང་ གྲོལ་ བའི་ ཕྱིར་རོ། །མི་ འགུལ་ བར་ གསུམ། སྡོད་ པ་ གསུམ། ཐོབ་ ལ་ གསུམ། 
སྲ གདེངས་བཞི། བཞི་ཕོ་འདི་སྣང་བ་ བཞི་རིམ་པས་སྦྱར། འདས་རྗེས་ལས། མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་པས༔ སྣང་བ་བཞི་ཡི་དྲོད་བརྟེས་ནས༔ སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་ཟིན་ 
° ཏེཿ ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་ཐེབས་པས༔ ཁམས་གསུམ་དག་ཏུ་ལྡོག་རེ་ཀན༔ མྱ་ངན་འདའ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་ལ་ཞུགས་ནས་ 


རླ ཆེས་འདིར་གྲོལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བརྩོན་འགྲུས་རབ་ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་གཅིག འབྲིང་ལོ་བཞེ་ཟླ་བ་ལྔ། ཞག་དྲུག མཐའ་མ་ལོ་བདུན་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ན་སངས་རྒྱས་ལུགས་ 
༧ རྣམ་པ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།། ༈ ད་ནི་འོད་གསལ་གྱི་ཁྲིད་དྲུག་བསྟན་པ་ལས། ༈ དཀར་ཁྲིད་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ས་གཞི་དབྱིབས་ལེགས་པ། 
གཅོང་རོང་ཤིང་སྐམ་སོགས་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ཞིག་ཏུ། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དང་བསིར་བུ་མེད་པར། སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འདུག་ལ། 
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༄། །ལྟ་སྟངས་ཐད་ཀར་འགུལ་བསྐྱོད་མེད་པ་ཟིམ་མེར་བཞག་པས། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ ཁ་བ་བབས་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་འོད་ཟེར་ཤིག་གེ་ཤིག་གེ། 
ཁྲ་ ཐིམས་ སེ་ ཐིབས་ སེ། དེ་ དག་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ མཐར་ ཐིག་ ལེ་ ཆེ་ ཆུང་ མ་ ངེས་ པར་ འཆར་ རོ།། སྲར་ ཡང་ མིག་ཙུམ་ བྱས་ པས། འོད་ ཀྱི་ དྲ་ མིག་ རིམ་ པ་ དུ་ མར་ འཆར་ 


ྷ ར། དེ་དག་ཐམས་ ཅད་ རང་ཤར་སྟོང་གསལ་ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་ པོར་ རྒྱུར་ ན་ གནད་དུ་འཐིང་པའོ། ། ༈ དམར་ཁྲིད་ཉི་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ནམ་མཁའ་ཡངས་ པའི་ས་ཞིག་ཏུ། 


ཉི་ཤར་དང་ཉི་མ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དུས། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་དྭངས་པའི་སྐབས་སུ། མིག་ཟིམ་མེར་བྱས་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧར་གྱིས་ ལྟ། འོད་སྣང་འཆར་བ་དེ་ལོངས་ 
སྐུའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཟུར་ལ་ཁྲིད་ལ་ཁྲིད་མཁས་སུ་ཁྲིད། ཕན་ཚུན་ཡས་མས་སུ་དལ་གྱི་ཁྲིད་པའི་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་འཆར་བ་མིག་གི་ཟི་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་ལྟ་སྟངས་ཅུང་ཐུར་ལ་ཕབ་པས་ 
བལྟས་པས་དབྱིངས་སྣང་འཕེལ་ཏེ། དེ་ཚེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དབྱིངས་ཀྱི་རྭ་བར་བཅུག་ནས་བསྐོམ་ལ། ཀུན་ཀྱང་རང་མདངས་འགགས་པ་མེད་པའི་རང་རྩལ་དུ་ངེས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པས། 
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རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གནས་པར་འགྱུར། དེ་ཡང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འོད་སྣང་རང་གདངས་རིག་རྩལ་དུ༔ ངོ་ཤེས་མྱང་འདས་གཞན་དུ་མེདཿ 
ཅེས་གསུངས་སོ། ༈ སེར་ཁྲིད་ཟླ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ས་རུ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བལྟ་བ་སོགས་ཉི་མའི་སྐབས་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། 
ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་པའི་ རང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཞིང་། མཐོང་བྱའི་ཡུལ་དང་། མཐོང་བྱེད་ ཀྱི་མཁན་ ཕོ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པར། སྣང་ 
སྲིད་འོད་དཀར་དུ་འཆར་བ་ཐམས་ཅད། རང་མདངས་སྒུ་འཕྲུལ་འགགས་མེད་ཀྱི་རང་རྩལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ངེས་པས། གསལ་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་ཨ་ཏི་བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་བྱར་མེད་ 
ཀྱི་ངང་དུ་གནས་མེད་དུ་གྲོལ་བའོ།། ༈ སེང་རས་ཁྲ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། མིག་ལ་ན་བཟའ་སྲབ་མོ་ཞིག་གིས་བཀབ་ལ་ཉི་མར་ལྟ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་སེང་རས་མིག་ལ་བསྡམས་ 
ལྟོད་རན་པར་བསྡམས་ནས་ཉི་མའི་ཐད་དུ་བལྟས་པས། འོད་དང་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ལྟ་སྐུ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཅི་རིགས་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ 
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_ །སྣང་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་དབྱེར་མེད་ དུ་ཤེས་པ་གནད་ཆེའོ།། ༈ མེ་ཁྲིད་མར་མེའི་ཟེར་ལ་བལྟ་བ་ལ། དང་པོར་མར་མེ་གཅིག་ལ་བལྟ། དེ་ནས་གཉིས་ 
གསུམ་སོགས་ལ་རིམ་པས་བལྟ། མིག་ཁྲ་ཆིལ་ལེ་སོང་ནས་མར་མེ་ལ་རྒྱབ་གཏད་ནས་མུན་པའི་ནང་དུ་མིག་ཅེ་རེ་ཧྲིག་གེ་བྱས་པས། མར་མེ་ཇི་ལྟར་བར་དམར་རྩེ་རེ་འཆར། དེ་ 
ཁ' ནས་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ལ་སོགས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཏེ། མཐར་མིག་ཙུམ་ནས་བལྟ་བ་དང་། མིག་ཕྱེ་ནས་བལྟ་བ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་འཆར། དེའི་ངང་དུ་སེམས་ 


རང་བབས་སུ་གློད་ལ། མར་མེ་དང་མཐོང་མཁན་དང་། འོད་ཟེར་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གནད་དོ།། | གསལ་བ་ཤེལ་རྡོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལོང་འམ་ལི་ཡི་མེ་ལོང་དྭངས་མ་ཞིག་ལ་བལྟའོ།། ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྣང་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་གོ་བར་ 
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བྱའོ།། ༈ དེ་ནི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རིམ་པ་ བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ལས། ༈ ཆོས་སྐུའི་དཔེ་མན་ཤེལ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི། གསེར་ 
གཡུའི་མཆཱལ་ཕུལ་ལ། དེ་སློབ་མའི་མིག་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་མན་ཤེལ་ཟུར་བརྒྱད་ བསྟན་ལ། ཀྱི་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཀུན།། སྣོད་ 
ལྡན་ཐུགས་ ཀྱི་མེ་ ལོང་ འདི།། ཆོས་སྐུ་དངོས་ ནི་མ་ཡིན་ཏེ།། དཔེ་ནི་ཅི་ འདྲར་ཤེས་པར་བྱ།། དཔེ་ འདི་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ ལྟར། །ཆོས་སྐུ་ལ་ ཕྱི་ནང་མེད་ པར་ཤེས་པར་ གྱིས་ 
ཤིག དཔེ་ འདི་ལ་ མདུན་ རྒྱབ་མེད་ པ་ལྟར། ཆོས་ སྐུ་ ལ་ མདུན་ རྒྱབ་ མེད་ པར་ངོ་ཤེས་པར་ གྱིས་ཤིག དཔེ་ འདི་ཟང་ ཐལ་དུ་ཡོད་ པ་ ལྟར། ཆོས་སྐུ་དྲི་ མེད་ཟང་ ཐལ་དུ་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག དཔེ་འདི་ནང་མེད་པའི་ནང་ན་སྐྱོན་མེད་པའི་འོད་ལྔ་གསལ་བ་ལྟར། ཆོས་སྐུ་ཟང་ཐལ་གྱི་ནང་ན་གཟུགས་སྐུ་ནང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་ 


གྱིས་ཤིག །ནང་མེད་པའི་ནང་ནས་འོད་ལྔ་ཕྱིར་འཆར་ནུས་པ་ལྟར། ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་ནུས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ངོ་སྤྲད། ༈ ལོངས་ 
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༄༅། །སྐུ་འདྲ་འབག་གི་ངོ་སྤྲོད་ལ། རང་སྣང་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་འཆར་ཚུར་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟེང་། བླ་མས་སྐུ་ལ་རུས་རྒྱན་གསོལ། ཕྱག་ཏུ་མེ་ལོང་བཏེགས་ལ། 
ཀྱི། འ འདྲ་ འབག་མེ་ལོང་བསྟན་པའི་ཚེ་ན། མེ་ལོང་དག་ཅིང་གསལ་བ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་དག་ཅིང་གསལ་བའོ། །མེ་ལོང་གི་ནང་ན་གཟུགས་བརྙན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྟར། ཆོས་ 

ཁྦ ཉིད ་སྟོང་པའི་ ནང་ན་སྐུ་ལྔ་སྣང་ལ་ རང་བཞིན་ མེད་པར་གནས་སོ། །ད་` ལྟ་རང་ལ་གནས་ པའི་ སྟིང་། ཁའི་ ཞི་ བ་ བཞི་ བཅུ་རྩ་ གཉིས། དེ་ ཨི་ རང་གདངས་ དུང་ཁང་ན་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་ 


བརྒྱད་རྣམས། སྐུ་ཡུངས་ འབྲུ་ ཙམ་ ལས་མེད་ ཀྱང་། གནས་ ཡང་དོག་གི་ཕྱིར། བར་ དོར་ཆེ་བ་ནམ་མ མཁའ་དང་མཉམ་པ། ། དེ་ཡི་འོཿ འོག་མ་རི་རབ་ ཙམ། ཆུང་བ་མཁར་ཐབས་ 


ཙམ། ཡང་ཆུང་རང་ལུས་ཙམ་པས་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པར་འཆར་རོ།། དེ་ཡི ་ཚེ་ རང་སྣང་གཟུགས་ སྐུར་ངོ་ཤེས་པར་ གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ མཐོང་ཁུང་ཐམས་ཅད་ བཀག་ལ། 
རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ནས་ཉི་མ་ནུབ་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲོད། སུར་ཡ་སྐྱོར་དུ་བཅུག་ལ། ། སྙིང་ནས་རྒྱངས་ཞགས་ལ་འབྲེལ་ བའི་རྩ་ལམ་ངོ་སྤྲད། ཉི་མའི་ཟུར་ལ་མེ་ 
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ལོང་འཕྱར་ལ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱབ་གྱེས་པའི་ དུས་ངོ་སྤྲད། མེ་ལོང་བསྒྲིལ་ཞིང་གཞི་སྣང་ངོ་སྤྲད། རྩ་བལྟེམས་རོལ་མོ་བཀྲོལ་མེ་ལོང་བསྒྲིལ་ཞིང་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ངོ་ 
སྤྲད། དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་བར་དོར་འོད་ལྔའི་རང་སྣང་སོས་ཀའི་ཐང་ལ་སྟིག་སྒུ་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྟིར་བ་ཙམ་དང་། ཟེར་མཚོན་ཆའི་ཟེར་བབས་ 
པ་འདྲ་བ་འོང་བས། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ རང་སྒྲ། འོད་ཐམས་ཅད་ རང་འོད། ཟེར་ཐམས་ཅད་རང་ ཟེར་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྡོད། དེ་ཡང་དྭ་ལྟ་མི་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ 


གསལ་དང་རྩ་ལམ་ལ་ངོ་སྤྲད། ལྟེམས་པས་རིག་པ་བརྒྱལ་བ་ངོ་སྤྲད། གཞི་སྣང་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ངོ་སྤྲད། སྤུལ་སྐུ་འོད་ཁྱིམ་ཁ་སྦྱོར་ལ་ངོ་སྤྲད། སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། མཚོན་གྱི་བསྒུར་བའི་སེང་རས་ཚགས་དམ་ལྟོད་རན་གདོང་གཡོག་སྟེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟས་པའི་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན། ཐིག་ལེ་ཟེར་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ། ཐིག་ལེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་མཐོང་དུས། ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ཆོས་སྐུའི་དཔེ། འོད་ལྔ་ལོངས་སྐུའི་དཔེ། ཟེར་སྤྲུལ་སྐུའི་དཔེ། དེ་གསུམ་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ 





592 


༄༅། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དཔེའོ།། དེ་ཡང་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལ་ཟེར་མ་འགགས་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་སྐུ་ལ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱན་ཏེ་འཆར་ 
ད །ཉེ་ མ་དང་འོད་ ཟེར་མི་འབྲལ་བ་ ལྟར། སྐུ་གསུམ་ གྱི་ ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་ འདུ་ འབྲལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་ ཙམ་ གྱི་བློ་ ལྡན་ རྣམས་ངོ་ འཕྲོད་ཅིང་། བློ་བརྟུལ་ 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བེམ་པོའི་འདུལ་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། གངས་བྲག་གནས་ཆེན་ནས་བྱུང་བས་མན་ཤེལ་ཟུར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་གས་ 
ཆག་སོགས་མེད་ཅིང་འོད་ལྔའི་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཆེ་བ་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་ཙམ། འབྲིང་ངང་པའི་སྒོང་ང་ཙམ། མཐའ་མའང་མི་ཡི་མིག་ཁེབས་པ་མ། ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རྟེན་ནི་ཤེལ་དང་ 
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མེ་ ལོང་ ཉི་ མ་ མི་ མོ་ རྣམས་ གལ་ ཆེ་ ཞིང་ ། དེ་ རྣམས་ ཀུན་ གྱི་ ནང་ ནས་ མན་ ཤེལ་ གལ་ ཆེའོ། །མན་ ཤེལ་སྤོས་ ཆུའི་ ལེགས་ པར་ བསྒྲས། དྲི་ བཟང་ སྤོས་ ཀྱི་ བདུག རྡོ་ 
རྗེ་ སྡེམས་ དཔའ་ དངོས་ སུ་ བསྐོམ། | མུན་།ཁང་དུ་ མན་ཤེལ་ ཀྱི་ ཟེར་ ལ་ ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྣང་བ་ངོ་ སྤྲོད་ པ་ནི། མུན་ཁང་ གི་ཉི་ ཞུར་ ལ་ཤིལ་རྡོ་ བསྟན་ ཏེ་ངོ་ འདི་ ལྟར་ སྤྲད། རྡོ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག། མན་ཤེལ་འདི་ལ་རྒྱབ་མདུན་མེད་པ་ལྟར། རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྒྱབ་མདུན་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དཔེ་འདི་ཟང་ཐལ་བ་ 
ཟང་ཐལ་ནས། གཟུགས་སྐུ་སྣང་གསལ་དུ་གྲུབ་སྟེ། རིག་པ་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དཔེ་འདིའི་ནང་ནས་འོད་ལྔ་ཕྱིར་འཆར་ནུས་པ་ལྟར་དུ། ཆོས་སྐུ་ 
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པའོ། །མེ་ལོང་དྭངས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཁ་སྦྲོད་དུ་བཞག་པ། དཀྱིལ་ཐང་གི་གཟུགས་མེ་ལོང་དུ་འཆར་བར་བྱས་ལ། མེ་ལོང་དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ཕ་རོལ་ལ་འཆར་དུ་བཅུག་ 


ཁ‹ ལ་འད་ལྟར་ངོ་སྤྲད། མེ་ལོང་འདི་དག་ཅིང་གསལ་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །མེ་ལོང་ནང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྐྱེད་པར་སྣང་བ་བཞིན་དུ། 


༄༅། །ལས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་གདུལ་བྱ་ལ་འཆར་ནུས་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། ༈ མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ ནི། ཞིང་ཁམས་རྣམ་གཉིས་ངོ་སྤྲད་ 


ཆོས་སྐུའི་མདངས་ལས་ལོངས་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྐྱིད་པར་རང་བཞིན་གསལ་བ་ཡིན་ནོ།། མེ་ལོང་འདི་ཡི་ནང་གི་ཞིང་ཁམས་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ཕ་གི་ལ་གསལ་བ་ 
བཞིན་དུ། ལོངས་སྐུའི་མདངས་མ་འགག་པ་ལས་གཞན་དོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཟུགས་བརྙུན་ལྟ་བུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བརྗོད། ཉི་ཟེར་དང་ཤེལ་རྡོའི་ཟེར་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ལ། མཐོངས་ 
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བའི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཉི་ཟེར་ཤེལ་ལ་ཕོག་པའི་འཇའ་དང་ཟེར་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར། ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་ལོངས་སྐུ་ལ་ཕོག ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེའི་བརྡའི་ 
མཚོན་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཕོག་པས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་གང་ཟག་སྟན་ཁུངས་བརྒྱུད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་བྱ་བའོ།། ༈ མི་མོ་ངོ་སྤྲོད་ནི། 
བཟོ་བོ་མཁས་པས་འཇིམ་པ་ལ་མི་མོ་གཟུགས་རིང་བ་ཁོག་སྟོང་ཅན་དབང་པོའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཧ་རེ་བ། ཚངས་པའི་བུ་ག་དང་བཅས་པ་གཅིག་བཟོས་ལ་མི་མོའི་གཟུགས་བརྙན་ 
གྱི་སྙིང་ཁར་མར་མེ་ལེགས་པ་གཅིག་བཞག འོད་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ནས་ཕྱིར་གསལ་བར་བྱ། དེ་མུན་ཁང་དུ་བཞག་ཅིང་དེའི་མཐའ་ལ་ཕོ་གཟུགས་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མང་པོའི་ 
མསྐོར། འདི་ཡི་ངོ་སྤྲོད་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དྲང་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་བསྟན་པ་ལ། མི་མོ་འདི་རང་གི་རྣམ་སྒིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དཔེ་ཡིན།མར་མེ་སྟིང་ཁར་རྣམ་ཤེས་གནས་པའི་དཔེ། དེ་ 
ནས་འཆི་བའི་དུས་སུ་དབང་པོ་རྣམས་རིམ་པས་འགགས་ཏེ། སཱིག་པོ་ཆེ་རྣམས་འོག་སྒོ་དང་། བར་བ་རྣམས་སྒོ་བར་མ་གང་རུང་དང་། ཚོགས་བསགས་པ་དང་འཕོ་བ་ཐེབས་པ་ 
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། རྣམས་ ཚངས་ བུག་ ནས་རྣམ་ ཤེས་ འཐོན་ཏེ། བ ར་དོ་ མེད་ པར་ཡར་ ཚངས་བུག་ནས་འཐོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟང་ ཐལ་ དུ་ གྲོལ་ ལ། ག ཞན་ རྣམས་ ཁབ ར་དོའི་ འཇིགས་ སྐྲག་ 
གི་ སྣང་བ་ འཆར་ ཏེ། དེ་ཡང་ མར་མེ་ སྙིང་ཁར་ཡོད་དུས་སྐྱེ་གནས་བར་དོའི་དཔེ་ཡིན། དབང་པོ་རིམ་ གྱི་འགགས་པ་ནི་འཆི་ཁ་བར་དོའི་དཔེ་ཡིན། དེ་ནས་མར་མེ་ཕྱིར་འཐོན་ 
ཁ' ནས་འཇིགས་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་བར་དོར་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་ཞི་ཁྲོའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་དཔེ་ཡིན། ངེས་པའི་དོན་སྒྲོན་མ་དྲུག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དེ་ཡང་མི་ 


སྒྲོན་མའི་ཚུལ་ཏེ། སྟིང་དང་མིག་གཉིས་འབྲེལ་བའི་རྩ་ལ་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་བའི་དཔེ། མིག་གི་ནང་ནས་མར་མེའི་འོད་མ་འགགས་པར་གསལ་བ་ནི་རྒྱངས་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ། རྒྱངས་ 





ཞག་གི་སྒོ་ནས་མར་མེ་ཕྱིར་འཐོན་པའི་ཕྱིར་རོལ་ཏུ་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་འདི་ནི་བར་དོ་ དུས་ ཀྱི་སྒྲོན་མ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཕྱིར་དོན་པ་དང་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་འཆར་ 


2 
རྫ 
ལཿ 
3” 
- ཀླི 
-# 
རྒ 
ཧུ 
ལི 
པཿ] 


བའི་དཔེའོ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་བར་དོ་རང་ངོ་ཤེས་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་གྲོལ་བ་ནི་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྒྲོན་མ་སྟེ། དེ་ལྟར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་བཞུགས་གནས་དོན་ 
བལྟས་པས། ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ལྔའི་སྐུ་སྣང་སྟོང་དུ་འཆར་བ་ལ་ངོ་སྤྲད་དེ། རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་ལོང་ནི་གསལ་ལ་དག་ཅིང་གསལ་བ་ལྟར། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་དག་ཅིངགསལ་ 
བའོ། །མེ་ལོང་གི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གནས་པ་བཞེན་དུ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ན་སྐུ་ལྔ་སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་གནས་པའོ།། ཕྱོགས་ 
གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་སྐུ་ལྔའི་རང་གཟུགས་གསལ་བ་ནི། སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྟ་མོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག། ཆོས་ཉིད་བར་དོར་ས་རྡོ་རི་བྲག་གི་སྣང་བ་མེད་ 
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* ༄༅། །པར་ཕྱོགས་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་སངས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རང་བཞེན་དུ་འཆར་བ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། ༈ སུར་ཡ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ 


ཁམས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཉི་མ་ཤར་མ་ཐག་གམ། ནུབ་ཁའི་སྤྲིན་མེད་འོད་ཟེར་རྒྱས་པའི་དུས་སུ། སློབ་མས་མིག་ཟིམ་བུག་ཉི་མ་ལ་བལྟས་ ལ། ངོ་སྤྲ པ་ ནི ཉི་མའི་སྙིང་པོ་དག་ཅིང་དྲི་ 
 མ་མེད་པ་གསལ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྐུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཀ་ནས་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པར་ཤེས་པ་གྱིས་ཤིག ཉི་མའི་འོད་མདངས་ལས་འཇའ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སུས་ཀྱང་མ་ 


གྱི་འོད་གསལ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །འཇའ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ནི་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ཡང་གཅིག་གིས་གཅིག་མ་བསྒྲིབ་པར་འགགས་ 
མེད་ཟང་ཐལ་དུ་ནམ་མཁར་གནས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་གྱི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྒྱབ་མདུན་མེད་པ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྐུར་ཤེས་པར་ 
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པར་གྱིས་ཤིག དེ་དག་གི་ཟེར་མདངས་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོ་ཞིང་གསལ་བ་འདི་ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྩལ་ལས་སྤྲལ་སྐུ་གང་ལ་གང་འདུལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
ཞིང་། འགུལ་བ་དང་འཕྲིག་པར་སྣང་བ་ནི། ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཤེས་པ་གྱིས་ཤིག། དེ་དག་ཀྱང་སྣང་ 
ཚུལ་ཐ་དད་ ཀྱང་དོན་ ལ་དབྱེར་མེད་དེ། ཉི་མ་དང་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་སྟོང་ཉིད་ རང་གསལ་གྱི་ངང་ ལ་དབྱེར་མེད་པ་ བཞིན་ནོ།། | དག་པ་ལྟ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ངོ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ 
སྤྲད་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་མེ་ལོང་མིག་ལ་སྦྱར་ནས་བལྟས་པས། འཇའ་འོད་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འཆར། ཀྱེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ 


མྨ 

ལྷ 
-ཤཾ 
-» 
ཤོ 
རོར 
ཧཾཿ 
ཟླ 
3 


ཌཱ 
རྭ 





༄༅། །སྣང་ལ་རང་ བཞེན་ མེད་པར་ འཇའ་འོད་ ལས་གྲུབ་ པར་ངོ་ཤེས་པར་ གྱིས་ཤིག ཅེས་ བརྗོད། | སྣང་སྟོང་ཆུ་ ཟླའི་ངོ་སྤྲོད་ནི། ཆུ་དྭངས་ཤིང་གསལ་ བའམ། 
སྣོད་ ཆུ་ ཡི་ བཀའ་ བར་ གྱཧོ་ ལྔའི་ ཟླ་ བ་ཤར་ བ་ དང་ངོ་ སྤྲོད་ ལར་ བྱ་ སྟེ། དག་ པ་སྔངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ སྐུ དང་ 3" དག་ འཁོར་ བའི་ སྣོད་ བཅུད་ གཆརང་ ཅད་སྣང་ ལ་རང་ བཞིན་ མེད་ 
ཱ པ་ཆུ་ཟླ་གཟུགས་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ལར་པར་གསལ་བ་ལྟར། སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 


ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག | གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ངོ་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལ་སྤྲད་པ་ནི། མན་ཤེལ་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་མར་མེ་སྤར་ནས་བཞག བུམ་སྐུ་བཞག་པ་གང་འོས་བྱ། ད་ལྟ་སྐྱེ་ 
གནས་ཀྱི་བར་དོ་ན་སྟིང་ཁ་ན་ཞི་བའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་བུམ་པའི་སྐུ་ལྟར་ནང་གསལ་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡི་རྩལ་ཀླད་པ་དུང་ཁང་གི་གཞལ་ཡས་ན་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྟ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ནང་ 
གསལ་དུ་བཞུགས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། གཞན་ཡང་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རིམ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་སོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་ནས་འབྱུང་ 
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༨༧ ༤༽ ༨ ༨༡2 ༦༽ི འ ༨༨ 


ཞིང་། 


སྦ གྲུབ་ཀྱི་རིག་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་དགོངས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ཏེ་རྟོགས་ན་གྲོལ་གཞི་དང་། མ་རྟོགས་འཁྲུལ་གཞིར་གྱུར་པ་སྟེ། རྟོགས་ཏེ་སངས་ 


` རྒྱས་དང་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ཐོག་མའི་གཞི་དེ་ལ་གནས་པ་གཞི་ཕི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ 


,, ཁུབ།། ཞེས་དང་། མཚན་བརྗོད་ ལས། མི་འགྱུར་ ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ ལྟར་ཞི་ལྟག་གི་སྒོ་ནས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ངོ་སྦྲད་ དེ། ཀ་ དག་ཁྲེགས་ཆོད་ 
* ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ།། ༈ ཙིཏྟ་ཤ་ཡི་སྒྲོན་མ་ནི། སྟིང་ནང་དུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་འོད་དང་བཅས་པ་བུམ་པ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་གནས་ཏེ། མཚན་བརྡོད་ 
ལས། སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། །མཆོག་གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་འཆང་།། ཞེས་གསུངས་སོ།། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་སྟིང་ཁར་འོད་གསལ་འཛིན་པ་སྟེ། འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་ 


དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ནི་གདམས་པ་སོ་སོའི་ཐད་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་མས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ།། ༈ སྒྲོན་མ་དྲུག་གི་ངོ་སྤྲོད་བསྟན་པ་ནི། གནས་པ་གཞི་ཕི་སྒྲོན་མ་ནི། རང་བཞིན་ལྷུན་ 





5602 


མ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ཀུན་འདུས་ནས།། དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་འཆར་བྱེད་པའི།། རྩ་ཡི་ནང་ན་འདི་ཉིད་གནས།། ཞེས་དང་། མཚན་བརྗོད་ ལས། སྒུ་འཕྲུལ་ 
དྲ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ པ། །འདི་་ནི་རྣམ་དག་ ལེགས་པའི་ལམ། །ཞེས་དང་། ཐིག་ལེ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ ལས། རྩ་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་ཤེལ་གྱི་བུ་གུ་ཅན།། ཉི་མ་ཟླ་བའི་ནང་དུ་ཟུགས་པར་ 


ཚཾ གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་སྦྱངས་བ་དང་། རྨི་ལམ་བཟུང་དགོས་ཏེ། ཐབས་ལམ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང 
་ངོ་།། ༈ རྒྱངས་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ནི། མིག་གི་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པར་འཆར་བའི་སྒོ་གཉིས་ཏེ། ཤར་གྱི་ལ་ཁའི་ཉི་མའི་གདངས་ནུབ་རི་ལ་ཕོག་པ་ལྟ་བུའོ།། མཚན་བརྗོད་ 
ལས། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད།། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་དང་། ཀུན་གསལ་ལས། ཆོས་ཉིད་གསལ་བའི་ཡེ་མདངས་ནི།། ནམ་ལངས་ཞོགས་པ་ ལྟ་ 





བུའོ།། ཡེ་ཤེས་དག་པའི་གཟི་མདངས་ནི། །ནམ་ལངས་ཉི་ཤར་ལྟ་བུའོ།། ཞེས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་བ་རང་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཤེས་པ་རང་སྣང་མངོན་སུམ་གནད།། ལེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། ཁྲེགས་ཆོད་ནམ་མཁའ་གསུམ་སྤྲུག་གི་ཉམས་ལེན་དང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱ་ 
མཚོ་ཨར་གཏད་ཀྱི་གདམས་པས་ཉམས་ལེན་རྩལ་སྦྱངས་བྱ་བའོ།། | བར་དོ་དུས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ནི། གཞི་སྣང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ངོ་ཤེས་པས་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། སྟོང་གསལ་ཏི་ལ་ཉག་གཅིག་འདི།། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན།། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ན།། གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་ 
པར་གྱུར།། ཅེས་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །གཟི་བརྗིད་ཡུང་པོ་ལྟ་ན་སྡུག །ཅེས་ 
གསུངས་སོ།། ཉམས་སུ་ ལེན་པ་ནི་ཐོད་རྒལ་གྱི་གདམས་པ་དང་། བར་དོའི་གདམས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ནོ།། ༈ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྒྲོན་མ་ནི། གཞི་སྣང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ 


རྨུ 
རྨུ 
འའ 
± 
3 
རྤ 
རའ 
ལྟར 





རྒེར བ་ཁ" ་ར་ར།ར་།རོ་མ ༡༡༢, 7 བཀྲི ར་ང་ཌ་།" ཿ , ༡ ཀྲ་ཀ།་ཌ༩་།།'༼ཧྭ་ ཀོ ཀཀ་ལང་།་ ༡་སང་ར།་རོར་ཤ།༽་ འ་འ སུ 
༄། །རག པ་རང་ས་ ཟན པཾ རན པོ་ཆེ གསང་བའ སྤུབས ལས འཕ འགྱུར མད་ པ སྟེ དེ་ལས མཐར་ཐུག་པ འམ བོགས་དབྱུང་དུ་མེད བ་ སྟན ཀའ་ལ ཏག ལེགས་ 
པར་སྨན་ པ་ལྟ་བུའ། འདས་ རེས་ལས། ཆོས་ ཉད་ ཟད་པའ་ སྣང་ བ་ཡ༔ རྫགས་ ཆེན་ ཀབྱ་ བྲལ་སྣང་པ་ཐབ༔ འད་ལྟར་ བཞ་ ལ་མཐར་ རན་ ནསཿ རྩྱང་ འདས་གཞན་ནས་ བཅལ་ 


, མི་དགོས༔ ཞེས་དང་། སྣུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། མྱ་ངན་འདས་ཞི་མྱ་ངན་འལྟདས།། ལེགས་པར་མྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ།། ཞེས་དང་། ཐིག་ལེ་ཀུན་གསལ་ལས། གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུ་ 


མི་འགྱུར་བ། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པོ། །གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་ནི། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་འགགས་གསལ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། ཉམས་སུ་ནི་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ 
ཟུང་འཇུག་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བྱའོ།། ༈ དེ་ལྟར་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དོན་བསྒྲིལ་ན། ཡུལ་སྣང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཨ་མཐས་མངོན་ཞེན་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུ། རིག་པ་རང་བབས་ཀ་དག་ངོས་བཟུང་བྲལ་བའི་དོན་རྟོགས་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་འོད་དང་ཐིག་ལེ་སོགས་ལ་དངོས་འཛིན་ཞུགས་ན་སླར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ 





རྨུ 
རཿ 
3” 
± 
ཀཿ 
རྤ 
རར 
ལྟར 


རྒྱུ་བྱེད་ པ་ ལས་ འོས་མེད། ཁྲེགས་ཆོད་ ཐོད་ རྒལ་ཟུང་ འཇུག་གི་སྒོ་ ནས་ བསྒོམས་ན་མུར་ དུ་ གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་བ་ ལས། རྟ་ཕག་ཡིད་ བཞིན་ནོར་ བུའི་མུན་ ཁྲིད་ འོད་ 


གསལ་འཁོར་ཡུག་ལས། དེ་ཡང་ལོ་ ཟླ་བ་དང་༔ གཅིག་ཏུ་སྒྲོད་པའོ༔ གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་དང་ཡར་རབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ལམ་འདི་ལྟ་བུའི་གནད་ཀྱི་ཀུན་ 
གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་༔ ལས་དང་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་མཐོང་གྲོལ༔ ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་ཐོས་གྲོལ༔ དྲན་པ་ཙམ་གྱི་དྲན་གྲོལ༔ རེག་པས་རེག་གྲོལ༔ 
བཅངས་བའི་འབྲེལ༔ ཀློག་པའི་ཉོན་གྲོལ༔ མདོར་ན་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་རང་བཞིན་གྱི་གྲོལ་བ་ན་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱའོ༔ གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་མིང་ཡིན་ཏེ༔ རང་ 
བཞིན་གནས་ལུགས་ལ་བཅིངས་གྲོལ་གཉིས་མེད་པས་ན༔ ཀུན་གཞི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཡིན་ནོ༔ ཞོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཅི་ཡང་ཕྱིར་ན་སེམས་ཀྱི་རང་མདངས་ཙམ་རང་འོད་ 
སྣང་བ་བག་ཆགས་དྲན་པ་རང་བཞིན་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ལ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱའོ༔ རྫོགས་རིམ་གྱི་མདངས་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་པས་ན་འོད་གསལ་ཞེས་བྱའོ༔ དོན་ལ་གསལ་ཆ་འགགས་ 





༄༅། །མེད་འདི་ལ་འོད་གསལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ གཟུགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ དྲན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཉིན་ མཚན་ འཁོར་ཡུག་དྲན་ཤེས་དང་མ་བྲལ་ན་འོད་ 
གསལ་འཁོར་ཡུག་ཡིན་ནོ༔ དེ་ ལ་ ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ ན་ཐེ་ཚོམ་དེ་ཉིད་ བར་ཆད་མངོན་སུམ་ཡིན་ ཞིང་༔ ཡིད་ གཉིས་ཟ་བ་ཡོད་ན་དེ་ གཉིས་ ཀ་ གཉིས་ འཛིན་གྱི་དྲི་ མ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ 
ཞིང་༔ ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་སྐྱེས་མཁན་ཡིད་ཆེས་དེ་ཀ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས༔ བློ་འདས་ཨ་ཏིའི་གནད་འདི་ཉིད་མ་རྟོགས་བར་དུ༔ སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་དོན་ 


མེད་དུ་འགྲོ༔ འདི་ལྟ་བུའི་གནད་གོ་ན་སངས་རྒྱས་དཀའ་ཚེགས་མེད༔ སྐལ་དམན་བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ལོའི་ཆོས་འདི་དག་ལ༔ 
ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་ཙམ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐོགས་ཀྱང་༔ བསོད་ནམས་བགྲང་དུ་མེད་པའོ༔ འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་རྣ་བའི་བུ་གར་ཐོས་པ་དང་༔ རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཕོག་ཀྱང་ལས་ངན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའོ༔ དེ་ལྟར་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐྱོང་ནུས་ན༔ གནས་སྐབས་སུ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྒུ་མའི་རང་ 
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བཞིན་དུ་གོ་བ་ན༔ འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་ཆོད་པ་དང་༔ གང་ལ་ཡང་ཆགས་ཞེན་མེད་པའི་ཉམས་སྱོང་འཆར་རོ༔ མཐར་ཐུག་ནི་དབང་པོ་ཡང་རབ་འདས་རྗྡེས་ཀྱི་མིང་མེད་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་ཀྱུར་ཏེ་རང་བཞེན་དུ་གྲོལ་བའོ༔ དབང་པོ་རབ་ནི་དབྱིངས་རིག་ཟང་ཐལ་དུ་གྲོལ་ཏེ༔ འོད་ཕུང་འཇའ་ཚོན་དུ་འགྱུར་རོ༔ དབང་པོ་འབྲིང་གི་འཆི་ཁ་ 
བར་དོར་རྣལ་འབྱོར་ལུས་རྒྱ་ཞིག་སྟེ༔ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས་བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པའོ༔ དབང་པོ་ཐ་མ་ཞག་ཕྱེད་དང་བཞི་འམ༔ བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ 
ལ་འོད་དང་འོད་འདྲེས༔ ཟེར་དང་ཟེར་འཕྲད༔ གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཐིམ་སྟེ་སྣང་སྟོང་སྙུ་མ་ལྟ་བུ་དག་པའི་ཞིང་དུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་ཕེབས་པའོ༔ དབང་པོ་ཐ་མ་ཡང་ལས་ 
ཀྱི་འཕྲོ་སད་དེ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ནས༔ དམ་པའི་ཆོས་དང་མཇལ་བར་འགྱུར་རོ༔ གདུང་རུས་ཡང་རིང་བགྲེལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་༔ མེ་ལྕེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་ 
ཞིང་༔ མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ༔ འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་ཕུབ༔ དྲི་བཟང་གི་ངད་པ་འཚུབ༔ ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་སྟན་པོ་ཀྱུ་རུ་རུ་སྒྲོག༔ སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོ་དད་པ་དབང་མེད་དུ་སྐྱེས༔ གདུང་ 





608 


༄༅། །བསྲེག་ཤུལ་དུ་མེ་ཏོག་འཁྲུངས་པ་སོགས་ལྟས་བཟང་པོ་ངོ་མཚར་ཅན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་དང་འཕྲད་པའི་གང་ 
ཟག་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོཿ གལ་སྲིད་འཕྲད་ཀྱང་དད་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ དད་ཀྱང་མཐར་མི་འཁྱོངས༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་བསོད་ནམས་ཞན་པསལན༔ བསོད་ནམས་ 
ཞེས་པ་ཡང་དགེ་བའི་མིང་ཡིནཿ དེས་ན་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་༔ མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུའི་སྡུག་བསྔལ་སྨིན་པར་གསུངས་ཤིང་༔ སེམས་ཉིད་ཀ་དག་ལ་དགེ་སྡིག་མ་ 


ཿ གྲུབ༔ ཇི་ ལྟར་ཞཞེ་ན༔ ཀ་ དག་ ལ་ དགེ་ སྡིག་ གཉིས་ བདེན་ པར་ ཡོད་ ན༔ ཀ་ དག་ ཞེས་ དང་ འགལཿ དཀོན་ མཆོག་གི་ ཐུགས་ རྡེ་ བྱིན་ རླབས་ མི་ བདེན༔ དེ་ བདེན་ པར་ འགྱུར་ 
ན་ཀ་དག་འདུས་བྱས་འཁོར་བའི་ཆོས་སྲུ་འགྱུར༔ སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དང་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་འདི་མི་བདེན༔ དེ་བདེན་ན་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ངང་དུ་གྲོལ་བ་དང་འགལ༔ 
ཞེས་ གསུངས་སོ།། སྤྱོད་ པ་ དང་ འབྲས་ བུའི་ རིམ་ པ་ འོག་ ཏུ་ འཆད་ པར་ བྱ་ བ་ དང་ བཅས་པའི་ ཚེ་ འདིར་ གྲོལ་ བའི་ གདམས་ པ་ བསྟན་ ཟིན་ ནོ།། ༈ དབང་ ཕོ་ འབྲིང་ དང་ 
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བརྩོན་འགྲུས་འབྲིང་འཆི་ཁར་སངས་རྒྱ་བའི་གདམས་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་ནས་ འཆི་ཁ་ལ་ཕྱོགས་པའི་བར་རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡི་དུས་ནས། བླ 
མ་དམ་པས་མན་ངག་དང་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་ལུང་རྣམས་ལ་ཐོས་པའི་བློ་སྦྱངས། དེ་དོན་ལེགས་པར་བསམ་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། ཐོས་བསམ་གྱི་དོན་གོ་ཡུལ་ཙམ་དུ་མ་ 
ལུས་པ་དོན་ཐོག་ཏུ་བསྒོམ་པས། ཀ་དག་ཆོས་ཟད་ཀྱི་ངང་དུ་ལ་ཟླ་བ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དཔེར་ན་ཐི་བྱ་ཚང་དུ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་རྒྱངས་རིངས་པོ་ 
ནས་ཕན་གནོད་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས། དེ་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རང་གི་ཚང་དུ་འཇུག་པ་ལྟར། དང་པོ་ཐོས་པས་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས། བར་དུ་བསམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་ཆོད། མཐའ་མ་མངོན་སུམ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་བསྒོམ་པའི་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་ལ་ཟླ་བའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ འཆི་ཁའི་བར་དོར་ 
གསལ་འདེབས་པ་ནི། དང་པོ་འཆི་བ་བརྟགས་པ་དང་བསླ་བའི་ཚུལ་ནི། བརྟགས་པའི་རིམ་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། རང་མདངས་ཀྱི་སྣང་བ་ཚེ་གཟུགས་ལ་བརྟགས་པའི་ཚུལ་ 
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།བཤད་ པ་ ་ལ། རབ་ ཏུ་ཿ དབེན་པའི་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་ དྭངས་ པར་ཉི་མ་ལ་རྒྱབ་ པ་གཏད་ དེ་ལངས་ ལ། གཅེས་བུ་ལག་ཏུ་ཕྲེང་བ་ལ་ སོགས་ ལག་ཆ་ གང་ རུང་ 
ལ། རང་།་ གིབ་ མའི་ འ་སྟིང་ཁར་ མིག་ མ་ འགུལ་ཤེས་པ་མ པ་མ་ ་ཡེངས་ པར་རིང་ ང་ཞིག་ ་བལྟས། སྒྱ་འོལ་ བཾ ཿབྱུང་དུས། མིག་ ནམ་ མཁའ་ལ་ བས པས། རང་གི་ གཟུགས་ ཀི་རྣམ་ 


དད ་ གོ གཙུམ།ནངབ་གསསལུ་བུསམ་མན་ཆད་ཆད་ན་ +± ་ 
འཆི། རོ་སྨད་མེད་ན་ཟླ་བ་གཅིག ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་ཚལ་གྱི་གཡས་ངོས་མེད་ན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ན་འཆི། གཡོན་ངོས་མེད་ན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་འཆི་བའོ།། དབྱིབས་གྲུ་ 





611 


༈་ 
°: 
སྨུ 
7 
-ཤི 
ཀླི 
ཇི 
3 
རཿ 
ཧུ 
རྟ 


བཞི་ནར་མོ། ཟླུམ་པོ། ཟླ་གམ་རྣམས་སུ་བྱུང་ན་བསླུ་བས་བཟློག གྲུ་གསུམ་དང་། རོ་བསྡུམས་པ་འདྲ་བ་བྱུང་ན་མི་བཟློག་པའི་གདམས་ངག་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ་གཅེས་སོ།། ཁ་དོག་གི་ 
སྒོ་ནས་གདོན་རིགས་བརྟགས་པ་ནི། བལྟ་བའི་ཚེ་དཀར་ལམ་པ་ལས་དབུས་ནས་ཡལ་ན། ཀླུ་དང་རྒྱལ་པོའི་གདོན་གྱི་ཟིན་པོའོ། །ནག་པོ་ལས་གཡས་ནས་ཡལ་ན་བདུད་དང་མ་ 
མོའི་ཟིན་པའོ།། དམར་པོ་གཡོན་ནས་ཡལ་ན། ཀླུ་བཙན་དང་འགོང་པོའི་ཟིན་པའོ།། སྔོན་པོ་ལས་རྐང་པ་ནས་ཇེ་ཐུང་ལ་ཡལ་ན་ཀླ་དང་མཚོ་སྨན་གྱི་ཟིན་པའོ། །ནག་བན་བུན་ནི་མ་ 
མོ་དང་གཤིན་རྗེ། སེར་བྲང་བྲེང་ནི་ས་བདག། ཁྲ་ཁྱག་ཁུག་ནི་ཤི་འདྲེས་ཟིན་པའི་རྟགས་ཏེ། ཁ་དོག་འདི་དག་ནི་ལྷག་ཆད་དང་དབྱིབས་འགྱུར་བའི་དུས་སུ། གང་གནོད་ཀྱི་གདོན་བློ་ 
བུར་བ་ངོས་བཟུང་སྟེ་བསྲུང་བཟློག་དང་བཅོས་བྱའོ།། དེ་ལ་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་ཆད་ ལྷག་ལས་འཆི་བའི་དུས་ཚོད་ བརྟགས་པ། དབྱིབས་ལས་བསླ་བའི་བཟློག་མི་བཟློག་བརྟགས། 
ཁ་དོག་ལས་གདོན་བརྟགས་པར་བྱའོ།། | འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཐབས་ལ། ཕྱི་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། འཁོར་ལོའི་འབྱུང་བ་མཉམ་པ་བྱ་བ། མདོས་གླད་ཀྱི་གདོན་བསྐང་ 
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༄༅། །བ། བཅོས་ཐབས་ ཀྱི་ཚེ་གཟུགས་གསོ་བ་སྟེ། ༈ འཁོར་ལོའི་འབྱུང་བ་མཉམ་པ་བྱ་བ་ལ། འཁོར་ལོ་ལྔ་ནི། ཐམས་ཅད་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁུད་གཅིག་པ་ 
བྱ། འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་རིམ་བཞིན། ཡཾ་རཾ་ཁཾ་ཨེ་རྣམས་བྲིས། རྩིབས་བཞིར་འབྱུང་བ་རང་གི་ས་བོན་ལྟེ་བར་བཀོད་པའི་ ལྟག་མའི་ཡི་གེ་རྣམ་བྲིས། མུ་ཁུད་ལ་དབྱངས་ 
གསལ་བྲི། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་དེ་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྟིམ། མཆོད་ བསྟོད་འཆི་བ་བཟློག་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སོ་སོའི་ཡི་གེ་ལོ་གྲངས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོའི་མེ་ཏོག་འཐོར། 


དྭ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ནས་རྫ་ཕོར་ཁ་སྦྱོར་དུ་ བཅུག མཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བཅིངས། ཤིང་སྣ། ཆུ་སྣ། མེ་སྣ། ས་སྣ། སེམས་ཅན་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཁ་རྭངས་ལ་སྒྲེས་པའི་ཟན་ལ་མི་ 
གཟུགས་ཁྲུ་གང་པ་བཟོས་པའི་སྟིང་ཁར་ འཁོར་ལོ་བཅུག་པའི་ཁམ་ཕོར་དེ་ འཇུག གླུད་དེའི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་འབྱུང་ལྔའི་ས་བོན་བྲིས་ཏེ་བཅུག གླད་ལོ་གྲངས་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཁ་དོག་ 
བསྒུར་བ། ངར་གླུད་ཆེ་བ་དེའི་མཐའ་བསྐོར། རང་གི་དྲི་མ་གོས་དུམ། མཆིལ་སྣབས། སྐྲ་སེན། དྲི་ཆུ་རྣམས་བསྲེ་ཞེང་བཏབ། བལ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་དང་། དར་སྣ་དང་། ལྟས་ངན་གྱི་ 





བྱ་སྒྲོ་སྣ་ཚོགས་བཙུགས། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་རེ། འཆང་བུ་ལོ་གྲངས་བཞག གཏོར་གླད་རྣམས་བཛྲ་ཨ་རྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
ཨ་ཀ་རོའི་འདོད་ཡོན་དུ་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས། པི་ཤྭ་མུ་ཁེ་ བྷྱ་བདུད་རྩིར་གྱུར། ན་མས་ས་མནྟ་བུདྷ་ནན་གྱིས་འདོད་རྒུར་སྦྱིན། སཾ་བྷ་རའི་སོ་སོར་མཉམ་ཕོར་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། 
བདུད་རྩིའི་དངོས་པོ་ཅི་འདོད་འབྱུང་བའི་གཏེར་དུ་བསམ་མོ།། དེ་ནས་བསྔོ་བ་ནི། འབྱུང་བའི་ལྷ་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འདྲེ་རྣམས་བསམ་ལ། ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས།། 
སྲེད་དང་ལན་ ཆགས་ཞེན་པ་དང་།། དྲན་དང་བཟུང་དང་བསམ་དང་རིག། གློད་ དང་ཞེ་དང་གྲོལ་བར་མཛོད།། ཅེས་པ་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་ པས། བདག་གི་དོན་དུ་གླད་ཁྱེར་ 
ནས་འཆི་བ་བླསས་པར་བསམ་ལ། ཡས་རྣམས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་བསྐྱལ་བས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་འཆི་བ་བཟློག་གོ། འཆི་ལྟས་མ་བྱུང་གོང་དུ་ལོ་གསུམ་གསུམ་ལ་རེ་རེ་བྱས་ན་ 


མཆོག་ཏུ་ལེགས་པར་གསུངས་སོ།། ༈ མདོས་གླད་ཀྱི་གདོན་བསྐང་བ་ནི། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བསྐྱར་བ་དང་། གཞན་ཡང་གདོན་གང་དང་གང་གནོད་པ་དེ་དག་ལ་མདོས་གླུད་སོ་ 
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༄༅། །སོའི་ཆོ་ག་བཞིན་བྱའོ།། བཅོས་ཐབས་ཀྱི་ཚེ་གཟུགས་གསོ་བ་ལ། ཕྱག་མཚན་མེད་ན་རང་གི་བླ་མ་ལ་ཚོགས་བརྒྱ་འབུལ། ལག་པ་གཡས་མེད་ན་འབྲུ་སྣ་ 
བདུན་གྱི་ཕྱེ་ལ་གླད་ཁྲུ་གང་པ་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་ཁ་གདངས་པ་བྱས་ཏེ། བྱ་སྤུ་ལོ་གྲངས་བཙུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་སྲང་དུ་བསྐྱལ་ལོ།། གཡོན་མེད་ན་སྲེ་མོ་བླད་བུར་རྟ་ནག། 
ཕག་ནག་ཁྲ། ཁྱི་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱི་ མཆེ་བ་དྲི་ཆུས་ བྲུས་པས་ངར་གླད་བརྩུགས་ལ་ཆུ་བོ་ལ་དོར་རོ།། རྐང་པ་གཡས་པའི་པུས་མོ་མན་ཆད་མེད་ན། ས་རུབ་པའི་དུས་སུ། སེང་ 


ཤྭ ལྡེང་ངམ་ཤུགས་པའི་མེ་ ལོ་གྲངས་སྦྲེལ་ ལ་བཏང་ངོ་།། གཡོན་མེད་ན་ས་དཀར་གྱི་གླད་ཁྲུ་གང་གི་སྟིང་གར། སྟག་པའི་ བྱང་བུ་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཉ་ག་བྲིས་ལ་བཙུགས། དེ་ཉིད་ལྷ་ 
གཉིས་ཀྱི་མིང་གླང་མའི་བྱང་བུ་ ལ་བྲིས་པ་བཙུགས། ཚེར་མ་སྣ་ཚོགས་བཙུགས་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ། གཡོན་མེད་ན་ འབྲུ་སྣ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་ལྔའི་ངར་གླུད་ཀྱི་སྟིང་ 





ཁར་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྱི་རུས་པ། རང་གི་གོས་དུམ་བསྒྲིལ་བ་བཅུག་ལ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ནམ་སྲོད་དུས་གོམ་པ་བརྒྱད་ཅུའི་ཕྱིར་དོང་བྲུས་པར་བཅུག་ནས། རང་གི་མིང་ནས་བོས་ 
ཏེ་ངུ་བའི་ཚུལ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་སྦའོ། །རྐེ་ཡན་ཆད་མེད་ན་ཤར་ལྷོར་ཆོར་མའི་ཧོམ་ལོ་གྲངས་བྱས་ཏེ། བསྲེགས་ཏེ་རཾ་ལོ་གྲངས་བརྗོད། རྐེ་དང་བཅས་པ་མེད་ན་ལུས་རོ་སོལ་གྱི་ 
བྱུག་སྟེ། སྐྲ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ་ཤོག་བུ་སོར་བཞི་པ་ལ་རང་གི་ལོ་ཡི་མིང་དང་གནམ་ལོའི་མིང་བྲིས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་རཾ་ཡཾ་ཌཾ་བྲིས་པ་རང་གི་སྣ་ལ་བཏགས་ཏེ་གུ་གུལ་གྱི་ 
བདུག ཚེས་དགུའི་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱུགས་ཤིང་། ཁ་ནས་ཁྱོད་ཁྱེར་ཝ་ལ་འབིར་སྟི་ཞེས་འབྲེལ་མེད་མང་པོ་བརྗོད་ནས་ཤོག་བུ་དེ་དུར་ཁྲོད་དུ་སྦའོ། །བོག་སྟོད་མེད་ན་ 
མེ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་བྱང་བསྲེག་གོ། སྨད་མེད་ན་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ནས་རུས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་ངོ་།། ལུས་སྤྱིའི་གཡས་མེད་ན་གཙུག་ཏོར་ལོ་གྲངས་འདོན། སུནཱ་ལོ་ 
གྲངས་བཏབ་བོ།། གཡོན་མེད་ན་གོས་དམར་པོ་གྱོན་ཞིང་གཟུངས་གྲ་ལྔ་འདོན། དེ་ནས་ཚེ་གཟུགས་བརྟགས་པའི་གསོས་པར་རངེས་སོ།། ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནས་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ 
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༄༅། །བར་ཅི་འགྲུབ་བྱས་པས་བཟློག་པའོ།། དེ་རྣམས་ཕྱི་ཡི་བསླུ་ཐབས་སོ།། ༈ ནང་བཏུད་ལེན་དང་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་འཆི་བ་བསླྲ་བ་ལ། ཕྱི་ཡི་ཐབས་ཀྱི་མ་ཕན་ན། 
བཅུད་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཤ་སྦྱོར་དང་སྔོ་སྦྱོར་དང་སྨན་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་དྭངས་མ་གསོ་བའི་རིགས་རྣམས་དང་། ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་བྱའོ། །ཚེ་སྦྲབ་ཟབ་མོའི་རིམ་ 
པ་ཡུན་དུ་བསྒྲབས་པའི་རྨི་ལམ་དུ་འབྲུ་དང་ལོ་ཏོག་ལེགས་པ། ཕོར་སྡེར་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་། མི་རྒན་པོ་རྣམས་རྨི་ཞིང་ཚེ་འཕེལ་བར་གསུངས་སོ།། དེ་ལ་ཚེ་སྒྲབ་ 


ཀྲ ཁྱེར་བདེ་ཟབ་པ་ཞིག་བཤད་པ་ལ་ཐོ་རངས་ལངས་ཏེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། རླུང་རོ་གསུམ་ཕྱིར་བྱུང་ནས། འཇམ་རླུང་ནང་དུ་བཟུང་སྟེ། རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བསྐེད་པའི་སྟིང་ཁར་ཉི་མ་ 
ལ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེགས་དྲག་ཅན་བསྒོམ། སྤྱི་བོར་ཚེ་དཔག་མེད་དམར་པོ་བཞེངས་སྐུ་ལ་བདེ་བ་ཅན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བཅུག་ལོངས་སྐུ་དམར་པོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། རིགས་ 
བདག་གི་ཚེ་བུམ་གྱི་ནང་ནས་བདུད་རྩི་བབས་པ་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཧྲཱིཿལ་ཕོག་ཡུས་བདུད་རྩིའི་ཁེངས་པར་བསམ་ལ་རླུང་ཐུབ་ཚད་གཅིག་བཟུང་། མཆིལ་མ་གཅིག་ 





མིད་དུས་ཨོཾ་ཨཱཿྭ་ཌི་ཊི་ཛི་ཝན་ཏི་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ བརྗོད། བདུད་རྩིའི་ འགེངས་པ་དང་། རླུང་དྭངས་ མ་ བསྐྱིལ་བ་དང་། མཆིལ་མ་མིད་ནས་སྔགས་བརྡོད་པ་རྣམས་ ཚར་རེ་ཉྲིས་པའི་ 
ཚར་ བདུན་དུ་མ་ཆགས་པར་བྱས། རྗེས་སུ་རིགས་ བདག་འོད་དུ་ ཞུ་སྟེ་སྟིང་ ཁའི་ཧྲཱིཿལ་ བསྡུས་བསྔོ་བ་སྒོན་ལམ་བྱ། འདི་དང་པོ་ཞག་ཉེར་གཅིག་ སྒྲུབ། དེ་ནས་ཐོ་རེངས་ ཀྱི་ 
སྐབས་དམིགས་པ་མ་ཆགས་པར་བྱས། འདི་ལན་གསུམ་སྒྲབ་ན་ཅིས་ཀྱང་གསོས་པར་གསུངས་སོ།། སྤྱིར་སྔོན་ནས་ཚེ་རིང་ཐུང་གི་ལས་ཡོད་པ་ལས། དེ་ཟད་ན་འཆི་བ་ལས། 
དྲོད་དང་ དབུགས་ ཀྱི དྭངས་མ་རྟ་རྔའི་ཉག་མ་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་འཁྱོགས་པོ་ཡོད་ན་ནད་ དང་གནོད་པ་མང་། དེ་རིང་ན་ཚེ་རིང་། ཐུང་ན་ཚེ་ཐུང་། བར་མ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
ཆད་ན་འཆི་བ་ལ། བཅུད་ལེན་དང་ཚེ་སྒྲབས་ཀྱི་དྭངས་མ་དང་རླུང་འཕེལ་ཏེ་ཚེ་རིང་དུ་འཕེལ་བར་བྱའོ། །བསོད་ནམས་ཞེས་ བྱ་བ་དགེ་བའི་སྟོབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས། དེ་ཟད་ 
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* ༄༅། །ན་འཆི་བ་ལས། འདིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཀར་ཕྱོགས་ལ་འབད་པས་ཚེ་རིང་བ་ཡང་དེའོ། །དེ་ལ་ལས་དང་། ཚེ་དང་། བསོད་ནམས་གང་རུང་གཅིག་ 
གམ། གཉིས་ཟད་ན་ཐབས་ཀྱིས་གསོ་ཐུབ་ལ། གསུམ་ག་དུས་གཅིག་ལ་ཟད་ན་གསོར་མི་གཏུབ། དུས་མ་ཡིན་པ་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གསུམ་ཀ་མ་ཟད་པར་འཆི་བ་ཡོང་ན། དེ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་འཆི་བསླའི་ཕན་པར་གསུངས་པས། བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ནི་ནང་གི་འཆི་བསླུའོ། | གསང་བ་གནས་ལུགས་ཀྱི་འཆི་བསླྲ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་འཆི་བསླུའི་མ་ཕན་ན། རྩ་ 


ཱེ བའི་བླ་མ་བཞུགས་ན་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་སྤོང་དག་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ། མ་བཞུགས་ན་རྡོ་རྗེ་སྤུན་སྲིང་ལ་བྱ། དེ་ཡང་མེད་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་བཞུགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལྟ་དགོངས་མཐུན་པ་རྣམ་བསགས་ལ་བྱ། དེ་ཡང་མེད་ན་ལྟ་དགོངས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་བྱ། དེ་ཡང་མེད་ན་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པར་ཞུགས་པ་ལ་བྱ། དེ་ཡང་མེད་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
པ་དང་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་སྤོང་དག་དང་ སྦྱིན་ པ་བྱ། དགེ་བ་ཆོས་ཀྱི་ རྟེན་ ཚེ་ རིང་ བར་ བསྔོས་ ལ། ཐུན་ བཞིར་ བླ་ མའི་ རྣལ་ འབྱོར་ བསྒོམ་ ལ་ གསོལ་བ་དྲག་པོ་གདབ། ས་ 





སྦ གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་འཇིག་བྲལ་མེད་པས་ལུས་གང་བར་བསམ་ལ་རླུང་ཐུབ་ཐང་བཟུང་ཞིང་སྟེ་རླུང་མནན་འོག་རླུང་འཐེན་ལ་ཁ་སྦྱར་དུ་བསྐོམ་མོ།། ཐུན་གྱི་ 
ུ རྗེས་སུ་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་པས་འཆི་རྒྱུ་མི་འདུག སེམས་དངོས་པོ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་འཆི་མཁན་མི་འདུག ལུས་སེམས་གཞི་རྩ་དང་དངོས་པོ་མེད་པས་འཆི་བ་མེད་ན། དེ་ལས་ 


་ 
ཟོ 
ོ 


¿, གཞན་འཆི་བ་མི་འདུག་སྟེ། འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བློས་བརྟགས་པར་འདུག བློས་བཏགས་རང་གི་རྟོག་ངན་ཙམ་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་པར་མི་འདུག་སྙམ་པའི་ངང་ལས། འཆི་བ་འཆི་རྒྱུ་འཆི་ 


མཁན་མི་འདུག་པའི་རིག་པ་རང་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་བསྐྱེད། དཔང་བསྟོད་ལ་བཞག་གོ། ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་གནོད་བྱེད་ལན་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསམ་ལ། འཆི་བ་བློས་བཏགས་ཆགས་ཞེན་དུ་འདུག་པས། ཆགས་མེད་ཀུ་སུ་ལུའི་ཚོགས་འཁོར་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། རྣམ་ 
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༄༅། །ཤེས་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་སྤྱི་བོར་འཐོན་ནས། དཔའ་བོ་ཆུ་གྲི་དང་ཐོད་པ་ཐོགས་པར་གྱུར་པས། ཆུ་གྲིས་ཐོད་པ་མཛོད་སྤུར་བཅད་པ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་བཙུགས་པའི་ནང་དུ་ལུས་དུམ་བུར་གཏུབས་ནས་བླགས་པས་ཁེངས་པར་བསམ་ལ་འོག་ནས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་པ་དྲོས་རྫས་འཁོལ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་བདུད་ 
རྩི་བབས་པ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པས་རོ་བཅུད་དང་ལྡན་པར་བསམ། དཔའ་བོ་གཅིག་པོ་དེ་ལས་གྲངས་མེད་སྤྲལ་བས་ཐོད་པས་བཅུས་ཏེ་མགྲོན་རྣམས་ལ་དྲངས་པས་སོ་སོ་ 


གང་ལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ཟས་སུ་གྱུར་པ་གསོལ་བས་དགྱེས་པའི་འོད་ཟེར་བདག་ལ་ཕོག་པའི་ནད་གདོན་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་བསླུས་པར་བསམ་ལ། རང་གནས་སུ་གཤེགས་བསྔོ་སྟོན་ 
བྱ། འདི་ནི་འཆི་བ་བསླྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས། དང་པོ་ཕུང་པོ་ཚོགས་འཁོར་འདི་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་གང་འགྲུབ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟ་བའི་དམིགས་པ་དང་། སྐྱེ 
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མེད་པར་མཐོང་བར་གསུངས་སོ།། འདི་དག་ཀྱང་ལོ་གྲངས་ཙམ་དང་དེ་ལས་ལྷག་ཙམ་བྱས་པས་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ།། འཆི་བསླུའི་རིམ་པ་ཁྲིད་རིམ་གྱི་སྐབས་འདིར་མི་དགོས་ 
ཀྱང་། སྤྲོས་པ་བསྐུངས་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དཔེ་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་གསོག་མི་དགོས་པ་བྱ་ཕྱིར་བཀོད་པའོ།། ༈ དེ་ནས་འཆི་ཁའི་གསལ་འདེབས་དངོས་ལ། འཆི་བསླ་སོགས་ཀྱི་ 
མི་བཟློག་པར་ཐིམ་རིམ་བྱུང་བའི་ཚེ། རང་ལ་གསལ་པོ་ཡོད་ན་དེས་ཆོག་ལ། དེ་ལྟ་བུ་མེད་ན། རྩ་བའི་བླ་མའི་འཛོམས་ན་མཆོག དེ་མ་འཛོམས་ན་མཆེད་གྲོགས་དམ་ཚིག་གཙང་བ་ 
གདམས་དག་གི་གནད་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པ་གཅིག་གིས་གདམས་པ་གསལ་གདབ། འདེབས་འཕྲོ་ལ་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ན་ནད་པ་དང་རང་གི་ཌ་སྣ་སྤྲད་དེ། རླུང་ཨོ་གྱི་འཕང་། ཨཱཿཡི་ 
དྲངས། ཧཱུཾ གི་ གནས་ པ་ ལན་ ལྔ་ ལ་ སོགས་པ་ བྱས་པས། མིག་ཤྲིག་གེར་བྱུང་བ་དང་དབྱིངས་ རིག་གི་ སྣང་ བ་ ལྟར་ བཅུག་ ལ། འདི་ ལ་ མ་ འགྱུར་ བར་ ལྟོས་ ལ་ བདེ་ བར་ 


གཤེགས་ཤིག ཆོས་ཉིད་བར་དོར་རང་སྣང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣ་བ་རང་ངོ་ ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག བདེ་བར་གཤེགས་ཤིག མིག་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསང་ལམ་རྒྱུན་གྱི་ཐག་པ་ ཤར་བ་ལ་ 
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༄༅། །མ་ཡེངས་པར་བལྟོས་ཤིག བདེ་བར་གཤེགས་ཤིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྡོད། དེ་ཡང་དཔེར་ན་སྒེག་མོའི་མེ་ལོང་དུ་རང་གི་བྱད་ལ་བལྟས་པས། དྲི་མ་ཡོད་ 
མེད་དང་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་གསལ་བ་ལྟར། འཆི་ཁར་རང་གི་འམ་གཞན་གྱི་གསལ་འདེབས་ཀྱི་གདམས་དོན་ཡིད་ལ་གསལ་བར་བྱ་བའི་འཆི་བའི་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་གྲོལ་ 
) བའི་གནད་དོ།། སྣ དེ་ལ་འཆི་ཁའི་དུས་སྭུ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་འདུས་པས། ཕྱི་བཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ནང་དུ་སྡུད། སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་འདུ་བས་ཆོས་ 


ཧཱ ཉིད་མ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡང་། དང་པོ་ཡང་རང་ལས་ཤར་བས་མཐའ་མའི་རང་དུ་ཐིམ་པ་ནི། ཐིག་ལེ་ཀུན་གསལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འདི།། དང་པོ་ 
རང་ལས་ཤར་ བའི་ཕྱིར། །མཐའ་མ་རང་ ལས་ ངང་ དུ་གྲོལ།། སྣང་བ་ སེམས་ཀྱི་ དབང་ འདུས་པས།། བཟུང་ བར་ བྱ་ བའི་ ཡུལ་ དང་ བྲལ།། སེམས་རྟོག་ ཡེ་ཤིས་ དབང་གྱུར་ 
པས། །འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། དེའང་ས་ས་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ལྕི། ཤེས་པ་འཐིབས་ཅིང་བན་བུན་དུ་སོང་། ཆུ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣའི་ཆུ་ ལན་ 





གཅིག་ཕྱིར་ཤར་གྱི་བྱུང་ནས་སྐམ། སོ་དྲེག་ནག་པོ་ཆགས། ནང་དུ་ཤེས་པ་ལང་ལོང་དུ་སོང་། མེ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་རྐང་ལག་གི་མཐིལ་བཞེ་ནས་དྲོད་སྡུད། སྨིན་དཔྲག་གི་བཀྲག་འཆོར། 
ནང་དུ་ཤེས་པ་ཉོག་འཐིབས་ཀྱི་འགྲོ། རླུང་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཕྱི་དབུགས་རྒོད་ཅིང་བརྩེགས་མ་མང་། ནང་དུ་ཤེས་པ་མི་གསལ་བར་འགྱུར། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་ 
བས་དབུགས་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་ནས་ཁ་མིག་སྐྱ་ལོག་གི་འགྱོ། ཐིག་པ་གཉིས་རྒྱབ་པའི་མགོ་དགུག་ཅིང་དབུགས་མདའ་གང་གི་ཕར་འགྲོ།ཐིག་པ་གསུམ་རྒྱབ་ལས་ཨིག་ 
ཅེས་ ཅེས་ འདོམ་ གང་ གིས་ ཕྱིར་ རིང་ དུ་ སོང་ནས་ ཕྱི་ དབུགས་ ཆད། དྭངས་ མ་ དཀར་ དམར་དང་ནང་དབུགས་ སྟིང་ ཀར་ འདུས། དེ་ཡང་ རླུང་ གི་ དྭངས་ མ་བསྐྱོད་ པས་སྲོག་ 
རྩར་འདུས། དངངས་ཡེད་དེ་བྱུང་། དེ་ནས་མི་གཅིག་ཟན་ཟ་ཡུན་ཙམ་ཞིག་ བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉི་ ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། རྩ་ཕྲན་ཁྲག་ནི་སྲོག་རྩ ར་འདུས། ཞེས་དང་། ཀློང་གསལ་ 
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× ༄༅། །ལས། ཕྱི་ཡི་དབང་པོ་དྲན་བྱེད་རྣམས། །མུན་བསྲོས་བཞིན་དུ་འུབ་ཀྱི་འདུས། །རིག་པ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འདུ། །སྨྲ་ཡང་མི་ཤེས་དྲན་པ་ཉམས། །དེ་ནས་ལུས་ 
ཀྱི་ཁྲག་འདུས་ནས། །སྲོག་རྩའི་ནང་དུ་ཐིག་པ་རྒྱབ། །ཁ་དང་མིག་ནི་སྐྱ་ལོག་འགྲོ།། དབུགས་ནི་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་ཆད། །དེ་ནས་ཁྲག་ཐིག་གཉིས་བརྒྱབས་པས།། མགོ་གུག་དབུགས་ 
„ ནི་མདའ་གང་ཆད། །དེ་ནས་ཁྲག་ཐིག་གསུམ་བརྒྱབས་པས།། ཨིག་ཅེས་དབུགས་ནི་ འདོམ་གང་ཆད། །དེ་ ནས་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ པ་དང་། །རིག་པ་སྟིང་དཀྱིལ་བརྒྱལ་ནས་ 


སྡོད། །ཅེས་གསུངས་ སོ།། དེ་ལ་ འཆི་ལུགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ན་ཚ་ཟུག་གཟེར་ དང་ བཅས་པ་འཚཆི་ བ་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོའི་ངང་དུ་འཆི་བ་ཞེས། རླུང་ལོག་ནས་ནད་ཐམས་ཅད་སྲོག་ 
རྩ་ར་འདུས་པས་ནད་ཟུག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དུས་རིག་པ་གསལ་ཕྱེད་པས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེའོ། །ཟུག་གཟེར་མེད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ངང་དུ་འཆི་བ་སྟེ། ཐིག་ལེ་རྣམས་ 





ལ་ངོས་ཟིན་ན་ཀ་དག་གི་ཡེ་གཞི་ལ་རང་གྲོལ་བའོ། །དུས་དེ་ཡི་ཚེ་རིག་ པ་སྟིང་ནང་ ནས་གནས་བཏེག ལམ་རྩ་དར་དཀར་གྱི་ སྣལ་མ་ལ་ ཞུགས་ནས་སྒོ་རྒྱངས་ཞགས་ ཆུཡི་སྒྲོན་ 
མར་འཐོན་དུས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྣ་ཐག་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་གྱི་ཐག་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་ཁོང་གསེང་གི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ། མིག་གཉིས་ནས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཟུག་ 
ལ་འོད་ཟེར་གྱི་ཐག་པ་དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་དྭངས་པ་རེ་འཆར། དེ་ལས་མཆེད་ནས་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཆར་བ་སྟེ། འཁྲུལ་སྣང་གི་འཁོར་བ་སྦྲགས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དག་པ་འཆར། དེ་ནས་མིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཁོང་གསེང་གི་ལམ་ལ་གཏད། རིག་པ་སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་ལ་གཏད། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ 
ཞག་ལྔ་འཆར་ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་པའི་བར་དོ་མེད་པར་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་དུ་གྲོལ་བའོ། །རྒྱུད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དབྱིངས་དང་རིག་པ་མ་འགྱུར་ན། །མི་དེ་ 
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།བར་དོ་མེད་ པར་ནི། །སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ མེད།། ཅེས་ དང་། ངོ་སྤྲོད་སྦྲས་པ་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ། འབྱུང་བ་ད དྭངས་ སྟིགས་ འབྱེད་པའི་དུས་སུ། 
རང་གི་ སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཡེ་ཤེས་གནས་པས། གདངས་ཕྱིར་ཤར་ནས་རང་གི་ 'མདུན་ གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཐོང་ཞེས་ བྱ་བ། འོད་ཁ་དོག་ལྔ་བཀྲ་ལམ་མེ་རང་ལ་སྣང་ 
བའོ།། དེ་ངོ་ཤེས་པས་ལྕགས་ལ་ 'གསེར་ འགྱུར་གྱི་རྩི་བཏང་བའམ། མུན་ ཁུང་དུ་སྒྲོན མེ་བཏེག་པ་ལྟར། སྐད་ ཅིག་ མ་ལ་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་དུ་གྲོལ་ ལོ།། རིགས་ཀྱི་བུ་ རང་དབུགས་ མ་ 


ུྲ ཆད་ པ་ ལ། རྡོ་ རྗེ་ སེམས་ དཔའི་ སྣ་ ཐག་ ཅེས་ ཀྱང་ བྱ། ཐུགས་ རྡེ་ རྒྱུན་ གྱི གྱི་ ཐག་ པ་ ཞེས་ཀྱང་ བྱ་ བ་ རང་ གི་ མདུན་ ནས་ ནམ་ མཁའ་ ལ་ ཁ་ དོག་ ལྔ་ ཐག་ པ་བསྐྱང་བའམ། 
སྐས་བཅུག་པསར རང་སྣངལ་སྣང་ང། དེ་ིདུསསུཤེས་པ རང་ག མད ལ་གཏན་དོ།། མིག་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་གྱི་ཐག་པ་ལ་གཏད་པའི་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་དུ་གྲོལ་ལོ།། ཡང་ན་ཐུགས་ 
རྗེའི་ཐག་པ་འོད་ཁ་དོག་ལྔར་ཤར་བས་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཤར་བས་ལྔ་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཐོབ་ནས་དབུགས་མ་ཆད་པ་ལ་སངས་རྒྱའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། ཡང་ངོ་སྤྲོད་སྤྲས་པའི་ 





ལྦ 

ཤཿ 
: 
ཧཱ” 
- ཀཿ 
1! 

རཿ 
རཾ 

| 
བི 
3 


རྒྱུད་ལས། དབུགས་མ་ཆད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། རང་འཆི་བའི་དུས་སུ་དབུགས་མ་ཆད་པ་ལ་རང་ལ་ཆོས་ཉིད་རང་སྣང་གི་ནམ་མཁར་འཚར་རོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཚོམ་བུ་ལྔ་ལྡན་དང་འབྲེལ་ནས་ཤར་རོ།། གསང་བའེ་བདག་པོ་དེའི་དུས་སུ་ཆོས་ཉིད་མ་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་རང་གི་རིག་པ་མིག་ལ་གཏད་དོ། །མིག་ཆོས་ཉིད་ལ་བལྟས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་ལྡན་དུ་གྲོལ་ལོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་དབུགས་མ་ཆད་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སངས་རྒྱའོ།། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཉིད་མ་དང་འཕྲད་དོ། །སྐད་ 
ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་རང་ས་ཟིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཉིད་མ་དང་འཕྲད་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་མ་རང་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་རང་ལས་ཤར་བ་ 
རང་གི་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་ས་ཟིན་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་མ་དང་རང་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་རང་ལ་ཤར་བ་མཐོང་བ་དེ་རང་ 
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༄༅།། །སྣང་ གཉིས་ སུ་ མེད་ པར་མཐོང་བ་ ཡིན་ནོ། རྡོ་རྗེ འཛིན་པ། དབུགས་མ་ཆད་པ་ ལ་ཆོས་ ཉིད་ རང་སྣང་ གི་ ནམ་མཁའ་ ཡེ" ཤེས་ སྒུ་མ་ལྟ་ བུའི་ སྐུ་འཆར་ 
རོ།། དེ་ངོ་ཤེས་པས་ཆོག་གོ། ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཐག་དཀར་དམར་ལས་ཞོད་ལྔ་མཆེད་པའི་ཀློང་ན་ཚོམ་བུའི་སྐུ་རང་སྣང་དུ་ཤར་བ་དེ་རང་ངོ་ཤེས་པ་དང་སྐད་ 
ཅིག་ མ་ལ་གྲོལ་ ཏེ་ ཟང་ཐལ་བས། ཕྱིར་ སྣང་ དུ་གང་ཡང་ མེད་ དོ། དཔེར་ ན་ཁང་པ་ནང་ གི་ ནམ་ མཁའ་ སྒོ་ མཐོང་ ནས་ནམ་མཁའ་ ཆེན་པོ་ དང་ འབྲེལ་བ་ དེ་ །ཁང་པ་ ཞིག་ 


རཱི པའི་དུས་སུ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བཞེན་ཏེ། ཀུན་གསལ་ལས། དབང་པོ་ཡང་རབ་གྱུར་པ་ལ། །ཡེ་ནས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་ལ།། བར་དོ་མེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་མེད། །ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་རང་གནས་ཡིན།། རང་བཞིན་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཆོས་ཉིད་དག་པའི་ངོ་བོ་གནས། །དེ་ལ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཤར།། ཤར་བ་མ་ཡིན་གནས་པ་ཡིན།། དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་ཟང་ཐལ་ལ།། ཁང་ཁྱིམ་བྱས་པའི་གུད་དུ་ཆད། །ཁང་པ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་དང་།། རང་བཞིན་དག་པའི་ནམ་མཁའ་གཉིས།། སྒོ་ཡི་མཐོང་ན་སྒྲིབ་མེད་པར།། ནམ་མཁའ་ 





གཉིས་པོ་སྒྲིབ་མེད་གསལ། །བག་ཆགས་སྦུགས་ཀྱི་རིག་པ་དང་།། མཁའ་ལ་གནས་པའི་རིག་པ་གཉིས། །ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཡི་མཚམས་སྦྱར་ནས། །བག་ཆགས་ཡུས་ཀྱི་མ་སྒྲིབ་ 
པར། །གཉིས་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་གནས།། རྟོགས་པའི་དོན་ཆེན་དེ་ལྡན་ན།། སེང་གེའི་འཆོངས་པའི་ས་ཆོད་ལྟར།། ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་ཡི།། བར་དོ་སྐྱེ་འགགས་མི་གནས་ 
པར།། རིན་ཆེན་སྦུགས་ཀྱི་ནང་ན་སྤྱོད།། ཅེས་གསུངས་སོ།། དུས་དེ་ཡི་ཚེ་ན་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱབ་གྱེས་པས་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་གྱི་ཐག་པ་ངོས་བཟུང་སྟེ། ངོ་སྤྲོད་ 
ན་ཡོད་པས་ལམ་རྩ་དར་དཀར་སྣལ་མ་ནས་འོང་། ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མའི་སྐོ་ནས་འཐོན་པའི་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱབ་གྱེས་སོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་འདོད་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
རླུང་འགགས་ པའི་ཚེ་ རྣམ་པ ར་རྟོགས་ པའི་སེམས་འཁོར་བའི་ཆ་ འཛིན་ པ་དེ་ སྐ བས་དེ ར་འགགས་ནས། མྱང་འདས་ ཀྱི་ཆ་ འཛིན་ པའི་རིག་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ལ་ འཁོར་ 
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༄༅། །འདས་རྒྱབ་གྱེས་ཞེས་པ་ བརྗོད་ ལ། འཁོར་འདས་ གང་ དུ་ཡང་མ་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེ་གཞིའི་འོད་གསལ་ལ་ནི་ འཁོར་འདས་གང་གི་ཐ་ སྟེད་མ་བྱུང་ 


ལ། འཁོར་ འདས་རྒྱབ་ གྱེས་ དང་མ་ཊ གྱེས་ ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ སའོ འཕྲོད་ད དང་མ་ འཕྲོད་ པའི་སྒོ་ ནས་ ཀྱེད་པས་ གཞེའེ་འོད་གསལ་ དེ་ ལས་གཞེ་ ཞི་སྣང་ཤར་ཏེ། དེ་ ལ་རང་ ་ངོ་ཤེས་པ་ རྣམས་ 
གྲོལ། མ་ ཤེས་ པ་རྣམས་འཁྲུལ་ བའི་ཚེ་འཁོར་ འདས་རྒྱབ་གྱེས་ པའི་ཐ་ སྟད་ འཇོག་ པའི་ སྤྱ ཙམ་ གྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན་དེ་ ལྟར་ཡིན་མོད། གང་ཟག་གཅིག་གི་དབང་དུ་བགྱིས་ 


¦ ན་ འཁོར་ འདས་ རྒྱབ་ གྱེས་ ལཔའི་ བྲ་ སྟད་ མེད་ དེ། སྐབས་ དེར་ འོད་ སྣང་ ཆོས་ མ་ ཟིན་ པ་ རྣམས་ ལ་ གྲོལ་ བ་ མེད་ ལ། རང་ ངོ་ ཤེས་ པ་ རྣམས་ ལ་ འབྲུལ་ པ་ མི་ འབྱུང་ 
བས་སོ། །དེ་ཡང་ཀ་དག་གི་ཡེ་གཞི་ལ་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་སུ་གནས་པའི་ཚུལ་ལས་སྣང་ཚུལ་ནི། ངོ་སྤྲོད་སྤྲས་པའི་རྒྱུད་ལས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཉོན་ཅིག དབུགས་མ་ 
ཆད་པ་ལ་རང་གི་མིག་གཡས་པའི་ནང་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐག་པ་དམར་ལ་དྭངས་པ་ཤར་བའི་དུས་སུ་ཐག་པ་དཀར་ལ་འཚེར་བ་ནི་རང་གི་ཤེས་རིག་མ་འགགས་པར་གསལ་ 
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བ་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་ ཕོའི་ གདངས་ སུ་ཤར་ བ་ ཡིན། དམར་ལ་དྭངས་པ་ པ་འདི་ རིག་ པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོ ཆོས་ ཉིད་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ མོའི་ རང་གདངས་ ཡིན་ སྣམ་པ་རྒྱུད་ལ་ཤར་བ་ དང་། རང་ 


གི་སེམས་གློ་ བའི་ནང་ནས་ དོན་རྩ་སོག་ མའི་བུ་གུ་ཙམ་ ནས་ ཡར་སོང་། ། རང་ག་ གི་སྟིང་གི་ནང་ན་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྦྲགས་ན་བུམ་པ་ནང་གི་ མར་མེ་བཞིན། འོ འོད་ལྔའི་ནང་ན་ 


སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འགགས་པ་མེད་པར་གསལ་བ་དང་འཕྲད། སེམས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་མེད་དུ་ཐིམ། སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བའི་བློན་པོ་བརྩོན་དུ་ཟིན 


ནོ།། ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ཐག་པ་ལ་འདུས། ཐག་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུགས་ན། བུམ་པའི་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་གསལ་ལ་འཛིན་པ་ 


མེད་པར་བཞུགས་སོ། །དབུགས་མ་ཆད་པར་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པའི་འཆི་རྒྱུ་མ་བྱུང་ ! མ་ཤི་བར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོ་ལྟག་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱའོ།། བར་དོར་མི 


སྡོད་པར་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་དུ་སངས་རྒྱའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། དེའི་ཚེ་གྲོལ་ལུགས་ཀྱང་། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། རང་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ན་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྐུ་བཞུགས་པས་དེ་ཡི་ 
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༄། །སྣང་བ་རང་གི་མིག་གི་ནང་དུ་ཤར་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཌ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་རང་ལ་འཆར་རོ།། དེའི་དུས་སུ་རང་གི་ཤེས་པ་མིག་ལ་གཏོད། མིག་ 
, རྣམ་ཤེས་འོད་ལྡང་ཁུའི་ནང་དུ་འདུས། སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེས་འོད་སེར་པོའི་ནང་དུ་འདུས། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་འོད་དམར་པོའི་ནང་དུ་འདུས། ཡུས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འོད་མཐིང་ 


ཁའི་ ངང་དུ་འདུས། འོད་མཐིང་ཁ་རྣམ་ སྣང་དུ་ གྲོལ། འོད་ དཀར་པོ་རྡོ་ རྗེ་སེམས་ དཔར་ གྲོལ། འོད་ སེར་པོ་རིན་ ཆེན་འབྱུང་ ལྡན་དུ་ གྲོལ། འོད་ དམར་པོ་སྣང་ བ་མཐའ་ཡས་སྲ་ 
གྲོལ། འོད་ལྗང་ཁུ་དོན་ཡོད་ གྲུབ་པར་ གྲོལ། རྣམ་པར་སྣང་ མཛད་ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི ངང་དུ་ གྲོལ། རྡོ རྡེ་སེམས་དཔའ་མེ་ ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི ངངདུ་ གྲོལ། རིན་ 
ཆེན་ འབྱུང་ ལྡན་ མཉམ་ ཉིད་ ཀྱི་ ཡེ་ཤིས་ ཀྱི་ ངང་ དུ་ གྲོལ། སྣང་ བ་ མཐའ་ཡས་ སོ་ སོར་རྟོག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ ངང་དུ་ གྲོལ། དོན་ ཡོད་གྲུབ་ ཁ་ བྱ་ བ་གྲུབ་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ ངང་དུ་ 
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གྲོལ། ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་ཀུན་ ཡབ་ ཡུམ་ གྱི་ ངང་ དུ་ གྲོལ། ཀུན་ བཟང་ ཡབ་ཡུམ་ ཞེང་ཁམས་ གསུམ་ བརྩེགས་ ཀྱི ངང་ དུ་ བཞུགས་ སོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ།། དེ་ ལྟར་ཐུགས་ རྗེའེ་ཐག་ 
པ་དང་། དེ་ཡི་མདངས་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་སྐད་ཅིག་ལ་སྣང་བ་རང་ངོ་ཤེས་ནས། མ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ནས་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བའི་མན་ངག་གོ། སངས་རྒྱས་རང་ཆས་ཆེན་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་དུ་འཆི་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ངང་དུ་འཆི་བའོ།། དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་དུ་འཆི་བ་ནི། ནད་ཐམས་ཅད་སྲོག་རྩར་འདུས་ནས་འཆི་ 
བ་ཡིན་པས། ན་ཚ་ཟུག་གཟེར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འཆི་བའོ། ན་ཚ་ཟུག་གཟེར་ལྷག་པ་རེ་ལ་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལག་པར་སྐྱེའོ།། བདག་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་དམར་ཐག་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ལོའི་ངང་དུ་འཆི་བ་ལ་གཅད་དོ།། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ངང་དུ་འཆི་བ་ནི། དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་རྩ་སྦུགས་སུ་འདུས་པས་ནད་ཀྱི་ཟུག་གཟེར་མེད་དེ། བདེ་བའི་འོད་གསལ་རེ་སྐྱེའོ།། དེ་ 
ཚེ་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅད་དོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། ཡང་ངོ་སྤྲོད་སྤྲས་པ་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ། དབང་པོ་རྣོ་བརྟུལ་མེད་དོ།། ཤེས་རབ་ཆེ་ཆུང་མེད་དོ།། 
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༄༅། །དུས་ལ་སྔ་ ཕྱི་མེད་དོ།། ན་སོ་ལ་རྒས་གཞོན་མེད་དོ།། སཱིག་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་དོ།། འཆི་ཁར་བསྟན་ ཀྱང་སངས་རྒྱ་བས་འཆི་ཁ་མ་བསྙུར་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ང་ཡི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་མ་བསྐོམ་པར་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གདམས་ཅན་གནད་ཀྱི་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། འདི་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པས་འཆི་ཐེབས་རེ་རེ་ལ་ཤར་བ་ཡིན་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཏེ་འཁོར་ལ། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ལ་ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 


རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཤར་ཡང་དེ་ངོ་མ་ཤེས་པའི་འཁོར་བར་འཁྱམས། ཞེས་དང་། མན་ངག་སྟིང་དགོངས་ལས། ཀྱེ་ 
གསང་བའི་བདག་པོ། རང་སྣང་ངོ་མ་ཤེས་ན་བསྐལ་པར་ཆོས་བྱས་ཀྱང་སངས་སམི་རྒྱའོ། །དེ་ལ་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ད་ལྟ་རང་ལ་ཡོད་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས། འཆི་ཁར་ 
རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་གཅེས་ཏེ། འཁོར་བར་བློ་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་འཕོ་དུས་མིག་དང་ཚངས་བུག་གཉིས་རིག་པའི་སྒོ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ 





གང་ནས་འཕོས་ཀྱང་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་འཆར་རོ།། | ཐ་མ་བར་དོར་གྲོལ་བའི་གདམས་ངག་འཆད་པ་ལ། བར་དོའི་ངོ་བོ་ནི། དབྱིངས་ལས་གཞི་སྣང་བསྐྱེད་ 
ནས་དབྱིངས་སུ་མ་གྲོལ་གྱི་བར་གྱི་རང་སྣང་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་དོ།། ངེས་ཚིག་ནི་རིག་པ་རང་མལ་དུ་གནས་པ་དང་རང་ས་ཟིན་པའི་བར་གྱི་ཆོས་ཡིན་པས་བར་ཞེས་བྱ། གཞི་ 
སྣང་ཡིན་པའི་མ་ཞེས་བྱ། འཁོར་འདས་གཉིས་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས་དོ་ཞེས་བྱའོ།། དབྱེ་བ་ནི་དྲུག་སྟེ། རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ། རིང་ངེ་འཛིན་བསམ་ཏན་གྱི་བར་དོ། རྲི་ 
ལམ་བར་དོ། འཆི་ཁ་བར་དོ། ཆོས་ཉིད་བར་དོ། སྲིད་པ་བར་དོའོ།། རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་ནི། སྐྱེས་ནས་འཆི་ནད་ཀྱི་མ་ཐེབས་ཀྱི་བར་གྱི་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་སྤྱོད་པའི་ 
རང་དུས་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ ཡི་དུས་ སུ། རིག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐོས་ བསམ་ གྱི་སྒྲོ་ འདོགས་ བཅད་ དེ་ཐམས་ཅད་ རང་སྣང་དུ་ཐག་ བཅད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དོ་ནི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སྣང་རྩལ་ཕངས་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རིག་པ་སྟོང་གསལ་གྱི་ངང་ལ་གདངས་མ་འགགས་པར་ས་ལེ་སིང་ངེ་ཝལ་ལེ་བཞག་པ་ནམ་མཁའི་ཡུལ་དུ་འཇའ་ 
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༄༅། །ཚོན་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སུ་བླངས། རྨི་ལམ་བར་དོ་ནི་གཉིད་དུ་སོང་ནས་མ་སད་ཀྱི་བར་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་འཛིན་ནང་དུ་བསྡུས་ནས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྟེང་ དུ་ ཡིད་ ཤེས་གཅིག་ཏུ་ ལངས་པའི་སྐབས་ ཐམས་ཅད་དོ།། དེ་ ལ་གཉིད་ དུ་ འགྲོ་ ཁར་ གསལ་ ལ་རྟོག་པ་མེད་ པའི་ དོན་ ངོས་ བཟུང་ལ་མ་ཡེངས་པ་དེ་ཡི་ངང་ ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕྲོ་འཐུད་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་འགགས་པར་འགྱུར་རོ། །འཆི་ཁ་བར་དོ་ནི། འཆི་ནད་ཀྱི་ཟིན་ནས་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལས་མ་འཐོན་པའི་བར་དེ། དེ་ལ་སྔར་བསྒོམ་ 


པའི་དོན་དང་བར་དོའི་གདམས་ངག་ལ་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ།། ར སྐབས་འདིར་བརྗོད་པའི་དངོས་གཞེ་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་དང་སྲིད་པ་བར་དོ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ 
ནི། ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་ས་རྡོ་རི་བྲག་གི་སྣང་བ་འགགས་ཏེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཞེང་ཁམས་སུ་རང་སྣང་། ནང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་འཁྲུལ་ 
རྟོག་འགགས་ཏེ་རང་བཞེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཤར་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་ 
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བ་སྟེ། འདི་ཡི་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པ་ཞི་ཁྲོའི་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་པོ་དང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། མདོར་བསྡུ་ན། གོང་གི་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་གྱི་ཐག་པ་ལ་ངོས་ 
མ་ཟིན་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ཞེས་བྱ་བ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔའི་རང་བཞིན་སོས་གའི་ཐང་ལ་རྡིག་སྒུ་འགྱུ་བ་ལྟར་རང་བཞེན་གྱི་བཀྲ་ལ་ཉམས་ང་བར་འཚར་ཏེ། འོད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆའི་ཆར་བབས་པ་ཁྲོ་བོའི་སྣང་བ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་མགོ་བརྙན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་རང་ཉིད་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བརྡེག་པར་སྣང་བས་འོད་ཟེར་དང་མཚོན་ཆའི་རྩེ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཟུག་པ། འོད་ཟེར་གྱི་ཀློང་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུ་རྒྱོབ་ 


ཅིག གསོད་ ཅིག བཟུང་ ཞེག འཆིངས་ ཤིག་ ལ་ སོགས་ སྒྲ་ སྣ་ ཚོགས་ སུ་ སྒྲོག་ པ་ ནམ་ མཁའ་ གང་ བར་ འཆར། དེ་ ཡི་ ཚེ་ འོད་ ཀྱིས་ འཇིགས། སྒྲ་ ཡིས་ དངངས། ཟེར་ གྱིས་ 
སྐྲག་སྟེ། དེ་ཡང་མན་ངག་སྟིང་དགོངས་ལས། ཀྱེ་གསང་བའི་བདག་པོ། ད་ལྟ་ངོ་མ་འཕྲོད་ན་བསྐོམ་སྒྲབ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་སངས་མི་རྒྱའོ།། གདམས་ངག་དང་མ་འཕྲད་པའི་འོད་ 
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༄༅། །ཀྱིས་འཇིགས་སོ།། སྒྲ་ཡིས་དངངས་སོ།། ཟེར་གྱིས་སྐྲག་གོ། གདམས་པའི་གནད་མ་ཤེས་ན་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་མོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་ན་རང་རིག་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སངས་རྒྱའོ།། ༈ དེར་གཏན་པ་མ་ཐོབ་པར་འཁྲུལ་ན་འོད་གསལ་ 
ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུར་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་ཞག་དང་པོ་ལ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ལ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཚོམ་ 


¦ བུ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་བ། རང་གི་ཡུས་ཀྱང་འོད་དུ་གསལ་བའི་སྟིང་ཁ་དང་། ཚོམ་བུའི་ཐུགས་ཀར་ཟེར་ཐག་གི་སྦྲེལ་བས་སྣང་བ་འཆར། དེ་བཞིན་དུ་ཞག་གཉིས་པ་ 
ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུམ་པ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། བཞི་པ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལྔ་པ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་གོང་ལྟར་གཙོ་འཁོར་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་གང་ 
བར་འཆར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆ་མཉམ་པ། རྒྱན་དང་ཁ་དོག་དང་ བཞུགས་ཚུལ་དང་གདན་ཁྲི་དང་ལྡན་པ། ལྔ་མཚན་རེ་རེ་ལ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ། ཕྲ་བ། འཁྱུག་ 
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བར་ཤར་དུས། རང་སྣང་དུ་ཤེས་ཏེ་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་ལ་སེམས་ཟིན་པས་ གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་རིག་འོད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ།། དེ་ཡི་ཚེ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པས་རིག་པ་ཀ་ དག་ 
གི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་ལོག་པ་ལྟར་འོད་སྣང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་སྟེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། འོད་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ།། འདི་དག་གི་ཚེ་འོད་རང་ 
སྣང་ཤེས་པའི་གྲོལ་བ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཏེས་བྱ་བའོ།། | ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཅེས་པའི་དུས་གསུམ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་ 


བ། འཇུག་པ་ཤེས་པའི་གནད་གོང་དུ་བསྟན་ཀྱང་འདིར་ཡང་གདམས་པའི་རྒྱན་ཏེ་འཆད་པ་ལ། རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ཕར་འབྲེལ་བ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ནི་རིག་པ་འོད་ 





༄༅། །འཇུག་པ་སྟེ། རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པ་གཅེས་པའོ།། ༈ གྲོལ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་ནི། དེ་ཡི་ཚེ་རིག་པ་འོད་ཀྱི་ལུས་སུ་ཡོད་པས་ སྣང་བ་རང་གདངས་ལ་བཞག་ 
པའི། ཤེལ་འོད་ནང་དུ་ཐིམ་ པ་ལྟར། འོད་སྣང་རིག་ པ་ལ་ཐིམ་པར་ཤེས་པར་ བྱའོ། །མཐར་ཕྱིན་ པ་ངོ་ཤེས་ ལའི གནད་ནི། དེ་ལྟར་རང་གདངས་སུ་ཤེས། ཤེས་ཐོག་ཏུ་བཞག། 
བཞག་ཐོག་ཏུ་ཐིམ་པས་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་གསལ་མེད་པའི་རིག་པ་སྟོང་གསལ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་དར་གཅིག་གནས་པ་ཉིད་གདོད་མའི་ཟད་པ་མཐར་ 


3 ཕྱིན་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ།། རྭ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཁོང་སེང་གི་ལམ་འཆར་ཏེ། རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་ 
ཀྱི་ཟེར་ ཐག་སྔོན་པོ་གྲུ་ བཞི་ པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ བ་ཞིག་ཤ རོ བ་སྟེང་ གི་ ནམ་མཁའ་ ལ་ གྱེན་དུ་ཟུག་པར་ འཆར་རོ།། དེ་ ཡི་ དུས་སུ་ མ་ཡེངས་ པཀང་ བལྟས་པས་སྣང་བ་དེ་ གཞན་ དང་ 
མ་འདྲེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་འཆར་ཏེ། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་མུ་མན་གྱི་ཕོར་པ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ་འཚེར་བ་རང་བཞིན་ 





གྱི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་སྣ མ་བུ་གྱེན་དུ་བགྲེང་བའི་སྟེང་དུ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕོར་པ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་ 
བུ་ཐིག་ཕྲན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྔར་ལྟར་འཆར་རོ། ། ཡང་ལ་ལར་ཐིག་ལེ་འོད་ཀྱི་སྣམ་ཐུ་དང་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་སེར་ཕོ། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་དམར་པོ། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་སྔོན་པོ་རྣམས་ 
བརྙེགས་པར་གསུངས་པ་གང་ཟག་སོ་སོའི་འཆར་ཚུལ་ཡིན། ཐིག་ལེ་དཀར་ལོའི་སྟེང་དུ་འོད་ཟེར་གྱི་སྣམ་བུ་སེར་པོ་གྱེན་བགྲེང་གི་སྟེང་དུ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ཐིག་ 
ལེ་སེར་པོ་གསེར་གྱི་ཕོར་ཕ་ཁ་སྦྲབ་པ་ལྟ་བུ་ཐིག་ཕྲན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འཆར། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་གྱེན་བགྲེང་གི་རྩེར་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ 
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།ལུས་དང་བཅས་པ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་རྣམས་བྱུང་བས། སྔར་བཤད་པའི་དུས་གསུམ་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་དྲན་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་མ་གྲོལ་ 
ན། ༈ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། སྔར་གྱི་འོད་སྣང་དེ་དག་སྟེང་གི་འོད་ཟླུམ་དེ་ལ་འདུས་ནས་རང་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ལས། སྐད་ཅིག་ལ་ལྷུན་ 
གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་ཁའི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། འོད་ལྔའི་ར་བའི་བསྐོར་བ་ལྟ་བུའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁྱབ་པར་ཤར་ 


ཁྲོ་བོའི་ཞིང་སྣང་དང་། མར་གྱི་འོད་ཟླུམ་ན་འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་པའི་རང་སྣང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྣང་བའོ། །འདི་དག་གི་ནང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཁ་རྒྱ་ཕྱིར་རལ་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞུའི་ཀློང་རྡོལ་བ་ལས་ 
གཞི་སྣང་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ཞེས་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྦུབས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ནང་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲབས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་བས། ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་ལས། ཤར་ 
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ལུགས་བརྒྱད་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱུང་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤར་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པའི་མ་ལྟར་ཤར་བ་འབྱུང་། ཞོད་ལྟར་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་འོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྣང་། སྐུ་ལྟར་ཤར་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་། ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་དག་པ་རང་གི་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་དུ་གསལ། གཉིས་མེད་ ལྟར་ཤར་བས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས། མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བས་ཆོས་ཉིད་ཟང་ཐལ་དུ་རྟོགས། མ་དག་ 
པ་འཁོར་བའི་སྒོ་ཤར་བས་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་སྙུ་མ་ལྟར་རྟོགས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བའི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་མཁྱེན་ཆ་ནང་དུ་གསལ་ལོ། ཀློང་ཆེན་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དེའང་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་ཚུལ་དང་སྦྱར་ན། ཡར་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་ནི། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་སྣང་བའོ།། ཐད་ཀར་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཤར་བ་ནི། 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་འོད་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་བས། མི་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་པའོ།། མར་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སྣང་དུས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་སྣང་བས་ 





544 


ཕྱིས་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གི་རང་སྣང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་དང་། མི་འགྱུར་བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གི་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཾ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གི་གྲོལ་གཞི་ལ་ཟང་ཐལ་ཆིག་རྫོགས་སུ་རང་ས་ཟིན་པ་གཅེས་སོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་ 


བ་ མཐར་ཕྱིན་ པའི་ གདེངས་རྙེད་པའི་ཚེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཕྲག་དྲུག་འབྱུང་བ་ནི། དབང་པོའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ མཐོང་བ་ དག་ པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཕུང་པོའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག རྣམ་པར་ དག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ དྲུག། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མ་ལུས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་ 





པ། གདམས་པ་རྗེས་སུ་ དྲན་པ་རྣམས་ཀྱི་ གནད་ལས། མར་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྣང་བ་མཐོང་བས་འཁྲུལ་པ་ལས་ལྡོག་པའི་རྐྱེན་རང་ཤར། ཐད་ཀར་ལོངས་སྐུ་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་ 
མཐོང་བས་དག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འཇུག་པའི་རྐྱེན་དུ་ རང་ཤར། ཡར་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་མཐོང་བས་གྲོལ་བ་ནང་དབྱིངས་ཀྱི་རང་སར་ངོ་ཤེས་པ་ལས། 
མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ ལུས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། ། འདིར་ རང་རོ་མ་ ་ཤེས་ན་ འཁོར་བའི་སྒོ་ ལས་སྲིད་པ རེ འཇུག་ 
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༄༅། །ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་གཞིར་ཐིམ་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཤར་ལུགས་རྫོགས་ནས་གདམས་པའི་རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐད་ཅིག་ལ་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་དུ་ 
གཅིག་ལ་འབྱུང་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐིམ་པས་ཉི་མ་རྒས་པའི་ཟེར་ལྟར་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་རྣམ་པར་དག འོད་འོད་ལ་ཐིམ་པའི་འཇའ་ཚོན་ལྟར་རིས་མེད། སྐུ་སྐུ་ལ་ཐིམ་ 
 པས་བུམ་སྐུ་ལྟར་མཁྱེན་པ་ནང་དུ་གསལ། ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་མ་པང་དུ་བུ་ཞུགས་པ་ལྟར་རིག་པ་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ། གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་པས་ཆུ་བོ་ལ་ཆུ་ 


བོ་ཐིམ་པ་ལྟར་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་འདྲེས། མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ་པས་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར་དམིགས་གཏད་ཀྱི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་ཆོས་ 
ལ་ཐིམ་པས། སེང་གེས་གངས་ཟིན་པ་ལྟར་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་གི་རང་ས་ཟིན་པའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། དེ་དག་ནི་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་ཀ་དག་ 
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ཏུ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གྲོལ་བའི་གཞི་ལ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་དང་གཞི་ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་ངང་ནས། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་དེར་གཞི་སྣང་གི་ཐུགས་ 


རྗེ་དང་འོད་ལ་སོགས་པ་ཐིམ་པས། ཕྱིར་གསལ་དུ་མེད་པ་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་ཡལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕྱི་གསལ་མ་དག་འཁྱུལ་པའི་སྣང་བ་ལ་གདུལ་བྱ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཞུགས་པ་ 
ཉིད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་དང་ནང་གི་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐིམ་དུས་ འཁྲུལ་སྣང་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐུགས་རྗེར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ལོ།། ༈ སྲིད་པའི་བར་དོ་ནི། ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ཐལ་ནས་ཕྱི་མའི་ལུས་མ་ལེན་གྱི་བར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ 
བར་དོར་རང་སྣང་ངོས་མ་ཟིན་ན། སྲིད་པ་བར་དོར་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཡུར་བ་ཀོང་ཆག་ལ་ཝ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ནི། དེ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་དང་སྣང་བ་ 
ལྟ་བུ་གསལ་བ་ལ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་མེད་པ། ཐད་ཀའི་སྣང་བ་སྔར་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་སྔར་གྱི་ལུས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་སྟམ་པ། བར་དོར་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་ཕྱེད་སྔ་ 





ཝེ ༄༅། །མའི་ ལུས་དང་སྣང་བ་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ག ར་སྐྱེའི་སྣང་བ་ ལ་སྦྱོད་པ་ ཤེ ས་པ་དྭ་ལྟ་བས་བདུན་ འགྱུར་གྱིས་གསལ་བ། མ་ཡི་མངལ་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་མ་གཏོགས་ག ཞན་ 
གང་ལ་ ཡང་ ཐོགས་ མེད་ དུ་འགྲོ་ བ། ལས་ཀྱི་ རྫུ་འཕྲུལ་ དང་ཆ མངོན་ ་པར་ཤེས་པ པ་དང་། སྟོང་ གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལྷ་ཡི་མིག་ཡོད་པ་ སོགས་སྲིད་པའི་བར་དོ་གྲུབ་ཚུལ་ནི། 
„¿ རྒྱུད་ ཉི་ཟླ་ཁ་ སྦྱོར་ལས། སྲཾ ། སྲིད་པའི་བར་དོ་ཞེས་ བྱ་བ།། །། འཁོར་བའི་གནས་ ཀྱི་ལམ་སྒོ་ན། །དཔེར་ན་ཟོ་ཆུན་ བཞིན་དུ་འཁོར།། ཤ་ཁྲག་ རང་གའི་ལུས་བྲལ་ ནས།། །།སྒུ་མའི་ཡིད་ཀྱི་ ཀྱི་ 


ངོ གཟུགས་° ཅན་ ནོ།། རྡོས་ དང་ བྲལ་ བའི་ མིང་ ང་གཉིས་པ། པ། །སྔ་ མའི་ ཤེས་པ་ སྣང་བ་ འགགས། ། ། །ཕྱི་ མ་ ཉིད་ ནི་ མ་ དྱུང་ བར། ། །གང་ཞུབ་ གང་སྣང་དེ་ སྐབས་ ན། །སྐད་ ཅིག་ གནས་པའི་ བར་ 
མ་ ་དོ།། ། ཕྱིས་ ན་ ནི་གང་སྐྱེའི་ཆ་ བྱེད་ ་འཛིན། །ཕྱིས་ འབྱུང་ཆ་ བྱེད་ཡོཿ ཡངས་ བཟུང་ནས། ། །རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྣང་ཆར་འགྱུར།། ། འདོད་ པ་ཁམས་ ཀྱི་ཕྱི་སྣོད་ དང་ ། །བཅུད་ ནི་ རང་གི ་རིག ་ཅིང་ 
གསལ། །རང་གར་སྐྱེ་བའི་སྣོད་བཅུད་ ཀྱང་།། དེ་ཉིད་ དུས་ན་གསལ་བའོ།། འདོད་ཡོན་སྣོད་ བཅུད་གསལ་ བར་ྙང།།དབང་མ་ཡན་ལག་མངས་རོགས་པའི། དངོས་པོ་ཀུན་ 
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ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །རི་རབ་ལ་སོགས་ཐོགས་མེད་ འཇུག། གཞན་ལས་ཚེ་ནི་ཞག་བདུན་འགྱུར།། ཞག་ནི་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་ནི།། དེ་ཡི་ཚེ་ཡི་ཚད་ཡིན་ནོ།། ལྷ་དང་མི་ནི་ 
ཁ་དོག་དཀར།། ལྷ་མ་ཡིན་དང་བྱོལ་སོང་སེར།། ཡི་དྭགས་འོད་ནི་དུ་བ་འདྲ། །དམྱལ་བ་སྡོམ་དུམ་ལྟ་བུའམ།། ཡང་ན་བལ་ནག་གཡེངས་པ་འདྲ།།བྱོལ་སོང་ཡང་ན་ཁྲག་བརྩོད་ 
བཞིན། །ལྷ་མིན་ཁ་ཆར་ འབབས་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཚེ་ཁ་ནི་འདི་ ལྟ་སྟེ།། ལྟ་དང་མི་ནི་གྱེན་ ལ་ལྟ།། ལྷ་མིན་བྱོལ་སོང་དེ་ བཞིན་འཕྲེད།། ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་ཐུར་དུ་ 
བལྟ། །འདི་དག་ད་གདོད་སྐྱེ་བའི་དབང་། །སྲིད་པའི་བར་དོ་ ལས་རྣམས་ནི། །སོག་དང་མི་སོག་ལྟས་འདིའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བག་ཆགས་མེད། །བར་མའི་དབང་གི་རྒྱུ་མཐུན་ 
པའི།། བག་ ཆགས་རྣམས་ནི་ འདིས་སོག་གོ། དེ་ ཚེ་ཤེས་པའི་ ལྟས་ འདིའོ། །གང་ ཞིག་ ལས་ནི་ དག་པ་ཡི། །ཤེས་པ་ཉིད་ ནི་ གསལ་བ་ཡིན། །དེ་ བཞིན་མ་དག་རྣམས་མི་ 


གསལ།། དེ་ཀུན་དགེ་སྡིག་ལས་ལས་བྱུང་།། དེ་ཉིད་མིང་གི་ནམ་གྲངས་ནི། །འདི་དག་རྣམས་སུ་རིག་པར་བྱ།། མིང་གཞི་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན།། སྲིད་པ་ཡི་ན་ཤ་ཟུག་དང་།། 





།སྒུ་ལུས་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་འཁོར། །སྲིད་པའི་བར་དོ་ཕུང་མཚམས་སྦྱོར།། གཟུགས་མེད་དབང་པོ་ཀུན་ལྡན་པའི།། ཐོག་པ་མེད་པར་ཀུན་ལ་འཇུག། དེ་ལྟར་བར་ 


༢༽ ཅའ 


མའི་ལུས་ཀྱི་ཚད། །བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའམ།། ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ལུས་ཚད་དུ།། རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་གནས། །སྐྱེ་གནས་ཉིད་ནི་རྣམ་བཞི་ལས།། བརྫུས་ནས་སྐྱེ་བ་ 


ཉིད་དུ་སྟེ། །ལྷ་དང་དམྱལ་བ་བར་མ་དོ།། འདི་ཀུན་བརྫུས་པ་ལས་སྐྱེའོ། །སྐྱོད་པ་ཉིད་ནི་བར་མ་དོ། །སྔར་ཞེན་ལས་ལ་སྤྲོ་བ་སྟེ།། འདི་ཡི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ནི།། དེ་ཆོས་ཡིད་ཀྱི་ 


: རྗེས་སུ་འཛིན། །དེ་ཉིད་ འོད་ ཀྱི་ཚད་རྣམས་ནི། །སྔར་ ཞེན་བག་ཆགས་ཆུང་བ་དང་།། འདི་ཡི་འོད་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ ལྟང་ ལྟང་པོ། །འདི་ནི་ ལྟ་མིའི་སྐྱེ་ 
གནས་སོ། །བག་ཆགས་ཅན་ལ་གསལ་མི་སྣང་།། གང་གི་ལས་ནི་བཟང་ ངན་གྱིས། །བཟང་བས་དགེ་དང་ཡིད་འོང་འཕྲད།། ངན་པས་སེམས་བག་ཆགས་ཅན།། ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
མངལ་དུ་འཇུག། ཕྱི་ནང་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་ནི།། རང་ཤུགས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ།། དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་རྐྱེན་གྱིས་ནི།། ཕྱི་མ་ལ་ནི་སྣང་བའི་ཚུལ། །ཁམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ 
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ལས། །མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་མ་འགག་སྟེ།། ཕྱི་མ་མ་བླངས་བར་མའི་སྲིད། །མིང་གཞེ་འདུས་པའི་ཕུ་པོ་ལ།། ཤ་ཁྲག་གཟུགས་ནི་མི་སྣང་བས།། གཟུགས་ནི་མེད་པའི་ཁམས་སུའོ།། ཕྱི་ 
མའི་ལུས་དང་ཉེ་བའི་ཚེ།། མགལ་མེ་འམ་ནི་ཆར་པའམ། །དེ་བཞིན་གྲང་བ་ནམ་རྨུག་པས། །སྐྱེ་བོ་འདུས་པའི་ཅ་ཅོ་དང་།། ལྷ་ཁང་ངམ་ནི་ཡང་ཐོག་གམ། །འང་བུ་དག་ནི་བརྩེགས་ 
པར་མཐོང་།། ངན་སོང་རྣམས་ནི་སྦྱིལ་བུ་འམ།། ཕུག་སྡུགས་གྲོག་པོ་སྟོང་པར་མཐོང་།། །འདི་ དག་མངལ་དུ་ཚུད་པའི་རྟགས།། འགྲོ་བར་འདོད་ ཀྱང་རྒྱུས་ཐུམས་ཏེ།། ཐོགས་པ་ 
ཉིད་དང་བཅས་པའོ།། དཔེ་ནི་རྩས་ནི་མེ་འཛིན་དང་།། དེ་བཞིན་འདམ་གྱི་རྫས་འཛིན་དང་།། མཁའ་འགྲོ་འདོད་པའི་དབང་གིས་ནི།། ས་ཁུང་ཐུས་པའི་རྟིས་འཛིན་ལྟར།། དབང་ 
མེད་ཆགས་པའི་རྙིས་འཛིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་སྲིད་པ་བར་དོར་ས་གཅིག་ཏུ་མི་ཚུགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་ན། ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དབང་པོ་ཐ་མ་ནི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་ 


རླབས་ཀྱིས་རང་བཞིན་སྤྲལ་པར་དབུགས་འབྱིན་ལ། དབང་པོ་ཡང་ཐ་ནི་སྔར་གྱི་གདམས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། བླ་མའི་མོས་གུས་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ལྷ་ཡི་ 





652 


༄༅།། །བསྐྱད་རིམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པས། ཕྱི་མ་ལ་ཕ་མ་དད་པ་ཅན་གྱི་བུ་ཚ་དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེས་ནས། ལོ་ཉེར་ལྔ་དང་སོ་ལྔ་སོགས་ 
ནས་ཆོས་འདི་དང་འཕྲད་ནས། ཚེ་དེ་ཉིད་དམ་བར་དོར་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།། དེའང་ད་ལྟ་བླ་མའི་མོས་གུས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་། འཆི་ཁར་འཕོ་བའི་མན་ངག་ 
; ལ་སེམས་སྦྱང་ངོ་།། ༈ ཡང་ཐ་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱུངས་ནས་སངས་རྒྱ་བའི་མན་ངག་ལ། ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་ཉམས་ལེན་དུམ་རེ་བྱས་ཀྱང་འཁྲུལ་པས་ཡེང་སྟེ་ 


ཚད་དུ་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་བར་དོ་མཐོང་ཡང་། རང་སྣང་ངོས་མ་ཟིན་པས་སྲིད་པ་བར་དོ་ལ་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཙམ་དུ་ལམ་འཐོན་ནས། སྔར་མངོན་སུམ་གནད་ 
ཀྱི་མན་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྲིད་པ་བར་དོའི་ལས་ཟད་དེ་རྨི་ལམ་སད་པ་ལྟར་རང་བཀེན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་གྲོལ་བ་ནི། 
རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གིས།། རྟོག།པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་།། ཕྱོགས་བཅུར་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་།། གནས་ནས་མཐར་ཕྱིན་གྲོལ་བར་འགྱུར།། 





ཞེས་གསུངས་སོ།། དེའང་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞེང་ 
ཁམས་རྣམས་སུ་བཏོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ 
བའི་ཞལ་མཛལ་ཞིང་ཆོས་ཉན་ཞིང་དབང་ བསྐུར་ ལུང་ བསྟན་ཐོབ་བོ།། དེ་ནས་ཁྲོ་ བོའི་ཞིང་མི་འཇེད་ བརྩེགས་ པའི་ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ བར་དོ་མེད་པར་ཀ་ དག་ གི་ 
ནང་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱའོ། །དེ་ཡང་ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། ལྔ་བརྒྱ་དག་ནས་ངེས་པར་གྲོལ་ལོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ནི་གདམས་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ 
ནོ། །འདི་ཡི་ཆ་ལག་གི་ལམ་ཟབ་མོ་འགའ་གཞན་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ།། ༈ སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བསྟན་པ་ལ། ལས་དང་པོ་པ་ཡི་སྤྱོད་པ་ནི། 
ཆོས་ལ་ཐོག་མར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ སྒོ་གསུམ་སྡོམ་པ་སྲུང་ཞིང་། ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་རྣམས་སུ་ཐུན་མོང་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ། ཐོས་བསམ་གྱི་བྱ་བ་སོགས་ 


རྨ 
ཏཾ 
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-ཤཾ 
-ླ» 
ཤོ 
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༄༅། །ཆོས་སུ་ཅི་འགྲོ་བྱ། དགེ་བ་གང་ནུས་སྒྲབ་ཅིང་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག སེམས་རྒྱུད་འདུལ། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པར་བྱ། ༈ དེ་ན་ས་ཕྱི་ཡུལ་སྣང་ 
ལམ་དུ་སློང་བའི་སྦྱོད་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་ལྷ་འདྲེ་གནས་པར་ཕྱིན་ལ། འདིར་འཇིགས་སྟམ་པའི་ས་གཅིག་ཏུ་བསྡད་དེ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། 
་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བསམ་ལ། ཕུང་པོ་དུམ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བགོས་ལ་བྱིན་ནས་ཚོགས་སུ་བསྔོའོ།། རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཟོས་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་གནས་ 


འན ༨༩༤ 


མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་ཁོ་རང་ལྟ་རུ་ཤར་གདོན་དུ་ཤར་འཁོར་འདས་སུ་ཤར་ཡང་རང་ངོ་ལ་བལྟས་པས་སྟོང་སངས་གཏད་ཡལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཐོང་སྟེ། ལྷ་མེད་འདྲེ་མེད་ཀྱི་ 
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རང་སར་ཞི་སྟེ། ཚར་ཚད་ཟས་ནོར་སྟེར་བ་སོགས་དངོས་དང་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་། གཉན་སར་རིག་པ་ལྟོངས་དུས། ཆགས་སྡང་ཟུག་གཟེར་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་རྗེན་རྗེན་དུ་ངོས་ 
བཟུང་བའི་ངང་དེར་མདུངས་ཚུགས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྔར་གྱི་ལམ་ཁྱེར་རྗེན་ལ་ཕུད་ནས་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་འོང་། དེ་ནས་གར་དུ་ཕྱིན་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་སྟོང་གསལ་རྗེན་པའི་ 
རིག་ པ་ཟང་ ཀར་མཐོང་ བས། ཆོས་ གོ་བའི་ཕྱིར་མ་ཤོར་བ་ རྒྱུད་ ལ་ འཁེལ་བར་འགྱུར། གཉན་ པས་ནས་འགྲོ་དུས་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་བསྔོ་བ་ བྱས་ པས་གཞེ་བདག་གདོང་ 
གྲོགས་སུ་འཆར་ཞེང་ཅི་བསམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་སྱོང་གི་གྲོགས་སུ་འདི་ཉིད་སྐབས་སུ་བྱ་བ་གཅེས་སོ།། ༈ ནང་རིག་པ་ལམ་དུ་སློང་ 
བར་བྱེད་པའི་སྦྱོད་པ་ནི། དབེན་པའི་ལུང་སྟོང་དུ་སོང་ལ། འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཉིན་མོར་སྤྱད་ཅིང་། མཚན་མོ་ 
བདེ་བའི་མལ་དུ་ལུས་མི་འགུལ་ངག་མི་བརྗོད། སེམས་མི་རྟོག་པར་ཉལ་ལ། ཉིན་མོར་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱད། དུག་ལྔ་གང་རགས་དེ་གཙོ་བོར་བཟུང་ལ་ཚར་བཅད་པས་རྗེས་མེད་རང་ 
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༄༅། །ཡུལ་དུ་གྲོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་དགག་སྒྲུབ། ཆགས་སྡང་བླངས་དོར་གང་བྱུང་བ། ད་ལྟ་གནས་པ། ཕྱིས་འབྱུང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་དྲན་པས་སློང་ལ། སྐད་ཅིག་མར་ 
རང་ངོ་རྗེན་རྗེན་ལྟ་ཞིང་། རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ཕྱལ་ཕྱལ་རྩལ་སྦྱངས་པས། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཝལ་པོ་རྗེས་མེད་དུ་གཏད་ཡལ་ནས། ལུས་སེམས་དང་བར་སྣང་འདྲེས་པ་སྟམ་ 
པ་དང་། མེད་པ་སྟམ་པ་དང་། ཕྱམ་ཡས་པ་སྟམ་པའི་ཉམས་བྱུང་། ཆགས་སྡངས་དགག་སྒྲབ་རྣམས་དུས་འདིར་གཞིག་ནས། ལས་འཕྲོ་ཅན་ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་ཡང་ཡོད་པར་ 


སེ གསུངས། སྤྱོད་པ་ འདི་ཉིད་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ རྩལ་སྦྱོང་དང་ འབོགས་འབྱིན་ ལ་གལ་ཆེ་ཞིང་། འདིས་ནི་ཐུགས་འཕྲད་རང་གྲོལ་དུ་ལྟོངས་པ་དང་། རྐྱེན་སྣང་ལམ་དུ་ལྟོངས་པ་དང་། དྲན་ 
རྟོག་ཆོས་ཉིད་དུ་ལྟོངས་པ་དང་། གང་བསམ་བསམ་གཏན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དངོས་འཛིན་ འཁྲུལ་པ་འཇིག་པ་དང་། ཀ་དག་བཙན་ས་ཟིན་པ་ལ་སོགས་དགོས་ཆེད་དུ་མ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། འཁོར་འདས་རུ་ཤན་མ་ཕྱེད་ན། །ཁམས་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཡང་།། འབྲེལ་པ་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་བས།། འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ 





བཤད།། ཅེས་གསུངས་སོ།། ༈ རྟུལ་ཞུགས་རླུང་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་པ་བྱ་བ་ལ། དང་པོ་སྒོ་ཀུན་ནས་བསྡུར་བ་ཐུང་བ་ཚང་འཚོལ་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ནི། ཐོས་པས་སྦང་བླང་དང་། ཆོས་དང་ 
ཚང་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་ནི། དཔེར་ན་ཐི་བྱ་དེའི་སྔོན་དུ་མི་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་ཡོད་མེད་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་ནས། སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
ཚང་དུ་འཇུག་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་ནས། རང་ཡིད་ཆེས་པ་གཅིག་ལ་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་ནས་སྒྲབ་པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་ལའང་ལྟ་ 
སྒོམ་ ཀྱི་ གནད་རྣམས་ཁ་ཚང་དོན་ བསྒྲིལ་ ཞུས། ཐེ་ ཚོམ་མེད་པར་ ཞུན་ཐར་བཅད་ནས་བསྒོམ་པ་ ཡིན་གྱིས། མཐོ་རིས་ཐོབ་པ་ཙམ་ཞེག་ཉམས་སུ་བླངས་བས་མི་རུང་ཞིང་། 
སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་ཆོད་པའི་མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གྲོལ་བ་ཉེ་བའོ།། དེ་ཡི་གྲོགས་སུ་ཀུན་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་ནི། རི་ 
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=× ༄༅། །དྭགས་རྨས་མ་དེ་རྨ་ཡི་གནོང་གིས་མི་ལ་འབྲོས་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་གདམས་པ་ནི་ཡོད། འཁོར་བ་སྤོངས་བ་སྡོང་བའི་གནོང་གིས་མི་མེད་པའི་ 
བྱས་པས་སྦྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་འབྱུང་སྟེ། སེམས་དགག་སྒྲབ་བླངས་དོར་དང་ བྲལ། ངག་རང་ལྟོལ་འབྲེལ་མེད་དུ་འབྱུང་། ལུས་སྦ་གསང་ངོ་ཚ་དང་ བྲལ། དྲན་རྟོག་རིས་མེད་ 


; གཏད་ཡལ་དུ་འགྲོའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་རྨེ་གཙང་མེད་པ་ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ། བཟའ་བཏུང་བཟང་ངན་མེད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། གོས་འདམ་ཁ་མེད་པར་གོན། 
སྣང་བ་གཟའ་གཏད་མེད་པར་གྲོལ་བའོ།། སྤྱོད་པ་དེ་རྣམས་རྫོགས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱི་གནོན་པ་སེངྒེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་སྡེདེ་དེ་རྩལ་གསུམ་རང་ལ་རྫོགས་ 
པས་ཕ་རོལ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། ཚུར་གང་གི་མི་གནོད་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ལ་དབང་བསྒུར་ 
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ཞིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཚུར་གང་གིས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན། ཉམས་ང་དང་བག་ཚ་མེད་པའི་ཟང་ཐལ་ཆེན་ལོར་སྤྱོད་པའོ། །འདི་ཡན་ཆད་སྣང་བ་ལ་རང་དབང་བསྒུར་བས་སྣང་ 
བ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་དབང་བསྒུར་བས། ནང་གི་རིག་པ་ཤར་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་དུ་དབང་བསྐུར་བས་སོ། །དེ་ཡང་ཉེ་བླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། བུང་བ་ལྟ་ 


བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས།། ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་རོ་མྱང་བྱ།། རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས།། འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་གྱུར་ཡུལ་རྣམས་སྤངས། །ལྐུག་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་ཡིས།། འཁྲུལ་པའི་ངག་གི་ 


རྣམ་པར་སྤངས།། ཐི་བྱ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས།། གསང་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད།། སྤྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་ཡིས།། གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སྤངས།། སེངྒེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད 


པ་ཡིས།། འཇིགས་པའི་སེམས་སྤངས་དུར་ཁྲོད་རྒྱུ།། ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་སྐྱོད་པ་ཡིས། །གཙང་དང་རྨེ་བའི་རྣམ་རྟོག་སྤངས།། ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ སྣང་བ་གཅེར་བཞག་གི་མན་ངག་ 
ནི། ཀུན་ མཁྱེན་ ཀློང་ ཆེན་རབ་ འབྱམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། གང་སྣང་ལ་གཅེར་ གྱི་བཞག་པས། གཅེར་པ་དེར་གྲོལ་བ་ནི། སྣང་བ་གཅེར་བཞག་གི་ཐབས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དུམ་བུ་ལ་ 
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༄༅། །བསླབས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡོངས་སུ་དག ཆོས་ཅན་སྤྱི་ལ་བསྐྲབས་པས་རང་བཞེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། གཅེར་གྲོལ་མཐོང་སར་ཡལ་བའི་གནད་ལས་ 


བྱུང་བའོ།། དོན་ལ་གང་སྣང་རང་ཐོག་ཏུ་ཆོད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་འཛིན་མེད་དུ་དག་པའི་མན་ངག་གོ། གནད་འདིས་དགག་སྒྲབ་ཆགས་སྡང་རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་ ལ། གཅེར་བཞག་ 
, གིས་རྒྱས་བཏབ་པས་རང་ཆོད་དུ་ཡལ་ཏེ། གྲོགས་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཆོག་ཏུ་ཟབ་བོ།། སྦྱིར་གྲོལ་ལུགས་བཞི་སྟེ། ཡེ་གྲོལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བཅིངས་པ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་གྲོལ་ 


བ་ཞེས་བཏགས་པ་དང་། རང་གྲོལ་སྡུལ་མདུད་ལྟ་བུ་གཉེན་པོ་གཞན་མེད་པར་རང་གིས་རང་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཤར་གྲོལ་རྦ་རླབས་ལྟ་བུར་ ཤར་བ་དེ་རང་གྲོལ་སྟེ་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། གཅེར་གྲོལ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་མཐོང་སྣང་རང་བཞིན་མེད་ལ་མཐོང་མཁན་རིས་མེད་དུ་ཡལ་བའོ། །རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་མཐོང་སར་ལྷན་ 
ལྷན་གྲོལ། དོན་ལ་སྣང་ཐོག་ཏུ་རིག་པ་རྗེས་མེད་འཛིན་མེད་དུ་ཡལ་བ་ལ་གཅེར་གྲོལ་ཞེས་བཏགས་པས། གྲོལ་ལུགས་བཞེ་པོ་འདིའི་གང་ཤར་སྤྱོད་པ་དག་པ་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་ 





661 


གསུངས་སོ།། ༈ དགོངས་པ་ སྣང་སྲིད་ གཞེ་ བཞེངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ ལྟར་དུ་སྤྱད་པས་ རིག་ པའི་ ངང་དུ་ཤར་གྲོལ་ གྱི་རྩལ་བཞེངས་ཏེ། ཕྱི་སྣང་ བའི་ སྟེང་དུ་ གྲོལ་བ་ནི། སྣང་བ་ 
སྣོད་དང་སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པར། ཤར་བ་དེ་ཀ་གཅེར་ཤར་ཐད་ཀར་ཡལ་བ་དེ་གཅེར་གྲོལ། དེ་ཡི་རང་གདངས་རང་བཞེན་ཤར་བས་གནས་པ་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། 
གནས་པའི་འཆར་བའི་སྒོ་མ་འགེགས་པར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཆེན་ལྟ་བུ་ལ་སྣ ང་སྲི ད་གཞི་བཞེངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ཡི་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་འཆར་བདོ་བ་དེ་ཀ་ཤ ར་ས་རང་ནས་རང་གྲོལ་རང་ག དངས་ཆེན་པོར་ཤིག་ཤིག་བྱུང་བས་ཕྱི་སྣ ང་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་ནང་རིག་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་རིགས་དང་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྣང་བ་གཅེར་བཞག་གི་ཆོས་དང་ ། སྣང་སྲིད་གཞི་བཞེངས་ ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྤྱོད་ 
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༄༅། །གྱུར་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཀློང་ གསལ་ ལས། བདེན་ པ་ མཐོང་ བའི་ གང་ ཟག་ གིས།། དང་ པོའི་ ས་ ནས་ བཅུ་ དྲུག་ བར།། རིམ་ པས་ ཉམས་ སུ་ བླངས་ 
པས་འབྱུང་། །གཞན་དང་སྒོ་བསྟུན་གནས་སྐབས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོའེ་གཞུང་ནས་ 
གསུངས་པའི་སྣང་བཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ས་ཡི་རྫོགས་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་མཆེད་པ་མིག ཉེ་བར་མཆེད་པ་མིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཐོབ་ཕ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མཐོང་བ། 


ཧཱ ཉེ་བར་ཐོབ་པ་དེ་ལ་གོམས་པ་དང་བཞི། ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་མཆེད་ པ་འོད། ཉེ་བར་མཆེད་པ་ཐིག་ལེ། ཐོབ་པ་ཁ་དོག་ལྔར་གསལ་བ། ཉེ་བར་ཐོབ་པ་འགུལ་ 
བ་དང་། འཕྲིག་པའི་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ་སྟེ་བཞི། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆེད་པ་སྐུ་རྐྱང་པ། ཉེ་བར་མཆེད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ། ཐོབ་པ་ཚོམ་བུ་ལྔ་ལྔར་སྣང་བ། 
ཉེ་བར་ཐོབ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་སྟེ་བཞི། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་མཆེད་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་གནས་པ། ཉེ་བར་མཆེད་པ་སྟོང་པ་གཏད་ས་མེད་པ། ཐོབ་པ་བརྗོད་དུ་ 





༢༽.༨- 


མེད་པ། ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ལྟར་མེད་པའི་ཆོས་ཉེད་གང་དུ་ཡང་མ་སྒྲབ་པ་སྟེ་བཞི། ཡོངས་བསྒྲིལ་ས་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། སྣང་བ་བཞིའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཁྲེགས་ཆོད་ ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དུ་ ལུས་དེངས། ཆོས་ཉིད་དུ་ སེམས་དེངས་ ནས་ཀ་ དག་གི་སར་གྲོལ་ཏེ་སྐུ་ བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གཤེགས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
ཅིང་། ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ལ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། ཀ་དག་གི་ཆ་ནས་ཆོས་སྐུ་འཕོ་མེད་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་ལོག་པ་ལྟར་གཤེགས་ 
བཞུགས་ ཀྱི་ སྤྲོས་ ལ་ མེད་ ཀུང་ སྟོང་ པ་ཕྱང་ ཆད་ རྐྱང་ པ་ཅྒམ་མ་ ཡིན་ པར་ཡེ་ཤེས་ གཏིང་གསལ་ གྱི་ཚུལ་དུ་ བཞུགས་ཤིང་ ། ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི ཆ་ལས་ཐུགས་ རྗེའི་རྩལ་ གཡོས་ ཏེ་ ནམ་ 
མཁའ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ལྷུན་གྲུབ་ 
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=× ༄༅། །ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟ ར་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མའི་ཀ་དག་གི་ཡེ་གཞེ་དེ་ཉིད་ལ་སྐུ་འོད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་སྟོབས་ 
ལས་ཤར་ ཞིང་། སྔ་མའི་གཞི་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་མ་ འགྱུར། གོ་མ་འཕོས་པ་དེ་ མཁའི་དབིངས་ སུ་སྤྲིན་ ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་བཞིན་ དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ བ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་གྲོལ་ 
ཀ‹ ཚད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ ཀྱི་རྒྱས་ བཤད་ནི་ ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྐུ་ གསུམ་ གྱི་མཛད་པ་རྣམས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་ 


རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སྐུ་གདུང་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་མེད་པར་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ ཞེས་ བྱ་ བ་ སྟེ། རྒྱུད་ སྙིང་ གི་ མེ་ ལོང་ ལས། མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་ སངས་ རྒྱས་ པ་ ཞེས་ བྱ་ བ་ ནི། འོད་ དང་ སྒྲ་ དང་ ། སྐུ་ དང་ གདུང་ དང་ ། ས་ གཡོས་ པ་ ལ་སོགས་ 





པ་འབྱུང་ངོ་།། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ནི། ཡུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ ཀྱི་བར་དུ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་ པར་ འགྲོ་ བའི་ དོན་ མཛད་ ཅིང་ བཞུགས་ཏེ། གདོད་ མའི་ གཞི་ ནང་ གསལ་ ཀ་ དག་གི་ སངས་ རྒྱས་ ལ་ ཡེ་ ཤེས་ རགས་པ་མེད་ ལ། ཕྲ་ བ་ མ་ འདྲེས་ པ་ རང་ གསལ་དུ་ 
བཞུགས་ཤིང་དེ་ཡི་རང་རྩལ་ལས་ལོངས་སྤྲུལ་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་ཏེ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟབ་དཀོན་ 
རྫོགས་ཆེན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ། གབ་པ་གསལ་འཁྲུགས་པ་སྡེབས་པ་འདི་ཡང་སྐལ་བཟང་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡང་དག་ 
མཛད་ཅིང་། སྐལ་དམན་རྣམས་ཀྱང་མོས་གུས་ཀྱི་ཕྱག་མཆོད་བཀུར་སྟི་བྱ་བ་གཅེས་སོ།། །སྨྲས་པ། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བས་མིན་པ་དཔགས་དཀའ་བས། །སྲིད་པ་མཐའ་མས་དག་ 
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གྱིས། །རྗེས་སུ་འགྲོ་དང་ཕྱོགས་རེའི་གྲུབ་མཐའ་ཡི། །ཐག་པས་འཆིངས་བའི་འགྲོ་བས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །གྱུར་པ་མིན་ཕྱིར་མཁོ་ བར་སྲིད་ མིན་ཀྱང་། །ཚེ་ རབས་དུ་མར་ཚོགས་ 
, བསགས་འབས་བུ་ཡི། །ཐེག་ཆེན་རིགས་སད་ངེས་གསང་ལམ་ལ་མོས། །ཅི་གསུངས་དང་ལེན་ཅི་མཛད་ ལེན་མཐོང་གིས། །བླ་མ་བསྟེན་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པ་དང་། །དམ་ཆོས་ 


བཙལ་ལ་སྐྱོང་ངལ་མེད་པ་དང་། །དབེན་པ་བརྟེན་པའི་གོ་ཆ་ལྡན་པ་ཡི། །སྐལ་བཟང་སློབ་མའི་སྟིང་གི་ནོར་ཁུ་ཡིན། །ཚེ་འདིར་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་མི་མཁོ་ཡང་།  །ཚེ་ 
གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ཚོའི་སྙིང་ནོར་ཡིན། བུ་བྱེད་མཚན་མར་འཛིན་ལ་མི་མཁོ་ཡང་། །བྱར་མེད་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་སྙིང་ནོར་ཡིན། །མཁས་མཁས་བཙུན་བཙུན་རྣམས་ལ་མི་ 


༢༽.༨-..༨- ¬ ~~ ~ˆ 


མཁོ་ཡང་། །བསྒྲབས་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པའི་སྟིང་ནོར་ཡིན། །ཁ་ལ་མེ་འབར་ཚོ་ལ་མི་མཁོ་ཡང་། །བརྗོད་མེད་དོན་ལ་མོས་པའི་སྟིང་ནོར་ཡིན། །ཚེ་གཅིག་ཀུན་བཟང་མངོན་དུ་ 
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གྱུར་འདོད་ན། །གདམས་པ་འདི་ལ་བསྒྲིལ་ཅིག་སྐལ་བཟང་དག །བདག་འདྲ་བློ་དམན་མི་ཕམ་མིང་ཅན་ཀྱང་། །རང་གི་བརྩོན་འགྲུས་མཐོང་ཚེ་ཡི་མུག་སྐྱེས། །གདམས་པ་འདི་འདྲ་ 
མཇལ་འདི་བློ་སེམས་སྤོ། །རང་གི་ནུས་མཚམས་ཟབ་མོའི་དོན་སྤྲོས་པར། །སེམས་ཅན་བློ་ལ་འཁྲུལ་པ་མང་བའི་ཕྱིར། །ཉེས་པར་བཤད་གང་བླ་མ་ལྷ་ལ་བཤགས། །ལེགས་ཚོགས་ 
གང་མཆིས་མ་གཅིག་སེང་གདོང་མས། །གཉེར་བཞེས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགེ་ཚོགས་མ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོའི་བསྟན། །རིས་མེད་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་གསལ་བའི་ 
རྒྱུར། ། ཀྱུར་ ནས་ ནམ་ མཁའི་ མཐའ་ མཉམ་ མ་ རྣམས་ ཀུན། །ཕྱག་ གཅིག་ གདོད་ མའི་ ར་ ལ་ འགོད་ ལར་ ཤོག །ཅེས་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ འདི་ནི་རིགས་ལྡན་མ་ 
ཟླ་འོད་དབང་མོའི་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ཆོག་དབང་གི་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཡར་འཕེལ་གྱིས་ཀྱང་མཐུན་འགྱུར་གྱི་བསྐུལ་བ་དང་བཅས། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་རེའི་བསམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྟིང་ 
བོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པར་སྨོན་པའི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཀུན་ནས་བླངས་སྟེ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་མོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མི་ཕམ་མིང་ཅན་གྱིས་ས་ཕག་ཧོར་ཟླ་རྩེ་མོའི་ཚེས་དགེ་བར་བསམ་གཏན་བླིང་དུ་བྲིས་ 





།པས་དགེ་ བསའགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོའི་རང་ཞལ་མཇལ་བའི་རྒྱུར་རྱུར་ཅིག། ཁ་ཐཾ། མངྒ་ལཾ། ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཅེས་སམ་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་ཅེས་གྲགས། 
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